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PROC TO DELAME? MAME SHODU!

Chceme skoly, kde se vsichni citi dobre,
navazuji funkéni a podpurné vztahy a mohou
naplno rozvinout svuj potencial,

Aby deti a mladi lide byli ve skole spokojeni,
a tim padem se mohli | mnohem lépe ucit.




CO RIKAJI DATA? (PISA) -

30 % Seskych 24ka se setkava se Sikanou. / // L\ \/\\

7 % ceskych zaku se trvale citi smutne a 18 % neni spokojeno se svym
zivotem.

1V VvV 7

sveho zivota.

S vyrokem ,citim velkou Uzkost pred testem, prestoze jsem se na nej
dobrie pripravil/a"” souhlasilo 40 % patnactiletych zaku, divek dokonce 64 %.
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Wellbeing je komplexni problem a komplexni problemy
vyzaduji adaptivni — nikoliv linearni - reseni

EXPERIMENTOVANI,
UCENI SE, ADAPTACE

PARTICIPATIVNI PROCESY

SYSTEMOVE MYSLENI A AKCE



Co pro to delame v Partnerstvi 2030+? %\

- Vytvorili jsme siroce uznavanou DEFINICI WELLBEINGU,
. zmapovali jsme OBLASTI JEHO PODPORY,
- na oblasti podpory jsme navazali EVALUACNI NASTROJ

- vydavame odborné PUBLIKACE o wellbeingu pro vyucujici a vedeni skol,

. vytvorili NAVRH efektivniho Skolniho poradenského pracovisté,

- podporujeme zapojeni studujicich do rozhodovani,

. poradame Tyden pro wellbeing ve Skole (letos potieti). : :



https://www.wellbeingveskole.cz/wp-content/uploads/2022/12/Metodika_Wellbeing_listopad2022_skola.pdf
https://partnerstvi2030.cz/wp-content/uploads/Oblasti-podpory-wellbeingu-Tabulka.pdf
https://www.wellbeingveskole.cz/uvod-do-evaluace/
https://partnerstvi2030.cz/wellbeing-ve-skole-jak-na-pozitivni-pristup-k-uceni-i-k-zivotu/
https://partnerstvi2030.cz/skolni-poradenske-pracoviste/
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100 zapojenych organizaci : o:



Tema za Partnerstvi 2030+?
PARTICIPACE MLADYCH

YA
Wellbeing nejde resit bez zapojeni hlasu tech, jejichz potreb se tykal -
Studujici nejlépe vedi, co je ve skolnim prostredi trapi a co jim naopak pomaha.

Svym zapojenim si buduji daveru k institucim a viru, zZe je jim naslouchano.

Posileni sebevedomi a obcanskych kompetenci studujicich je cesta odolnosti.

Bori se tim hierarchicky model, kdy jsou studujici jen pasivnimi prijemci.

Pokud se mladi lidé podileji na tvorbé pravidel a opatreni, citi za né vetsi

odpovednost a maji motivaci je dodrzovat | ochranovat.

Aktivni zapojeni do rozhodovani jim dava pocit kontroly nad vlastnim

prostredim, coz snizuje stres.

Duvodu jsou stovky, pojdme hledat cesty k realizaci...



Jak se do Tydne pro wellbeing muzete zapojit vy?

- Vysvetlujte svému okoli potrebnost wellbeingu,
- motivujte skoly, aby se do TYDNE PRO WELLBEING VE SKOLE zapojily,

- motivujte je, aby se REGISTROVALY na tydenprowellbeing.cz,

- budou pak dostavat NEWSLETTERY o wellbeingu pro skoly,

- budou dostéavat také rizné MATERIALY PRO SKOLY,

- doporucte, aby VYHODNOCOVALY opatreni, ktera uz maji,

- aby se INSPIROVALY dalsimi opatrenimi a aby INSPIROVALY dalsi skoly

. a aby nezapominaly, ze kazdy tyden muze byt tydnem pro wellbeing.


https://www.tydenprowellbeing.cz/
https://forms.gle/svfEvECsYbQEUMny5
https://partnerstvi2030links.seurl.cz/public/webversion/newsletter?u=65854ef6-a525-4619-8ff8-ce4e08e215d6&c=ff30485a-aea8-11ed-adfc-ac1f6bc403ac&j=5f6384c4-9838-11f0-8c53-3cecef38fa8d&sid=2ecd704e9d9b4fa78739714841b4cb99
https://www.tydenprowellbeing.cz/materialy-pro-skoly/
https://www.wellbeingveskole.cz/uvod-do-evaluace/
https://partnerstvi2030.cz/oblasti-podpory-wellbeingu/

Dekujeme za podporu Tydne pro wellbeing ve skole 2026
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DEKUJEME,
ZE JSTE

U TOHO
S NAMI!

tydenprowellbeing.cz



