1. MATEJ SE CITI DOBRE,
KDYZ NEMUSI BYT TEN,
KDO VEDE

Matéjovi je patnact a je vtom obdobi, kdy se véci v hlavé i téle méni vic, nez je comfy. Néco ho
zacina vzrusovat, ale zatim moc nevi, co a jak. Zatim jesté s nikym nespal, ale treba, kdyz si
cte néjaky fanfikce nebo koukd na videa, zjistuje, Ze se mu libi, kdyz ten druhy prevezme
kontrolu.

Treba kdyz dostane pres ruce, kdyz mu nékdo néco prikaze, svaze ho Salou nebo mu fika, co
ma délat. Dava mu to pocit klidu. Jako by mohl na chvili vypnout mozek.

Sam tomu nerika . kink” ani ,submisivita“. Prosté mu to dava smysl. A tak si o tom v noci hleda
véci. Narazi na blogy, kde se mluvi o ,dom/sub” dynamice, o tom, zZe kdyz se to déla

s respektem, muze to byt fakt silnej zazitek. A ze neni divny, Ze mas rad bejt ,,ten, kdo se
necha vest”.

A to ho fakt uklidni.

Mezitim Skolni skupinovej Snap - klasika, samy jokes, memes a trolleni. Nékdo hodi otazku:

vewv s

Matéj chvili premysli a pak tam napiSe: ,idk, asi kdyz té nékdo drzi za ruce tak, ze se nemuzes
hejbat. nebo kdyz ti néco prikazuje, ale jako... ne in creepy way.”

Béhem par minut je jeho zprava nascreenshotovana s pridanym captionem: ,Matéj fifty
shades confirmed ** ****"

..a koluje mezi lidma ze Skoly.
DalSi den ho na chodbé nékdo c¢apne: ,Hele subiku, nechces obojek?”
Nevi to cela Skola, ale téch paridiotu staci.

Matéj ma chut si lehnout pod zatéZzovou deku a unplugnout se od vSeho, ale jedna véc se mu
mota hlavou: Je tohle fakt néco, za co bych se mél stydét? Neudélal nic zlyho.

Jen byl jednou autentickej.

Nékolik dni nato jde ven s Mikulasem. Neni to ofiko rande, ale prosté se posledni tydny vidaji
Castéjc a vajbujou. Sedi spolu v parku, cpou se chipsy a Matéj ma v sobé uplné jinou nervozitu
nez normalné.



ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co by podle vas mél Matéj udélat? Jak by mél pribéh pokracovat?

A) Rekne Mikulasovi, ze ho trochu rozhodilo to, co se stalo ve skupiné, a Ze to, co
napsal, fakt neni sranda - zZe je to néco, co ho fakt vzrusuje.

B) Necha to byt. Prevede rec¢ na serialy. Je to moc risky.

Pokud zvolis A)

Matéj to ze sebe vypusti. Rekne, Ze to fakt nebyl vtip, Ze ho rajcuje, kdyz nékdo prebira
kontrolu. Ze si o tom &etl, Ze ho to 14ka. A Ze to neznamena, ze chce byt rovnou nééi otrok,
ale ze se prosté citi lip, kdyz nemusi byt ten, kdo vymysli kazdy tah.

Mikulas chvili mlIci, ale pak jen:

»Bro, dik, zes to rekl. Uprimné... to chapu, myslim, ze mé berou obé polohy. Vzdycky
jsem si myslel, ze bych mél bejt ,ten aktivni’, protoze jsem kluk, ale casto meé laka
zkusit to naopak - myslim, ze jsem switch. Takze, no worries.”

Pak se na néj podiva, lehce se dotkne jeho ruky a doda:
~Jsem fakt rad, ze jsme Sli ven.”

Pokud zvolis B)

Matéj se jen uchechtne a prepne re¢ na novou sérii ,Squid Game”. Mikulas se taky sméje,
vSechno se tvari bejt v pohodé, ale Matéj se citi zvlastné. Jako kdybys mohl bejt s nékym
blizko, ale musel si na sobé porad drzet filtr.

Vecer si pak znovu procita diskuze o BDSM, subspace, bezpecnym zkousSeni... ale stejné

mu Vv hlavé ztustava jen: _
u aveé zustava je \\,/\////:_

~Asi jsem fakt moc divnej.”




OTAZKY PRO SKUPINU

MATEJ SE CiTi DOBRE, KDYZ NEMUSI BYT TEN, KDO VEDE
()Co udélal Matéj dobre?
S jakym momentem v pfFibéhu jste se nejvice ztotoznili*y?

OProé je nékdy tézké fict, co vas vzrusuje, i kdyz tomu

verite?

Co je to kinkshaming? A jak by se dal ve $kole nebo online
zastavit?

(OKde je podle vas hranice mezi tim, co je ,.,v pohodé
zkouset” a co uz je ,moc*?

()Jak poznate, Ze je to bezpeéné a dobrovolné - pro vas
i pro toho druhého?




2. NEJISTOTA KOLEM TELA
NARUSUJE TOBIASOVI
A ANETE BLIZKOST

Tobias ma Sestnact a je spis introvert. Neni upiné neviditelny, ale taky to neni typ, co by na
sebe pritahoval pozornost. Ma rad klid, skejt a obcas ¢te basnicky, ale nikomu to moc
nerika. Posledni mésice hodné resSi Anetu. Je to ta, co ma porad néjaky sarkasticky
punchline, ale zaroven vibe, ze ji fakt zajimas, kdyz mluviS. A jo - byla to ona, kdo mu
napsal prvni:

~Hej, nechces jit nékdy ven?”

Tak Sli na bubble tea. A pak do parku. A pak znova. A ted sedi spolu u ni doma, film
pusténej jen na pul oka, rodice pry¢.

Na gauci je mezi nima asi dvacet centimetru vzduchu, ktery je tézsi nez vsechno ve filmu.
Aneta se nakonec prisune bliz, polozi mu hlavu na rameno a dotkne se jeho ruky. A jako by
mu doSlo, ze ted... ted' by mozna mohl néco udélat.

Ale misto aby se priblizil, uhne a pak jen:

~Sorry, mam studeny ruce.”

Co Aneta netusi je, ze Tobias ma v hlaveé uplné jinou jizdu.

Ma pochyby o svym téle. Prijde si moc hubenej. Nebo moc nevypracovanej. Nebo obcCas
moc zpocenej. Ma pocit, Ze na Instagramu i v pornu (ktery obc¢as sleduje) kluci vzdycky

vypadaj .néjak” a on ne.

Kdyz si predstavi, Ze by mél byt s nékym v posteli, ma pocit, Ze nebude dost. Ze se mu
nékdo bude divat na bricho, na hrudnik, na ruce a pozna, ze je ,out of league”.




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co bys udélal*a na misté Tobiase?
A) Priznas, ze se necitis ve svym téle OK, a zkusis to otevrit.

B) Drzis to v sobé, hrajes klid, i kdyz v hlavé panikaris.

Pokud zvolis A)

Tobias se nadechne a fakt to pusti ven:

~Hele... mizu ti Fict néco trapnyho? Jsem totalné nervézni z toho, jak vypadam.
Ze nejsem dost fit, Ze prosté... nejsem ten typ.”

Aneta zvedne hlavu, chvili se na néj kouka a pak se uchechtne:

~Jako jestli fakt myslis, ze ja se cejtim insta-perfect... tak ne. Nékdy si pripadam moc
velka, jindy moc plocha. Mam jizvy na stehnech z doby, kdy jsem se za sebe fakt
stydéla. Ale ted? Je mi fakt dobre, ze tu jsem s tebou.”

Tobias vydechne, nervdzné se usmeéje a odpovi:

.0k, to je asi poprvy, co se necitim trapné, kdyz o tom mluvim. Dik.”

Najednou uZz to neni jen gauc a film. Je to moment, kdy se dva lidi ukazou bez filtru -
a zjisti, Ze je to viastné vétsi dleva, nez se tvarit, ze je vsechno dokonaly.

Pokud zvolis B)

Aneta si mysli, ze je vSechno v pohodé. Tobias zustane zaseklej s pocitem, ze jeho télo je
problém. Oba se bavi dal, ale néco dulezityho zustane nevyrceny.

@&




OTAZKY PRO SKUPINU

NEJISTOTA KOLEM TELA NARUSUJE TOBIASOVI A ANETE BLIZKOST

@ 3Jak byste reagovali*y, kdyby vam nékdo blizky pfiznal,
ze se neciti dobre ve svém téle?

@ Jak moc télesné idedly z Instagramu nebo porna ovliviuji
to, jak se citime sami*y se sebou?

O Proé je dulezité, aby lidi mohli mluvit o svém téle bez
posmeéchu?

()Co by vam pomohlo citit se ve svém téle bezpeéné,
I priintimnich vécech?

(OKdyz jste s nékym v blizkosti (at uz fyzické nebo emoéni),
jak poznate, ze jste oba v pohodé?

()Co muzete fFict nebo udélat, aby si i ten druhy élovék pripadal
v bezpeci ve svém viastnim tele?
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3. EMA A LUKAS -
CO SE (NE)STALO
NA GAUCI

Je patek vecer. Denisa slavi narozeniny, doma prazdno, repraky na piny, venku se
stmiva. Kazdej si donesl piti, nékdo taha energy drinky, nékdo koktejl. Prosté klasickej
vecer: hudba, smich, trochu chaos.

Ema dorazi s kdAmoskou. Uz ma dva ciders, takze je trochu v naladé, sméje se vic nez

normalné. Na gauci si k ni pfisedne Lukas. V parté je znamej jako chill typek, oteviené
rika, Ze je pansexual - pro néj to znamena, ze ho muzou pritahovat lidi bez ohledu na

jejich gender. Nikdy z toho nebyl big deal, prosté to tak ma.

Lukas a Ema si povidaji, sméjou se, on ji hazi komplimenty. Oba maji néco vypity,
chemie tam je. Postupné se k sobé priblizi. Lukas ji polozi ruku na stehno a nakloni se
k polibku.

Ema chvili reaguje, ale pak ztuhne.
Prestane se usmivat, podiva se do zemé.
Nic nerekne, ale jeji télo neni uvolnény...




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co bys udélal*a na misté Lukase?
A) Zastavis se a zeptas se: ,,Hej, je to pro tebe fakt OK?”

B) Beres jeji mlceni jako souhlas a pokracujes.

Pokud zvolis A)

Lukas se odtahne a zepta se. Ema vydechne:

~Hele, jsem trochu mimo. Nevim, jestli to chci. Asi radsi ne.”

Lukas kyvne:
.V klidu. Das si vodu? Muzem prosté chillovat.”

Pak si jesté povidaji, sméjou se, ale bez tlaku.
Ema ma pocit, ze ji nékdo fakt respektoval, a Lukas vi, Ze jednal spravné.

Pokud zvolis B)

Lukas pokracuje. Ema sice nic nerika, ale uvnitr je spiS zmatena a v panice.
DalSi den si pamatuje jen utrzky a citi se fakt Spatné. Lukas si mysli, ze ,to chtéla”, ale ve
skutec€nosti to pro ni byl neprijemnej zazitek.




OTAZKY PRO SKUPINU

EMA A LUKAS - CO SE (NE)STALO NA GAUCI

(3Jak alkohol nebo jiné substance ovlivnily schopnost Emy
(ne)dat jasny souhlas?

OProé nestacéi, Zze nékdo nic nefekne? Jak ¢ist neverbalni
signaly?

(OKonsent ma byt dobrovolny, informovany, vratny,
entuziasticky/empaticky a specificky - co to znamena

vV praxi?

()Co mohlo pomoct Emé uvolnit se i bez alkoholu &i jinych
substanci? Co pomaha vam?

(Jak se méni vnimani hranic (vlastnich i cizich) pod vlivem?

()Jak muze vypadat zasah bystander osoby - kamarad*ka,
co si vSimne, ze nékdo neni uplné v pohodé?

(Jaky tipy byste dali sami*y sobé nebo kamaradstvu, kdyz
jdete na party a vite, ze tam bude alkohol ¢i jiné substance?




4. KRYSPIN SE CITI
NEJISTE V PRVNIM
INTIMNIM VZTAHU

KrySpin a Meda jsou v druhaku na stredni a uz pres rok spolu chodi. Znaji se od zakladky
a jejich kamosstvi se postupné prehouplo v néco vic, co jim obéma sedi. Pred nékolika
mesici zacali spolu i spat. Ani jeden z nich jesSté predtim s nikym nebyl, takze se snazi

o sexu mluvit uplné otevrené. Medu jejich spole¢né objevovani hrozné bavi a chtéla

by toho zkousSet vic, ale zaCina si vSimat, ze KrySpin na jeji navrhy reaguje s mensim
nadsenim, nez by ¢ekala. Jeho mensi zajem ji trochu rozhodil, zatim se ho ale na nic
neptala.

Na patek vecer si domluvili rande u Medy, jeji rodice odjizdi na vikend pry¢ a ona bude
mit celej barak jen pro sebe. Uz tyden si predstavuje, kde vSude to s KrySpinem udélaji
a co vSechno muzou podniknout.

Mezitim KrySpin doma premysli, jak Medé fict, Ze na sex vubec nema naladu, a i kdyz ho
to s ni bavi, uvédomil si, ze sex vlastné nepotrebuje tak Casto. Prijde si divné, ze i kdyz
ma tak skvélou holku, neni furt nadrzenej. Premysli, jestli je s nim néco Spatné a jestli
mu nechybi testosteron nebo co. Zkusi se proto pred vikendem poradit s kdmosem
Markem.

~Cau kamo, poslys, mam takovou choulostivku, co bych s tebou potfeboval
probrat,” zacne nejisté Kryspin, kdyz s Markem sedi v parku na lavicce.

. ViS, jak jsem ti Fikal, ze Meda to porad chce? Tak nevim prog¢, ale ja to tak proste
nemam. A neni to proto, ze by mé nenadchla. Tak ted nevim, co s tim. Posledné
jsem na to ani nemél fakt chut, ale nechtél jsem ji zklamat.”

Marek se uchechtne a vypadne z né;:
~Fakt, bracho? Tvuj problém je, Ze s tebou chce tvoje holka furt sex? Ty jo, tak

takovy problémy bych chtél taky! Nejsi néjakej zzenstilej nebo co? Mozna zacni
vic chodit do posilky misto hniti pred pocitacem a to tvoje libido se samo srovna.”




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co ma KrySpin v této situaci udélat?

A) KrysSpin se zasméje a téma sexu uhraje do autu - povi Markovi, Ze jenom Zertoval, aby
vidél jeho reakci. A dohodne si s nim na dalSi den cviceni v posilce.

B) KrysSpin se ohradi a rekne Markovi, Ze by od néj jako od kamose cekal vétsi pochopeni
a podporu.

Pokud zvolis A)

Kdyz KrySpin slySi Markovu reakci, prijde si divné a v hlavé mu jede, ze asi fakt ma néjakej
problém a mél by ho resit. PFrece neni normalni, aby mél zdravej kluk, jako je on, takhle
nizky libido. Mozna za to fakt muzou ty hormony. Pokréi proto rameny a zasméje se.

~Marku, ty mi taky hned vSechno sezeres! Ja jen chtél vidét, jak bys na takovou blbost
reagoval. Jasné, ze jsem mega hadSenej z toho, jak se na mé Meda furt lepi. Kdybych
mohl, tak jsem s ni zavienej v pokoji nonstop. Ale ta posilka i tak nezni Spatné, tak
zajdem zitra?”

~Jasné kamo, tak zitra v posilce!”

Marek s KrySpinem si placnou a jdou domu. KrySpin pak do noci premysli, jak by mohl na
svém libidu zapracovat, aby byl vic chlap a vyrovnal se v chuti do sexu Medé.

Markova reakce ho znervoznila, a tak se v duchu rozhodne, Ze o0 sexu uz s kamosem
rozhodné miuvit nebude.




Pokud zvolis B)

KrySpina se Markova reakce dotkne a rozhodne se, Ze to nenecha byt.

~Hele, kamo, ja necekal, ze kdyz se ti s nécim takovym svérim, tak mé hned obvinis,

Zze jsem néjakej nedostatecnej nebo co? Mysilis si, ze jenom chlap, co furt mysli na
Sukacku nebo pichani, je ten spravnej alfa samec? Ja jsem se svym sexualnim zivotem
spokojenej, akorat mam i jiny zajmy, chapes?”

Marek se zarazi a omluvné zvedne obé ruce.

»J0, tak jo, ja to tak nemyslel. Asi ti mozna trochu zavidim, ze mas tak skvélou holku.
Ja myslel, ze zensky musis furt do sexu presvédcovat, tak meé to jenom prekvapilo,
neber to tak hrozné, kamo. Pokud to tak citis, jak Fikas, tak je jasny, Ze je to v pohodé
a s Medou si o tom jenom potrebujes promluvit. Promin ty kecy.”

Atmosféra mezi obéma se uvolni a Kryspin Stouchne Marka do ramene.

~Jasné, to je v pohodé. Ale ta posilka nebyl blbej napad, tak zitra muzem jit, co rikas?”

Kryspin se rozlouc¢i s Markem a cestou domu premysli, Ze to opravdu musi v prvni radeé fict
Medé, a i kdyz je z toho nervozni, véri, Ze se jim to podari spolecné zviadnout.
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OTAZKY PRO SKUPINU

KRYSPIN SE CiTi NEJISTE V PRVNIM INTIMNIM VZTAHU

O Proé si Kryspin mysli, Ze neni dostateéné ,muzny*?

@ 3Jak byste zhodnotili*y Markovu reakci na Kryspina?
(Jak dulezity je podle vas ve vztahu sex?

Jak muze Kryspin komunikovat svou potFebu mit méné
casto sex Medé?

(»Jaké moznosti maji Meda a Kryspin, pokud chtéji
ve vztahu pokracovat?




5. LEONTYNA A SEBASTIAN
JESTE NEMELI SEX

Lea je tretfacka na konzervatori a nejvic na svété miluje hudbu, svou koc¢ku Cleo a svého
kluka Seba, se kterym je uz skoro pul roku. Zatim jim to spolu mega klape, Seb je ¢tvrtak

a pomalu se chysta na prijimacky na vysku. Vidaji se skoro kazdej den a ¢asto spolu chodi
na konciky, vystavy nebo jen tak random hledaji uméni ve mésté. Bavi se spolu upiné

o véem, jenom v intimnich vécech si Lea zatim drzi odstup a se Sebem se nedostali dal,
nez k lehkymu oSahavani a libani. Seb jeji hranice respektuje a netlaéi na pilu, ale Lea
zacCina sama o sobé pochybovat a premyslet, zda to Seba neodradi od pokracovani ve
vztahu s ni, kdyz odjede na tu vysokou a uz se nebudou moct vidat tak Casto.

Nasledujici tydny se Seb vic ponori do pripravy na prijimacky, a i kdyz to Lea vi, rozhodi ji
to natolik, ze se rozhodne se Sebem vyspat. Vi, Ze ani Seb jesté s nikym nespal, proto chce
naplanovat dokonalej vecer. Sebovi rodice maiji dalSi vikend odjet na chatu, Lea se tedy
rozhodne, ze dalSi patek Seba prekvapi.

Kdyz si o tom vecer piSe s nejlepSi kamoskou MiSou, ta ji to schvaluje:

~Jasné, Ze se s nim mas vyspat. Na co vlastné furt cekas? Vzdyt je ultra hot, tak at to
mas uz za sebou, ostatni holky uz taky nejsou panny, ty jsi vlastné z nasi party
posledni? A kdyz se s nim nevyspis tedka, tak ho sbali néjaka buchta na vejsce, to je
jasny. Kluci bez toho nevydrzej dlouho.”

V patek vecer zvoni nervézni Lea na zvonek bytu Sebovych rodic¢u. Ma zpocené dlané,

na sobé Saty, o kterych vi, ze se Sebovi libi a v kabelce kondomy, které koupila ve vecCerce.
Seb ji polibkem privita, a i kdyz vypada ponékud roztrzité a nesoustredéné, Lea se drzi
svého planu. Chvili se spolu bavi na gauci a pak Seb navrhne, ze si muzou pustit néjaky
film. Lea vyciti prilezitost, k Sebovi se prituli a za¢ne ho libat za uchem. Rukama mu satra
pod trickem a snazi se mu naznacit, ze by chtéla pokracovat i dal.

Seb je po celodennim uceni uz unavenej, a i kdyz se na Leu tésil, ta urputnost, se kterou
se na néj vrhla, ho prekvapi. Na chvili se proto odtahne a zepta se:

.Leo, zlato, co se déje? Najednou jseS néjaka nazhavena. Promin, jenom to chci
pochopit, protoze té takovou neznam.”




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co ma Lea udélat?

A) Lea pokracuje ve svém planu a presvédcuje Seba, aby se s ni vyspal.

B) Lea se Sebovi svéri se svymi obavami ohledné jeho odchodu na vejsku.

Pokud zvolis A)

Lea se zarazi a citi se zmatené. S takovou reakci nepocitala. Rozhodne se vSak svuj plan
dotahnout do konce.

~Ja myslela, Ze budes rad. Vzdyt uz jsme spolu dlouho, tak jsem myslela, Ze dnes by to bylo
fajn konecné zkusit. Své poprvé jsem chtéla prozit s tebou. Nebo ty mé nechces?”

Lea to dopovi uz se slzami v ocCich, jeji nejistota je vygradovana do nebes, a Seba to tak vyleka, ze
se na ni vrhne, jenom aby ji dokazal, jak velmi ji chce. Presunou se do Sebovi loznice, kde se
svléknou a Lea vytahne z kabelky kondomy.

| pro Seba je tato zkuSenost nova, vSechno vi spis teoreticky, proto mu nasazovani kondomu
nejde lehce, nakonec to ale zvladne. Lea se neciti prilis vzrusené, spis stale rozruseng, ale uz ze
svého planu nechce couvnout. Oba pokracuji a po kratké penetraci, pri které Lea tiskne zuby od
bolesti k sobé a ani nemukne, se Seb udéla.

Po sexu vedle sebe lezi na posteli, oba jsou zmateni a ani jeden se neciti dobre. Lee bézi
hlavou, ze pokud je toto ten skvélej sex, tak je asi asexualni. Seb zase uvazuje, ze takhle si to
urcité nepredstavoval, citi, ze je Lea nespokojena a nevi, co ji ma ted'rict. Boji se, ze ji ublizil.




Pokud zvolis B)

Lea se zarazi a citi se zmatené. S takovou reakci nepocitala. Na sex se uz ale vabec neciti
a rozhodne se proto jit s pravdou ven.

~Promin, Sebe, ja jsem posledni tydny néjaka nervozni. Bojim se, Ze az odjedes na
vejsku,

tak je s nama konec. A ja chtéla, abys byl muj prvni. Tak jsem si rekla, Ze neni na co
cekat.”

Seb se na Leu podiva s usmévem a privine ji opét k sobé.

~Hlupacku, vzdyt vis, Ze mé jen tak néjaka nesbali. Ty jsi moje pritelkyné a tebe mam
rad. Nikdo z nas nevi, co bude za dalsi tyden, natoz pul roku. Ale proto se prece
nemusime do niceho nutit. A ja chci, aby nas sex stal za to a nejenom ten prvni. Sama
viS, Zze ani ja nejsem v tomhle ohledu zadnej znalec, tak bych byl rad, abychom to chtéli
oba spolecné a abychom se o tom nejdriv pobavili.”

Lee odlehne, citi, jak jeji napéti mizi. Opre se o Sebovo rameno a vdécné se na néj usméje.

~Jses ten nejlepsi kluk, jakého si holka muze prat.”




OTAZKY PRO SKUPINU

LEONTYNA A SEBASTIAN JESTE NEMELI SEX

()Jaké pocity proziva Lea pred pateénim veéerem
a proc?

()Jaké pocity proziva Seb?

(»Jaké jsou hlavni duvody, proé¢ se Lea rozhodne
pro sex?

Jaké jsou signaly, Ze nékdo neni na sex pripraveny

nebo ho nechce?

()Jaké predstavy o sexu v partnerstvi ma Leina
kamaradka Misa?




6. NECEKANE
TEHOTENSTVI

Ruth Zije se svou mamkou, mladsim braskou, babickou a psem v malém domku nedaleko Blanska.
Je praveé ve ¢tvrtdku a uz se nemuze dockat, az koneéné vypadne z rodné vsi a odjede do Prahy
na vejSku. Na stredni se ji darilo, uceni ji celkem bavi a prijimacky na jeji vysnény obor jsou za
rohem. Ruth vidi svou budoucnost velmi konkrétné - chce studovat architekturu a jejim velkym
snem je zalozeni vlastniho studia. Casto se o svych planech bavi i s pfitelem Hynkem, ktery ji v
jejich planech podporuje.

VSechno se zméni jen dva tydny pred maturitou, kdy Ruth napadne udélat si téhotensky test,
protoze ji je uz dva tydny néjak divné od zaludku. Test vychazi pozitivhé a Ruth je v tu chvili v
totalni panice. V hlaveé ji bézi ruzné scénare a citi silnou potrebu se o tom s nékym poradit. Jako
prvni se rozhodne néco si k tématu vygooglit, podivat se na nazory lidi, kteri zazili néco
podobného. Otevre prohlize¢ a napiSe:

~Jsem neplanované téhotnav 18 letech, co ted?”

Ruth nasledné dlouho do noci procita nejruznéjsi diskuzni féra, ve kterych prosi o radu téhotné
holky v podobném véku jako ona, ale tyto diskuze a ,rady” ji ¢im dal vic matou. V diskuzi ¢te
napfriklad:

Az zaénou Tvé kamarddky rodit, tak Ty uZ budes mit vdechno za sebou. Naopak ony jako bezdétné
rady pomohou. Mimi neni zase takové omezeni Zivota.

Ja ti dam svoji radu jako bezdétnd. Ano, dité je hezkd véc, ale... jses pfipravena na to ho uZivit,
kdyby se s pritelem néco stalo? Opravdu si myslis, ze s ditétem je mozné se naplno vénovat skole?
Jses pripravena ze se ti bude hure hledat prace? budes cerstvé po materské a praxi mit nebudes,

a nedelej si iluze, s ditetem se prace shani opravdu blbe.

O Pokud mds chlapa, kterej té uZivi, myslim, Ze neni nad &m vdhat. Zdravy miminko je to nejkrdsnéjsi
a nejlepsi, co ¢lovéka muze potkat.

OAle stejné si myslim, Ze mit dité je lepsi neZ mit titul a nemoct mit déti. no a to potrat zvysuje to
riziko. A s diplomem si pak muzes akorat tak...

@ Rozhodné je tvoje véc jak se rozhodnes a je to tvij Zivot a nikdo ti nemuZe psdt, Ze mds udélat to

Ci ono, ale rozhodné bych ti rekla, at to vSechno porddné zvaZzite. Ja bych na tvém misté sla na potrat.
@ Jednoduché to mit nebudete, ale jste na to dva, tak dejte hlavy dohromady, je to vds Zivot, tak se

o0 ném rozhodnéte vy a neohlizejte se na ndzory ostatnich, ti nejsou ve vasi kuzi. Miminko je sice néco
uzasného, ale taky spousta starosti.

Ruth celou noc nemohla zamhourit oko a premyslela nad tim, co dal.




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co ma Ruth udélat?
A) Ruth nikomu nic nerekne a dalsi dny scrolluje internetem pro informace.

B) Ruth se svéri své mamce.

4,
v

Pokud zvolis A)

Ruth nedokaze prestat Cist internetové diskuze o tématu. Dokonce se sama odhodla na jedno forum
napsat. Nasledné ji ale zaplavi velké mnozstvi protichidnych nazorua a rad, a Ruth citi narustajici
nejistotu a tlak. Ma pocit, Ze pokud se rozhodne jakkoliv, nékdo ji bude odsuzovat. Je ji neprijemna
predstava, ze si na ni budou za jejimi zady ukazovat prstem. Ztraci se v tom, co vlastné sama chce,
a ma strach prozradit svému okoli, co se ji déje. | mamka a Hynek si uz vSimli, ze se chova divng, ale
Ruth se nedokaze odhodlat k tomu, aby se jim svérila. Zacina panikarit, protoze vi, Ze doba na jeji
rozhodnuti je ohranic¢ena.

Pokud zvolis B)

Po dalSi probdélé noci se Ruth rozhodne prestat konzultovat svuj stav na internetu a prozradit
své tajemstvi mamce. Napjata Ruth se tedy po veceri zepta mamky, zda by méla na ni chvilku
0 samoté.

~Mami, musim ti néco rict. Isem téhotna. Myslim, ze to bude tak mésic.”

Mamka na Ruth vykuli o€i a chvilku je uplné zticha. Ruth napétim témér nedycha a do ocCi se ji
derou slzy.

~Proboha, holka, jak se ti to mohlo stat? Vzdyt vis, jak funguje antikoncepce, to jsem té nic
nenaucila?”

vyhrkne mamka a obejme placici Ruth, ktera se uplné zhrouti.

.NO, no, to bude dobré. Neboj, to néjak vyresime. Objedname té k doktorce Malé a za tyden si
na to ani nevzpomenes.”

Mama se Ruth snazi uklidnit a konejSiveé ji hladi po zadech. Vzlykajici Ruth se od ni ale odtahne
a roztresenym hlasem se snazi oponovat.

~Mami, ale ja jsem to jesté nerekla Hynkovi...”

Mama vSak krouti hlavou.

.VZdyt mu ani nic fFikat nemusis. Jednoduse to vyresime a hotovo. Takova chytra holka si
prece neznici budoucnost. Jak bys studovala architekturu s déckem na krku? Mysilis, ze se
Hynek bude chtit stat otcem v osmnacti?”

Ruth ale pokracuje.

~Mami, promin, ale ja se jesté definitivnhé nerozhodla. A chci to nejdriv probrati s Hynkem.
Mohla bys mi prosim dat vic ¢asu?”

Mama se tvari stale nechapavé, ale na chvilku se zamysli a pak Ruth jemné pohladi po ruce.
~Dobre, holka, necham to na tobé, poradné se na to celé vyspi a prijd'za mnou, az se
rozhodnes.”

Ruth se po rozhovoru s mamkou ¢astecné ulevi, protoze uz pred ni nemusi nic tajit.
Jesteé ji ceka dalsi naroény rozhovor s Hynkem a jeji definitivni rozhodnuti.
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OTAZKY PRO SKUPINU

NECEKANE TEHOTENSTVI

(OKde je hranice mezi tim, co je ,rada” a co uz je
~natlak”? Které z vySe zminénych komentaru
v internetové diskuzi se vam zdaly byt natlakové?

()Jak poznate, jestli se Ruth rozhoduje na zakladé
svych vlastnich prani a potreb, nebo na zakladé nazoru
a tlaku zvenci? Co by ji mohlo pomoci se vtom vyznat?

()Co Ruth podle vas potrFebovala od své mamky? Co by
jivdané situaci pomohlo?

()Co si myslite o rozhodnuti Ruth informovat svého
partnera o situaci?

(OMytus nebo pravda? Pokud osoba podstoupi
interrupci, tak bude mit problém otehotnet?




7. MATUS A PETRA
MELI NECHRANENY SEX

Matus a Petra se seznamili na kurzu lezeni a po ¢ase spolu parkrat zasli ven. Bylo jim spolu
prijemné, pokazdé se hodné nasmali a dokazali si povidat hodiny o svych zivotech, o pfrirodnich
fun faktech, ¢i o TikTok a Instagram trendech, které je Stvou nebo bavi. Od zacatku to mezi nimi
jiskrilo a v jeden den, kdyz Sli spolu z kina, Petra pozvala Matuse k sobé domu.

Hned po zabouchnuti dveri se zacali vasniveé libat a Petra zavedla Matuse na postel do svého
pokoje. Po intenzivni libaci session se Matus zeptal, jestli chce Petra pokracovat a po jejim
entuziastickém zakyvani hlavou ji svlékl tricko a postupné se oba svlékli donaha. Postupné
vzajemneé dotyky prozkoumali sva téla, oba byli velmi vzruseni. Petra se natahla k nocnimu
stolku, vytahla z néj kondom a zeptala se Matuse, jestli by chtél pokracovat takto. Matus si
kondom natahl na penis a pokracovali sexem v misionarskeé poloze.

Po néjaké dobé se Matus zastavil a s omluvnym pohledem se Petry zeptal:

.Vim, Ze jsi zminovala, ze beres antikoncepci. Myslis, ze bych si kondom mohl sundat?
Je to tak pro meé prijemnéjsi a citil bych se k tobé bliz.”

Petra na par sekund zavahala, ale nasledné rychle prikyvla. Prislo ji to v nééem romantické.
Otéhotnét prece i tak nemuze, pomyslela si, a tak pokracovali sexem bez kondomu.

Na druhy den Sla Petra s kamaradkami na zahradku jejich oblibené kavarny s nejlepSim matcha
latteckem. Kamaradky se ji vyptavaly, jak pokracuje jeji situationship s Matusem a Petra jim
nadsené popisovala, jakou intimni chvili véera spolu sdileli. Zminila i to, ze si Matus v prubéhu
sexu stahl kondom, na coz jedna z kamaradek, Eva, chapavé prikyvla, ale Sonu to nemile
prekvapilo a s hlasitéjSim ténem se obratila na obé:

.Co jste se zblaznily? Vzdyt ho jesté ani poradné neznas! Bavili jste se viibec o tom,
jestli se nékdy daval testovat a jestli je Cisty?”

Petru tato reakce velmi zaskocila, pocitila Uzkost a vylekala se své nevédomosti. Na misté téma
zahovorily a zacCaly se bavit o Skole, ale pozdéji ten den Petra hodné overthinkovala a zacala si
googlit rizika nechranéného sexu. Asi to opravdu bylo nezodpovédné rozhodnuti, pomyslela si
a zaCala premyslet, co s touto situaci bude dal délat.




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co ma Petra délat?

A) Petra pocka a na nejblizsSim setkani s Matusem téma nechranéného sexu otevre
a navrhne, aby se dali oba otestovat na pohlavné prenosné choroby.

B) Petra MatuisSovi nejdriv napise dlouhou zpravu, kde vysvétli, o cem se bavila
s kamaradkami, co zjistila pri googleni a zepta se, jestli by to mohli probrat osobné
a dohodnout se na reSeni situace.

Pokud zvolis A)

Petra se rozhodla pockat na dalSi setkani s Matusem. Cely tyden ji sice hlodaly pochybnosti a uzkost,
ale snazila se uklidnit a racionalné si vysvétlit, Ze panika je zbytecna. Kdyz se konecné s Matusem sesla,
chvili se vykrucovala a nevédéla, jak zacit. Nakonec se nadechla a oteviené promluvila o tom, jak ji
znepokojila reakce kamaradky a nasledné hledani informaci o rizicich nechranéného sexu.

»ViS, Sona ma asi pravdu. Nemame jistotu, jestli jsme oba v poradku. Co kdybychom se oba nechali
otestovat?” navrhla Petra opatrné.

Matus se zamyslel a pak prikyvl: ,,Jo, to zni rozumné. Jednou jsem se uz testoval, ale bylo to
davno. Stoji to sice penize, ale jo, je to dulezité. Kdy se ti to hodi?*”

Petre se ulevilo. Domluvili se, Ze se co nejdrive objednaji na testy. Petra byla rada, ze se o tom
s Matusem dokazali otevrené pobavit.

Pokud zvolis B)

Petra se rozhodla napsat Matusovi zpravu. Peclive volila slova, aby ho nevydésila nebo neobvinila.
Vysvétlila mu, jak ji znepokojila reakce kamaradky a ze si uvédomila, Ze o jeho sexudlni minulosti a
testovani nic nevi.

~Ahoj Matusi, v€era jsem se s kamaradkami bavila o tom, co se mezi nami stalo, a jedna z nich mé
upozornila na rizika nechranéného sexu. Uvédomila jsem si, ze o tom vlastné nic nevime. Mizeme
se o tom prosim pobavit osobné? Nechci té obvinovat, jen se mi zda dulezité si to vyjasnit

a pripadné se domluvit na dalSim postupu.”

Matus odepsal prekvapené, ale vstricné: ,,Ahoj Petro, chapu. Miuzeme se sejit a promluvit si o tom.
Kdy mas ¢as?”

Kdyz se sesli, Petra se mu omluvila za to, ze to reSi zpravou, ale chtéla si promyslet, co mu chce fict.
Matus ji ujistil, ze je to v poradku, a povédél ji, ze se v minulosti, kdyz byl s predchozi partnerkou,
testoval a Ze je Cisty. Petra mu na oplatku rfekla, Ze kromé brani antikoncepce chodi pravidelné na
gynekologické prohlidky. Domluvili se, ze do budoucna budou o téchto vécech oteviené miuvit.
Nakonec si slibili, ze budou zodpovédni a ze se do budoucna budou chranit i kondomem.



OTAZKY PRO SKUPINU

MATUS A PETRA MELI NECHRANENY SEX

(OPFed éim néas chrani antikoncepce ve formé pilulek
a pred ¢im nas chrani pouziti kondomu?

()Jaké znate jiné typy ochrany pred prenosem STI -
sexualne prenosnych infekci - kromeé kondomu?

(O Existuje néjaka ochrana i pro osoby, které nemaji
penis?

(Vite, co znamena stealthing? Zvladli*y byste to
vysvetlit?

(Vite, kam se da jit na testovani na sexualné prenosné
infekce?

(Jak byste reagovali*y vy, pokud by se vam takhle
svérila kamaradka? Co a jak byste ji rekli*y?

(& )
(Jak byste téma otevreli*y ve vztahu? \“@’J

N




8. EDITA ZJISTUJE,
ZE NEMA ZAJEM 0O SEX

Edité je sedmnact a zjistuje, Ze je asi trochu jina nez ostatni. VSima si, Ze v serialech,

na které se diva na Netflixu, maji hlavni postavy ¢asto hodné sexu, jakoby se na sebe
nékdy jen podivaly a hned dostaly chut si to rozdat. To ji dfiv priSlo mega nerealistické,
jenze na stredni se zacali podobné projevovat i lidi kolem ni. U kluku ze tfidy si to nejprve
vysvétlovala tim, Zze se jenom predvadéji, ale pak se to rozjelo i u jejich dvou besties,
Rozalie a Tristana.

Rozalie se ji svérila, Ze ji hrozné rajcuje Elias, se kterym se znaji z dramataku. Prej krasné
voni, ma fakt talent na hrani a Rozalie mezi nima citi hrozné hot chemii, takze je jenom
otazka ¢asu, nez spolu skonci v posteli. Tristan zase zacal asi pred mésicem chodit

s Maridnem a uz nékolikrat Edité nadSené vykladal o tom, jak je Marian strasné sexy,

jak bozsky liba a jak se nemuze dockat, az se spolu konecné vyspi. Edité tak zacina
dochazet, ze intenzivni sexualni pritazlivost asi neni jen vymysl romantickych serialu.
Vypada to, ze ji pocituji vSichni kromé ni.

Editu to nijak extrémné netrapi, rika si, ze je v poho, ze to ma jinak. | presto se ale
obcas citi troSku zmatené a osaméle.




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co by méla Edita udélat?
A) Probrat to s kamaradstvem.

B) Zkusit odpovédi najit online.

Pokud zvolis A)

Rozhodne se to tedy probrat s Tristanem, protoze jak se rika, vic hlav vic vi.

.Hele Tri, mozna to overthinkuju, ale posledni dobou premyslim nad tim, ze néjak nerozumim tomu,
kdyz se rekne, ze je nékdo sexy. Jakoze mi vlastné nikdo sexy neprijde.”

.Oukeeej, tady ma nékdo asi néjaky vysoky naroky,” popichne ji Tristan.

.Hej ne, fakt. Nemyslim to tak, ze by se mi nikdo nikdy nelibil. Vi$ prece, ze jsem minuly rok hrozné
crushovala na Ivana ze ¢tvrtdku, kdyz mé doucoval déjak.”

.NoO jo, to je true vilastné.”

.Je to spis prosteé tak, ze jako... kdyz se mi nékdo libi, tak do toho pro mé vubec nevstupuje néjaka

sexudlni pfitazlivost. Ze mé jako ani viibec nenapadlo, Ze bych chtéla mit s lvanem sex. Spi$ jsem s nim
chtéla chodit na néjaky cute dates, poslouchat jeho ranty o barokni architekture, mozna se s nim drzet
za ruku, néjaky kisses a tak. Romantika, to jo, ale na sex s nim jsem nijak nemyslela, a vlastné ani
nevim, jestli by mi néco takového bylo prijemny,” vysvétli Edita.

.Jo jasné, uz to asi chapu. Ale tak to je u holek normalni, ne? Ze vy jako vlastné ten sex tak moc
nechcete a spis jsou to ti muzi, co to iniciuji.”

Edita po Tristanovi hodi nechapavym pohledem.
.Bro. Tomu fakt véris? A jak by pak asi fungoval lesbicky sex?”

Tristan se zasméje.
.No jo, to je fakt. Ted kdyz se nad tim zamyslim, tak to zni jako néjaka blbost, co by zandal muj
sexistickej déda.”

.Mega,” souhlasi se smichem Edita. Po chvili ticha doda: ..spis premyslim, jestli to treba nemuze byt
néjaka orientace, nebo spis jakoby jeji absence. NeslySel jsi nahodou nékdy o nécem takovém?”

Tristan se zamysili.

.Hej, ty jo, vlastné sly3el. UpIné mi to vypadlo. Maridn mi nedavno vykladal, Ze ma néjakyho kdmose, co
nema vibec zajem o sex. Jestli si to pamatuju spravné, tak se pry oznacéuje jako ,asexudl’. Udajné je
takovych lidi vic a maji i néjaky férum na internetu nebo co. MUzu se zkusit Mariana zeptat, jestli by vas
nemohl propojit, kdybys chtéla.”

Po kratkém zvazeni Tristanovy nabidky Edita prikyvne.
.Tak jo, to by bylo cool, moc dik. Myslim, ze bych ocenila mit nékoho, s kym si o tom muazu vic pokecat.”

.No jasné, to chapu. | got you sis. Hhed Marianovi napisu.”

Edita je najednou o dost klidnéjsi. Sice jeSté nema vSechny odpovédi, ale je vdécna za Tristanovu
podporu a vidina setkani s nékym, kdo to ma stejné jako ona, ji déla radost...




Pokud zvolis B)

Edita se tedy rozhodne zkusit silu internetu s nadéji, Zze tam tfeba najde néjaké odpoveédi.
Nejprve ale vubec nevi, co by viastné méla do vyhledavace napsat. Jak by méla popsat to,
CO proziva?

Napadne ji zkusit napsat jednoduse ,nemam chut na sex”. Na to ji vyjede hromada ¢lanku
o ztrate libida a jejich pri¢inach. Edita si povzdechne. To vubec neni to, co hleda. U ni nejde
o néjakou ndhlou zménu, ktera by mohla souviset se stresem nebo hormonalnima
zménama. Jak to ale popsat jinak?

Zkusi to tedy jesté jednou. Tentokrat do vyhledavace napiSe ,,nikdo mé sexualné
nepritahuje”. Zase se ji objevi spousta vysledku, co se zdaji byt absolutné mimo:

Porucha sexualniho vzruseni.
Proc¢ mé partner sexualné nepritahuje?
Poradna: MuzZi mé nepritahuji, jsem lesba?

Nic z toho neni Editin problém - teda aspon si to mysli. Neciti se nijak nemocné nebo
narusené, zadného partnera nema a holky ji taky nerajcuiji, takze lesba nejspis neni.
Naopak se ji loni hodné libil Ivan ze étvrtaku, ale ani s nim neméla o sex zajem...

Edita je ¢im dal vic frustrovana svym neudspésnym hledanim a v hlavé ma skoro vétsi
chaos nez predtim. Co kdyz je fakt jedina, kdo prosté neciti potrebu mit sex? Nebo hur,
co kdyz je to fakt néjaka porucha?

Uz uz to chce vzdat, ale nakonec zascrolluje jesté o kousek niz. Posledni pokus, fika si,
a najednou na ni vyskocCi ¢lanek na Wikipedii:

Asexualita

sexudlIni orientace vyznacujici se absenci sexudini pritazZlivosti vaci jakémukoli pohlavi [...]
Asexualita neni celibat, tedy dobrovolné nebo povinné vzdani se sexualniho Zivota, ale absence
touhy po ném, tedy absence potreby sexualniho Zivota.

Podil asexudlnich osob je odhadovan radové v jednotkach procent populace.

Omg, mohlo by tohle byt ono? Ten popis na Editu dost sedi...
Edita se rozhodne koncept asexuality bliz prozkoumat. Cim vic si o ném &te, tim vic to s ni
rezonuje. Damn, jak to, ze se dozvida az ted, Zze néco takového existuje? Uz se tési, az se o to,

co zjistila, podéli s Tristanem a R6zou.

Hlavné ale citi mega ulevu, Ze existuiji i jini lidi, co to maji stejné jako ona...




OTAZKY PRO SKUPINU

EDITA ZJISTUJE, ZE NEMA ZAJEM 0 SEX

(OSetkaly*i jste se uz s konceptem asexuality?

(O Pokud ano, v jakém kontextu? Pokud ne, dava vam
vysvetleni obsazené v pribéhu smysl?

()Znate néjaké stereotypy spojené s lidmi, ktefi maji
mensi zajem o sex nez ostatni nebo o sex nemaji zajem
vubec?

S jakymi domnénkami, komentéfri éi reakcemi (at uz
pozitivhimi nebo negativnimi) se takovy ¢clovék muze
setkat?

(Vite, jaky je rozdil mezi asexualitou a aromanticitou?
Zkuste ho vyvodit na zakladé informaci z pribehu.

(Jak byste reagovali*y, kdyby se vam nékdo z vasich
kamaradu*ek svéril s nécim podobnym?




9. GUSTAV MA OBAVY,
ZE SE S NIM VALERIE
ZACNE V POSTELI NUDIT

Gustav uz néjakou dobu chodi s Valerii a mega si s ni rozumi. Koukaji na stejné serialy,
oba je bavi k-pop a taky maji podobny smysl pro humor, takze si neustale posilaji vtipné
reelska a tiktoky. Nechybi samozrejmé ani néjaka ta romantika, cute randicka, libacky

a tak. Pred tydnem se spolu dokonce poprvé vyspali. Ani jeden z nich jesté predtim nikdy
sex nemél, tak to bylo misty trosSku rozpacité, jak to nékdy u prvniho sexu byva, ale i tak
se shodli, ze si to oba mega uzili.

Gustav se rozhodne podélit se 0 svoje nové nabyté zkusenosti s kdAmosem Brunem. Bruno
vyzvida, k cemu teda presné dosSlo a nejradsi by chtél co nejvic detailu. V tom ho Gustav
trochu mirni, protoze prece jenom jde o intimni chvilky mezi nim a Val, ale i tak Brunovi
prozradi dost na to, aby se na néj Bruno nakonec troSku posmésné usklibl.

~Kamo a to je vSechno? Tss, néjakej misionar, no oukej, asi tim nikoho neurazis, ale je
to hrozné vanilla. Takhle ji to s tebou brzo prestane bavit.”

Gustav znejisti. Byl by fakt nerad, kdyby se s nim Val zacala nudit.
~Jak to jako myslis?” zepta se.

~ 1y ses fakt bezradnej,” sméje se Bruno. ,Zamysli se trochu. Divas se prece na porno,
ne?”

Gustav vahavé prikyvne. Resit tohle téma s Brunem mu prestava byt pfijemny.
»No... jako jo, ale jak to spolu souvisi?”

~Souvisi to tak, brasko, ze kdyz nemas zkusenosti, tak z porna vysledujes, co se
holkam libi. Chapes? Pak pochopisS, ze nudnej vanilkovej sex je nebere.”

Tak tahle interakce Gustavovi fakt zamotala hlavu. Co kdyz ma Bruno pravdu? Hezky
vzpominky na prvni sex s Val jsou najednou zahaleny v mlze nejistot...




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co by mél Gustav udélat?

A) Dat na Brunovu radu a zkusit pristé néco odvaznéjsiho.

B) Promluvit si o tom s Val.

Pokud zvolis A)

Gustav se tedy rozhodne, Ze az budou zase spolu s Val v posteli, zkusi to troSku opeprit.

Na prilezitost nemusi ¢ekat dlouho. Jen o par dni pozdéji ma Val cely barak pro sebe, protoze jeji
rodice odjeli na vikend pry¢, takze se s Gustavem domluvi, Ze u ni prespi. A plan na vecer maji
jasny...

Kdyz jsou zrovna v nejlepSim, Gustav se rozhodne, ze ted'je ten spravny moment vyzkouset,
co mu Bruno doporucil. Nad tim, ¢im konkrétné se ma inspirovat, nemusi dlouho premyslet.
Tohle se prece tém holkam v pornu vzdycky libi. Gustav napfahne ruku...

Plesk!

..a silné uderi Val do hyzdé.

[z
!

~Jau! Pro¢ mé mlatis?!” vykrikne okamzité Val.
Sexy nalada mezi nimi je naraz ta tam.

Gustav zamrzne. Takovouhle reakci fakt necekal. Val se od néj mezitim odtahne a hodi po ném
nechapavym pohledem.

.Co to jako mélo byt, Gusto?”

~Promin, ja..” zacne Gustav vahavé. Pak ale zakrouti hlavou. Citi se hloupé a trapné, do
vysveétlovani se mu ted fakt nechce. ,,Promin,” zopakuje jen.

Nastane trapné ticho. Ani jeden nevi, co si s touhle situaci pocit.

Po chvili v sobé Gustav najde odvahu promluvit.
~Myslel jsem, Ze se ti to bude libit.”

Valerie si povzdychne.
~NO... asi uz je to jasny, ale nelibilo se mi to. Spanking a podobny véci mi nic nerikaj, kor, kdyz

to prijde takhle necekané bez predchozi domluvy.”

Asi jsem do toho nemél skakat takhle po hlavé, pomysli si Gustav..




Pokud zvolis B)

Gustav tedy usoudi, ze nejlepsi bude si o tom s Val uprfimné promluvit. Je z toho sice
nervozni, ale pfi nejblizsi prilezitosti sebere odvahu a téma nadhodi. Kolikrat uz slysel,
ze komunikace je zaklad?

~Val? Mlazu na tebe mit mozna trosku divnou otazku?”

~Tak ted se trochu bojim, co prijde,” sméje se Val, ,ale jasné. O co jde?"

~No... hele, Fikal jsem si, jestli jsesS spokojena s tim, co spolu délame v posteli,”
vysveétluje Gustav.

O konverzaci s Brunem se rozhodne pomicet.
~Ne Ze bych od tebe chytal néjaky divny signaly v tomhle ohledu, ale prosté... jsem
o tom premyslel no, jakoze jestli treba chces délat néco jinak nebo jestli treba neni

néco, co ti vtom chybi a tak. Aby ses v tom treba nenudila...”

Uf, tohle je trochu cringe, pomysli si Gustav. Zaroven ale citi ulevu, Ze to ze sebe dostal.
Jeho uleva se jeSté znasobi, kdyz se na néj Val usméje a chytne ho za ruku.

~Wow, mega cenim, ze se takhle ptas. Diky."

Val se na chvilku odmic¢i a pak doda: ,,Uz ted’je to s tebou fakt krasny a urciteé se
nenudim. Ale miizeme se treba pobavit o tom, co bychom spolu chtéli zkusit.”

Ted uz se usmeév rozlije po tvari i Gustavovi. Je fakt rad, ze se to rozhodl s Val oteviené
probrat...




OTAZKY PRO SKUPINU

GUSTAV MA OBAVY, ZE SE S NiM VALERIE ZACNE V POSTELI NUDIT

()Co si myslite o tom, co Gustavovi Fekl Bruno?

(OZnéte pojem vanilla sex/vanilkovy sex? Pokuste se ho
vysvetlit na zakladé informaci obsazenych v pribéhu.

()Je porno vhodnym zdrojem inspirace? Pro¢ ano/proé
ne?

(Jak byste postupovali*y, kdybyste chtéli*y
s partnerem*kou vyzkouset v sexu néco nového?

(Znate néjaké priklady sexualnich praktik, které lidé
prejimaji, protoze se objevuji v pornu?
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10. MENSTRUACNI PAIN
NENI FAKE

Klara méla naroény den. Cekala ji mega dulezita prezentace, kterou davala dohromady
skoro mésic a fakt to nechtéla zkazit. Ale uz od rana byl jeji vibe na nule. Prisla ta véc
a dneska to byl obzvlast Spatny level.

Prezentace zacala a Klara stala pred celou tridou. Necitila se jen divné, ale jeji nevolnost
eskalovala. Bricho ji drtilo, tekl ji studeny pot a hlavou ji nejel text, ale jen ten brutalni
diskomfort. Jak mluvila, mimodék se drzela za bricho a hlas se ji tfrasl. Najednou zaslechla
Sepot z prvni rady:

~Zase ji boli bricho. Jakoze seriously? Uz to fakt prehani, ne?”

Na konci prezentace Klara malem ztratila védomi. Ucitelka to chytla a poslala ji si sednout.
Klara jen rychle zamumlala sorry a zmizela ze tridy.

Druhy den rano si Klara odskocila na zachod. Zatimco byla v kabince, zaslechla toxic
rozhovor svych spoluzacek: ,Vidélas véera, jak to Klara zase prehravala? Musim uznat,
good acting, ale nikdo z menzesu neodpadava. Uz je to fakt cringe.”

Druhy hlas vahavé namitl: ,MysliS, ze to fakeovala? Vypadalo to dost autenticky. Mné
samotné to nékdy da zabrat.”

Rozhovor skoncil, ale Klare bylo fakt zle. Zustala tam dlouho, pfemyslela, jestli je vazné jen
precitlivélad nebo jestli je tak slaba, ze to nezvlada jako ostatni.

Doma si Klara s termoforem na bfise rekla: .Zkusim to vygooglit.” Zadala svoje symptomy
a neustale na ni vyskakovalo slovo endometriéza. Popisovalo silné bolesti, kfe€e, unavu

a zazivaci potize - prosté presné jeji story. Klara premyslela, co ted's tim infem udéla,
aby se ve tridé necitila jako loser.




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co ma Klara udélat?
A) Klara zavola své bestie Adéle a vysype ji, co zjistila.

B) Klara oslovi svou cool ucitelku biologie s prosbou o pomoc - chce info
o endometrioze dostat do celé tridy.

Pokud zvolis A)

Klara se potka s Adélou a projedou celou Klafinu situaci - co zjistila a co si vyslechla na zachodé. Klare
se ulevi, ale Adéla ma dobry point: Klara musi jit ke gynekolozce, aby méla fakt jistotu a mohla zacit
resit spravnou lécbu. Klara se rozhodne, ze to dal ve tridé nebude resit a poznamky spoluzaku a
spoluzacek bude ignorovat.

Pokud zvolis B)

Klara se rozhodne oslovit ucitelku biologie, které fakt véri. Svéri se ji s podezrenim na
endometridzu a pozada ji, jestli by to téma nemohla hodit do vyuky. Ucitelka souhlasi a pfi
prvni prilezitosti otevre ve trfidé diskuzi o menzesu. Klara se nejprve neciti moc chill, protoze

spoluzaci a spoluzacky po ni ob¢as Silhaji, ale nakonec prevazi nadseni z toho, Zze se o tom
mluvi nahlas. Kdyz ucitelka zmini endometridzu, Klara se odvazi prihlasit.

~VSichni vite, jaké problémy skoro kazdy mésic mam. Mozna je to hardcore uvérit, kdyz
jste to nezazili, ale ja se fakt citim tak zle, jak vypadam. Dlouho jsem si myslela, ze to
Jjen’ nedavam. Ze jsem prosté precitlivéla. Dneska ale uz vim, Ze prozivat menzes takhle
neni normalni. A ze to neni mnou.”

Klara si oddechne, spadl ji kamen ze srdce. Citi se o dost lip, protoze to konec¢né rekla nahlas.
V tfidé se rozjela mega diskuze. | dalSi holky sdili své zkuSenosti a kluci se naopak ptaji na
veci, které je zajimaji a které se dosud neodvazili ze sebe dostat.




OTAZKY PRO SKUPINU

MENSTRUACNI PAIN NENI FAKE

O Proé je dulezité, aby Klara navstivila
gynekologa/gynekolozku a nespoléhala se jen
na internet, i kdyz se v priznacich poznala?

(Proé si spoluzaéky myslely, Ze Klara ,,prehrava
a jeji stav je ,trapny“?

O Proé bylo dulezité, ze se Klara v moznosti B prihlasila
a rekla to nahlas? Co tim riskovala a co ziskala?

(»Jak muze znalost téchto témat pomoci vdem v jejich
budoucich vztazich?

Jx




11. REBEKA RESI SVUJ \d .
PRVNI CRUSH NADIVKU &5y

Rebeka sedéla u svého preplnéného stolu, na kliné méla skicak a v ruce se ji trasla tuzka.
Uméni pro ni vzdy bylo utocistém, zpusobem, jak uniknout pred vichfici, ktera se v ni
odehravala. Ale v posledni dobé se jeji svét obratil vzhuru nohama. Ne, kvuli umeéni, ale
kvuli nééemu novému, co o sobé zjistila.

Ma rada divky.

Zacalo to zableskem obdivu, kdyz ji uvidéla na seminafri k uméni. Tichou, plachou a se
zarivym usmeévem, z néhoz se Rebece rozbusilo srdce. Nikdy predtim k holce nic takového
necitila. Jeji pocity zmatla reakce jeji mamy, kdyz ji o tom zkusila fict: ,,Je to jen faze. To
prejde.” Ale Rebeka se nemohla zbavit presveédceni, ze to k ni patfi.

V minulosti byly jeji zkuSenosti s randénim s kluky vzdy snadné, témér jako podle scénare.
Obvykle se ujali vedeni, iniciovali konverzaci, pozvali ji na rande jako prvni. Rebeka se nikdy
nemusela obavat odmitnuti, pripadalo ji to prirozené. Ale ted, kdyz se zabouchla do divky,
se bala, ze by ji mohla vydésit uz jen tim, ze bude sama sebou nebo ze udéla prvni krok.

Nebyla na to sama. Jeji pratelé se stali jeji oporou. Povzbuzovali ji, kdyz se snazila vyznat
ve svych pocitech, a jeji sebeduveéra rostla kazdym dnem. Presto tu byla jedna prekazka,
kterou nedokazala prekonat. Jak flirtovat a jak ji pozvat na rande, aniz by se trasla jako
osika.

Jednoho odpoledne, frustrovana a nejista, se Rebeka obratila na Olivera, svého nejlepsiho
kamarada:

~Jak jimam rict, ze se mi libi? Nebo to jen naznacit?”



ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Kterou z nasledujicich rad byste na Oliverové misté Rebece dali*y?

A) .. Hej, prosté ji sleduj na Instagramu a lajkni jeden z jejich pribéhi. Mozna na néj
i odpovéz, treba, ze se ti libi jeji prace nebo tak néco. Pokud ti odpovi, je to dobré
znameni, Ze si pozdéji muzete povidat dal. Mam s ni plavani. Imenuje se Julie

a minule jsem na ni narazil na Instagramu, je tam pod @myslimpakkreslim.”

B) ..Zkus ji zastihnout pred hodinou nebo po ni, tfeba kdyz je prestavka nebo tak
néco. Jen ji nenucené pozdrav a mozna okomentuj néco, na cem pracuje, nebo
co rikala v hodiné. Kdyz budes mit prilezitost, zeptej se ji, jestli by nechtéla zajit
na kafe nebo lim¢éu nebo tak. Hlavné bud'real, na nic si nehrej.”

Pokud zvolis A)

Rebeka chvili vahala, pak vzala telefon a za€ala sledovat svuUj crush na Instagramu. Prochazela
jeji pribéhy a srdce ji busilo, kdyz u jednoho klikla na srdicko. Trochu nervdzni zanechala
komentar k roztomilé kresbé. O par minut pozdéji dostala odpovéd' a na tvari se ji rozlil usmév.
Zacaly si vice povidat a Rebeka pocitila zablesk nadéje, ktery si predtim nepripoustéla.

Na vtefinu zavrela oCi, premyslela, co by se mohlo stat dal, a odvazila se predstavit si
budoucnost, kde by jeji pocity nebyly tak désivé.

Pokud zvolis B)

Rebeka se zhluboka nadechla, kdyz se blizila ke svému crushi pred uéebnou. Srdce ji busilo,
ale prinutila se k usmévu. ,,Ahoj, dneska se mi ve tridé moc libila tvoje skica,” rekla nesméle
a doufala, ze to nezni prilis nervozné.

Divka vzhlédla prekvapena, ale potésena.

Zacali si povidat o uméni a Rebeka citila, jak jeji nervozita pomalu povoluje.
Zjistila i jeji jjnéno - Julie.

Po nékolika minutach se tiSe zeptala:

~Nechtéla bys treba nékdy po skole zajit na kafe?”

Julie s jemnym usmeévem prikyvla a na okamzik Rebece vSechno pripadalo spravné.
Budoucnost se tahla pred ni, nejista, ale plna moznosti.




OTAZKY PRO SKUPINU

REBEKA RESI SVUJ PRVNI CRUSH NA DiVKU

O Proé si myslite, Ze mama Rebeky reagovala tak,
jak reagovala?

O Proé fekla, ze je to jenom faze?

(Vite, co je to bisexualita/pansexualita?
Dokazali*y byste to vysvetlit?

(Proé byla podle vas Rebeka takova nervézni z osloveni
holky, kdyz se zadnym chlapcem takovy problém predtim
nemeéla?

(OMyslite si, Zze Julie chape, Ze se Rebece libi?

(»Jak by ji to Rebeka mohla dat vic najevo?




12. NA SKOLE IRMY
A OLDRISKY
SE SIRI NAHE FOTKY

Je pondéli, velka prestavka. Irma hangoutuje na chodbé s OldriSkou a sméji se nad néjakyma
random tiktokama. Zda se to jako normalni Skolni den.

Najednou ale Irmu a Oldrisku z jejich malé bubliny vytrhne hlasita konverzace jejich spoluzaku.
. Ty vole, cum na ty kozy kamo,” vyhrkne Gilbert smérem k Barnabasovi. Oba s velkym zaujetim
ziraji na obrazovku Gilbertova mobilu.

~Hmm, no slusny matros...”

Holky si vymeéni nechapavy pohled. Pak OldriSka zaSepta:
.10 se jako divaji na néjaky pécko nebo co? Takhle na chodbé? Wtf...”

Irma se uz uz chysta klukiim Fict, at si to nechaji na doma, kdyz v tom Gilbert zahlasi:
~Ziky je fakt borec, ze se s nama o ty jeji nudesky podélil.”
~Mega sigma move,"” souhlasi Barnabas.

Gilbert s BarnabaSem pak popojdou dal a zbytek konverzace uz Irma s OldriSkou neslysi.
Obéma ale dochazi, ze to, nad ¢im se jejich spoluzaci uchechtavali, asi nebylo jenom ,obycejné”
porno...

Ke konci skolniho dne uz cely roc¢nik vi, o co jde: Zikmund ze 3. B rozeslal nahé fotky svoji
pritelkyné Radany vSem klukium ve tretaku. Ti se nejprve bavili jejich oGumovanim jenom mezi
sebou, ale pak je jeden z kluku presdilel i do tfidniho groupchatu 3. A, kde je uz chté nechté
vidély i Irma a OldriSka. V groupchatu se to jen vifi komentari na ucet Radany:

~Stétka lol”

~tak holky a tady muzete vidét, jak ma vypadat poradna zenska
~Radana vnhadana xdd"

~Tohle neni onlyfans tvl ®® ®®eses”

~Slapka... Na jejim misté bych chodila kanalama...”

Oldfiska s Irmou se do diskuze nezapojuji a rozhodnou se, Ze si u groupchatu vypnou notifikace,
dokud se to tam trochu neuklidni. Cela situace je jim dost nepfijemna. Radana nastésti chodi na
jinou Skolu, tak se o Sireni jejich fotek mozna ani nedozvi, ale i tak jim to neprijde v pohodé...




ZASTAV SE A ROZHODNI SE

Co by mély Irma s OldriSkou udélat?

A) Konfrontovat svoje spoluzaky na primo.

B) Rict o tom nékomu, komu davéruiji.

Pokud zvolis A)

Irmé a OldriSce déni ohledné intimnich fotek Radany neda spat, a na dalSi den se proto
rozhodnou vysondovat u svych spoluzacek, co si o tom mysli. U nékterych se s pochopenim
pro své znepokojeni nesetkaji, ale jiné priznaji, ze jim to taky nebylo vabec prijemné.

Razna a nebojacna Irma se tedy rozhodne, ze jesté ten den zakrocéi. Jakmile uvidi Gilberta

a Barnabase, jak se zase potutelné sméjou nad mobilem, namiri si to primo k nim.

~Hele a vam tohle jako fakt prijde v pohodé?" podiva se na né zpusobem, ktery nenechava
moc prostoru na vtipky.

Barnabas protoci oci ,,Co jako zas?“
~No tak, co asi, kamo. To, ze se takhle vSem na ocich bavite nad Radaninyma nudeskama.
Ona vam je neposlala. Neposlala je viubec nikomu kromé Zikyho a vy je tady porad vesele

ocumujete jak néjaci predpubertalni kluci, co nikdy nevidéli nahou holku.”

~TYy vole, nedélej z toho zas aféru. Dyt ty fotky ma kazdej, rozeslal je sam Ziky,"”
odveéti Gilbert ve snaze zachovat si frajerskou pozu.

~A prave to je ten problém,” vlozi se do konverzace OldriSka. ,.Ziky je hovado. Vy byste byli
v klidu, kdyby nékdo bez vaseho souhlasu rozeslal vase dickpics po celé skole? Fakt?*

Kluci na chvili zmlknou, jako by jim teprve ted doSlo, o co tu vlastné jde. Okolo stoji par dalSich
spoluzaku, ktefi vyménu poslouchaiji.

Jeden z prihlizejicich si po chvili odkasle: ,,Hej, jakoze maji celkem pravdu, brasko. Neni to asi
uplné ok.”

Najednou uz to nevypada, ze kluci maji vétsinu na svoji strané. Barnabas zkusi celou situaci
jesté zahrat do outu, ale atmosféra uz se zménila. Pozdéji ten den Radaniny fotky dokonce
zmizi z tridniho groupchatu.

Irma s OldriSkou si vecer piSou:

~ta konfrontace byla trochu cringe, ale i tak to stalo za to. udélaly jsme dobrou véc!<3“

»j00o, megalll minimalné si snad uvédomili, co délaji. a treba uz to pristé nezopakujou.”




Pokud zvolis B)

Jesté ten den po Skole jdou Irma s OldriSkou spole¢né domu. Obé citi, Zze to, co se stalo,
je mozna vétsi prusvih, nez si ostatni uvédomuiji, a ze by s tim mél nékdo néco délat.

.ViS co, ja bych to prosté rekla skolni psycholozce,” vyhrkne Irma. ,,Uz jsem s ni
parkrat mluvila kvuli stresu ze zavérecnych zkousek a fakt umi ¢clovéka vyslechnout
a nabidnout pomoc.”

OldriSka ma ve tvari vahavy vyraz.
~No, ale nebudeme pak za bonzacky?”

Irma se zamysli: ,Riziko, ze to tak bude nékdo brat, je tu vzdycky. Ale Radana by nikdy
nechtéla, aby se jeji fotky valely v naSem groupchatu. Nedokazu si ani predstavit, jak
by reagovala, kdyby o tom védéla. Ty fotky mély byt jen pro Zikyho, vibec nechapu,

Ze takhle porusil jeji duvéru. Je to mega fucked up, nemiuzeme to prosté nechat byt.”

DalsSi den za Skolni psycholozkou skutecné zajdou. Je trochu trapny s ni takovou véc
probirat, ale holky jsou presvédcené, ze je to krok spravnym smérem. Psycholozka je
vyslechne, podékuje jim, Zze s tim za ni prisly, a ujisti je, ze situaci bude dal resit, protoze
sdilet néci intimni fotky bez souhlasu rozhodné neni v poradku.

Kdyz Oldriska s Irmou odchazeji, jsou nervézni ohledné toho, co se bude dit dal, ale taky
citi dlevu.

~Mam radost, Ze jsme se Radany takhle zastaly,” usméje se OldriSka. ,,Sice ji ani
neznam, ale tohle fakt nebylo ani trochu v pohodé.”




Tento material vznikl v ramci projektu Bez nasili: Spolecné
k respektujici spolecnosti, ktery byl realizovan za finanéni
podpory Ufadu vlady Ceské republiky.

Vystupy projektu nereprezentuji ndzor Ufadu viady
Ceské republiky a Ufad viady Ceské republiky neodpovida
za pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupu.




