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Nameéty pro skoly

Péce o demokratickou kulturu Skoly
K vytvofeni prostfedi, které je oteviené, respektujici a spravedlivé ke véem bez rozdilu, mdze pomoct

nastaveni spole¢nych hodnot, kterymi se $kola chce fidit. Je dlleZité o hodnotach diskutovat, opakovat si
je a snazit se je propsat do kazdodennich ¢innosti (pfi komunikaci se studujicimi ve vyuce i mimo ni, pfi
jednanis kolegy a kolegynémi na poradach, pfi telefonatu s rodici).

Nastaveni pravidel komunikace
Vytvoreni srozumitelnych pravidel, ktera nastavuji normu komunikace pro studujici, vyuCujici a dalsi

zameéstnance a zaméstnankyné. Je klicové trvat na dodrzovani takovych pravidel a modelovat je v
béznych vyukovych i situacich. MGze byt snadngjsi zacit s nastavenim oteviené komunikace v
pedagogickém sboru a postupné tento pristup prenaset do tfid.

Podpora vyuéuijicich ve vysly$eni napadi a potieb Zactva
Pro nékteré vyucujici mize byt naslouchani studujicim nezvyklé nebo nemusi rozumét jejich diivodu. Pro

zjisténi, jak to maji nasi kolegové a kolegyné, Ize na poradu zaradit diskuzi, sdilet s ostatnimi presvedceni,
7e je ddlezité a uzite¢né dat studujicim prostor pro participaci(poslouzit mohou divody nebo argumenty
uvedené v tomto dokumentu), a vyslechnout si argumenty nebo obavy kolegl a kolegyn.

Vytvareni prostoru pro vyjadreni nazoru
Muze jit o podporu studujicich v zaloZeni zakovského/$kolniho parlamentu nebo o vyuziti tfidnich hodin

jako prostoru pro vyjadfeni potfeb, pfani a napadl na zlepseni chodu $koly. Vedle tohoto se ale pocitajii
zdanlive malickosti jako diskuzni aktivita ve vyuce Ci kratkych rozhovor na chodbé o tom, jak nédm dnes ve
$kole je. Studujicim pomUze védét, Ze mohou bez obav své potieby sdilet, protoZe se o né nékdo aktivné
zajima.

Pravidelné mechanismy zpétné vazby smérem k vedeni
Dlouhodoby a pravidelny zajem vedeni $koly o zpétnou vazbu od studujicich prostfednictvim parlamentd,

senatd, studentskych rad ¢i spolkd mize pomahat partnerskému pfistupu a spolupraci na chodu $koly.
Fungovat mohou i pravidelné rozhovory ¢i ankety o tom, co by studujici na vyuce ¢i chodu skoly chtéli
zmeénit - a jejich zapojeni do takové promény.

Inspirace u ostatnich Skol

Zacatky mohou byt tézké, a proto mdze byt podplrné spojit se se $kolou, ve které je nastavena fungujici
demokratickd kultura nebo maji fungujici zakovsky parlament. Casto tyto informace mizete vygist z
webovych stranek skol.

Vzdélavani vyucéujicich v kompetencich posilujicich participaci mladych
Ucitelé a ucitelky jsou pro participaci mladych naprosto klicovi. Aby ji mohli podporovat, potfebuji umet

komunikovat popisné a partnersky, moderovat Ci facilitovat diskuze, reflektovat se studujicimi jejich
zkuSenosti, ucit se z vlastnich chyb a modelovat transparentni prostfedi. Cilem vedeni Skol by mélo byt
podpofit vyuCujici v rozvoji takovych dovednostia v neposledni fadé akcentovat tyto dovednosti v pfiprave
ucitell a ucitelek na fakultach.
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Jasné i monostia hranic partici

Studujici potfebuji mit srozumitelné vymezeno, v jakych oblastech mohou ovliviiovat rozhodovani a kde
jsou hranice dany pravnim ramcem, Skolnim fadem nebo kapacitnimi moznostmi Skoly. Oteviené k
participaci mohou byt napfiklad Upravy $kolniho radu, pravidel hodnoceni v ramci pfedmétl, organizace
Skolnich akci, vyuzivani spole¢nych prostor, podoba tfidnickych hodin nebo nastaveni preventivnich a
podplrnych opatfeni. Konkrétné vymezeny ramec predchazi frustraci ze zdanlivého zapojeni bez
skute¢ného vlivu.

Zajisténi navratnosti a uzavirani participaénich procesu

Participativni procesy by mély mit jasné zakonceni a zpétnou vazbu. Pokud studujici pfedkladaji podnéty
prostiednictvim parlamentd, studentskych rad, dotaznikovych Setfeni nebo setkani s vedenim $koly, je
nezbytné informovat, které navrhy byly pfijaty, které jsou v realizaci a pro¢ nékteré nelze uskutecnit.
Zpétna vazba mdze probihat prostiednictvim $kolnich informacnich kanall, tfidnickych hodin nebo
setkani se zastupci studujicich a je kliova pro udrzeni divéry a ochoty se zapojovat.

Citliva prace s riznou mirou zapojeni studuijicich

Studujici se lisi v mife ochoty, moznostech i forméch zapojeni. Vedle Clenstvi v parlamentu nebo
studentské radé by $kola méla nabizet i méné exponované zplsoby, napfiklad anonymni podnéty, mensi
pracovni skupiny, strukturované konzultace nebo cilené diskuze v rdmci vyuky. To podporuje zapojeni i
téch, ktefi se bézné neozyvaji, a posiluje inkluzivni a bezpe&né prostredi pro participaci.

Naméty pro systémoveé akteéry

Systematické zapojovani mladych do planovani opatfeni

Zapojovat mladé lidi do planovani a pfipravy opatfeni, kterd maji vést ke zlepSovani kvality Zivota,
wellbeingu a vzdélavani. Vhodnym néastrojem mize byt zfizovani konzultac¢nich platforem mladych lidi na
mistni, regionalni i narodni urovni, které umozni dlouhodoby dialog a kontinualni spolupréaci.

Pravidelné zjiStovani zkuSenosti a potfeb mladych

Realizovat pravidelna Setfeni mezi mladymi lidmi zaméfena na jejich spokojenost s tim, jak je podporovan
jejich wellbeing, duSevni zdravi a rozvoj potencialu. Ziskana data by meéla slouzit nejen k evaluaci
stavajicich opatfeni, ale také jako podklad pro jejich dalSi upravy.

Podpora inovaci a iniciativ vedenych mladymi

Vyuzivat kreativni potencial mladych lidi prostfednictvim podpory vzniku inovativnich napadd, projektt a
fedeni, ktera reaguji na aktualni spolecenské vyzvy. Ddllezité je vytvaret podminky pro to, aby tyto
iniciativy mély moznost realného dopadu a nebyly omezeny pouze na pilotni nebo symbolické aktivity.

Vznik dokumentu probiha za finanéni podpory
Evropské unie. Za obsah tohoto dokumentu je
vyluéné odpovédné Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ Fo% AN
a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie. GeO rUP!

NV %

Tento projekt je
spolufinancovan
Evropskou unii.




Partnerstvi
pro vzdélavani
2030+

Podporovat mladé lidi v tom, aby se aktivné podileli na hledani feseni spole¢enskych problém( a méli
moznost sva feSeni prezentovat vefejnosti i relevantnim institucim. Viditelnost a uznani jejich prace
posiluji dvéru mladych ve verejné instituce a smysluplnost participace.

Zajisténi navratnosti a zpétné vazby v participaénich procesech

Participace mladych by méla byt doprovéazena jasnou a dohledatelnou zpétnou vazbou. V praxi to midze
znamenat napfiklad povinnou soucast vystupl z kulatych stol, poradnich organd nebo konzultaci s
mladymi ve formé stru¢né zpravy ,jaké podnéty zaznély a jak s nimi bylo nalozeno”. Takova informace
mdZe byt soucasti dlvodové zpravy, zavérecného shrnuti konzultaci nebo zvefejnéna spolu s navrhem
opatreni.

Smysluplna participace vyzaduje odborné kompetence dospeélych, ktefi procesy pfipravuji a vedou.
Systémovi aktéfi mohou tyto kompetence podporovat napfiklad prostifednictvim metodickych pokynd,
akreditovanych vzdélavacich programd, internich $koleni nebo doporuc¢enych standard( prace s
participaci mladych. Zaméfit se Ize zejména na facilitaci diskuzi, praci s rGznymi skupinami mladych,
partnerskou komunikaci a vyhodnocovani dopad( participace.

Ukotveni participace mladych v zavaznych strategickych a planovacich dokumentech

Participace mladych by neméla byt zavisla na jednotlivych projektech nebo osobnim zajmu dil¢ich aktérd.
Konkrétnim krokem muize byt zakotveni povinné konzultace s mladymi lidmi pfi pfipravé narodnich,
krajskych a mistnich strategii, akénich pland nebo koncepci v oblasti vzdélavani, wellbeingu a dusevniho
zdravi. Vysledky téchto konzultaci by mély byt popsany v samotném dokumentu, napfiklad v analytické
¢asti, v kapitole o zapojeni vefejnosti nebo v hodnotici zpravé k plnéni strategie.

Nameéty pro studujici

Zalezi ti na tom, co se dé&je kolem tebe? Chce$ vyjadfit svij pohled na to, jak funguje tvoje $kola, fakulta
nebo prostiedi, ve kterém zije$? Zapojeni se do déni mize mit mnoho podob a neexistuje jeden spravny
zpUsob. Pokud hledas, jak zacit, mGzes:

Vyiadiit sviij n2 kud to citi

Vlyjadrit nazor vyzaduje odvahu a neni samozfejmosti. Pokud mas moznost se o néj podeélit a citis$ se
bezpetné, zkus to. Pokud se bezpec¢né neciti§ nebo nemas pocit, ze bys byl ¢i byla vyslySen*a, je v
poradku se do zapojeni nepoustét. Participace ma byt dobrovolna a bezpecna.

Zajimat se o nazory druhych a naslouchat jim.

Ne pro vSechny je jednoduché vyjadFit svij nazor nebo své potieby. Zajem o nazory ostatnich a ochota
naslouchat mohou pomoci otevfit dialog a obohatit spole¢né pfemysleni o tom, co ve Skole nebo v okoli
funguje a co by se dalo zménit.
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Podporit nékoho, kdo se obtizné dostava ke slovu.

Vsimnes-li si ve svém okoli nékoho, kdo mé co fict, ale vaha nebo se mu nedafi zapojit, mize$ mu pomoci.
Mze jit o pfedani slova, povzbuzeni k vyjadieni nazoru nebo spole¢nou pfipravu toho, co chce Fict.
Vzajemna podpora posiluje hlas studujicich jako celku.

Ujasnit si, jakym zptisobem chces své podnéty pFedat.
Pomaha promyslet si, co chces sdélit, komu a v jaké formé. Mate-li jiz konkrétni napady na zlepseni
fungovani $koly nebo okoli, mize byt uzite¢né sije sepsat a strukturovat.

Vyhledat vyuéujici nebo jinou dospélou osobu, které divéiujes.

Spojeni s vyucujicim nebo vyucujici, $kolnim psychologem ¢i jingym pracovnikem $koly mize dodat jistotu
a pomoci nasmérovat dal$i kroky. Takovéd osoba miZe pomoci s formulaci navrhu, poskytnout zpétnou
vazbu nebo zprostfedkovat kontakt s vedenim Skoly.

PoZadat o schlizku s vedenim $koly a piedstavit svij navrh.
Pokud mas konkrétni podnét, mdzes jej po domluvé predstavit vedeni koly. Vyuziti podpory vyuéujiciho
nebo vyucujici, ktery té zna, mdze cely proces usnadnit a pomoci navazat prvni kontakt.

Zapojit se do existujicich struktur nebo se podilet na jejich vzniku.

Po dohodé s vedenim $koly se mize$ zapojit do Zakovského nebo studentského parlamentu, jehoz cilem
je podilet se na chodu Skoly, zprostifedkovavat komunikaci mezi studujicimi a vedenim a pfichazet s
navrhy na zlepseni skolniho prostfedi. Pokud takova struktura neexistuje, Ize se podilet i na jejim zalozeni,
s ¢imZ mohou pomoci i jiné jiz fungujici organizace..

Zacit mensimi a konkrétnimi kroky.
Participace nemusi mit hned podobu formalni struktury. Mdze jit napfiklad o schranku na podnéty nebo

schranku dlvéry, otevieni tématu v ramci tfidnickych hodin, sdileni potfeb se $kolnim psychologem nebo
komunikaci s rodici, ktefi mohou podnéty prinaset prostiednictvim rodicovskych sdruzeni ¢i Skolské rady.

Zajimat se o to, jak s podnéty Skola pracuje.
Pokud své napady sdili§, ma smysl se ptéat, jak s nimi bylo naloZeno a jaké kroky budou nasledovat. Zajem
0 zpétnou vazbu pomaha posilovat smysluplnost participace a divéru v cely proces.

Hledat moznosti zapojeni i mimo Skolu.

Zapojeni se nemusi odehravat pouze ve Skole. Cenné zkuSenosti Ize ziskat i v komunitach, ve kterych
zije$, v mistnich iniciativach, spolcich nebo neformalnich skupinach. | drobné aktivity mohou mit vyznam a
prispivat ke zméné okolniho prostredi.

Naméty se stanou soucasti pozi¢niho dokumentu Hlas miadych ve vzdélavani, jehoz nahled najdete ZDE.
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https://www.tydenprowellbeing.cz/wp-content/uploads/2026/02/Pozicni-dokument-VoiceUP-final.pdf
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