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Kdo jsme?

Republikové forum parlamentl déti a mladeze (RF PDM) je oteviend platforma, kterd sdruzuje skolni a
meéstské parlamenty, rady mladeze a dalsi participativni organy mladych lidi. Dlouhodobé podporujeme
aktivni zapojeni déti a mladych lidi do verfejného rozhodovani a vytvareni bezpecného, podporujiciho
prostfedi ve Skolach.

Proc¢ jsme se rozhodli vytvofit iniciativu Na dusi zalezi?

Vyzvu Na dusi zalezi jsme se rozhodli vytvofit proto, Zze dusevni zdravi déti a mladych lidi povazujeme za
zasadni téma, které si zaslouzi vice pozornosti, otevienosti a pfirozeného prostoru ve skolnim prostredi.
Vnimame, ze Skoly Casto chtéji toto téma podporovat, ale chybi jim jednoduchy a srozumitelny ramec, jak
s nim zacit. Nasim cilem je nabidnout snadno realizovatelnou iniciativu, kterd mUze pfispét k otevieni
dialogu, posileni pocitu bezpeci a sounalezitosti a k tomu, aby se well-being stal béznou a viditelnou
soucasti skolniho zivota — nejen jednorazove, ale s dlouhodobym pfesahem.

O iniciativé Na dusi zalezi:

Vyzva Na dusi zalezi navazuje na medialné znamy pojem Blue Monday oznacCovany jako ,nejdepresivnéjsi
den roku", konajici se tfeti pondéli v lednu a probiha v rdmci Tydne pro well-being (4.-11. Unora)
porfadaného Partnerstvim pro vzdélani 2030+. Jejim cilem je nabidnout skolam jednoduchy, srozumitelny
a flexibilni ramec, jak téma well-beingu a dusevniho zdravi pfirozené otevrit ve skolnim prostredi.

Vyzva je uréena pro:
o zakladni a stfedni skoly,
« Skolni parlamenty a dalsi Skolni samospravné organy,
» vedeni Skol a osoby s rozhodovaci pravomoci ve vzdélavani

Kazda skola si muze zvolit vlastni podobu podle svych moznosti, napf¥iklad:
e pyZamovy / comfy den,
e barevny den,
e mismatch den,
e den malych radosti,
e jinou variantu dle vlastniho uvazeni

Tematicky den muze byt dle mozZnosti $koly doplnén o dalsi aktivity, napfiklad:
o tfidnické hodiny zamérené na emoce, zvladani stresu a well-being,
» workshopy nebo besedy s odborniky (napf. Skolni psycholog, externi lektor),
« anonymni ,schranku pocit(d“ nebo nasténku podpory,
» sdileni kontaktl na gkolni psychology, vychovné poradce a dostupné linky pomoci

Jak se zapojit - krok za krokem:
1.Rozhodnuti Skoly nebo Skolniho parlamentu zapojit se do vyzvy Na dusi zalezi.
2.Volba formy a dne konani tematického dne.
3.Informovani zakd, rodic¢t a pedagogu.
4.Realizace tematického dne v prdbéhu Tydne pro well-being (4.-11. Unora).
5.Kratka reflexe (napf. ve tfidach, nebo skolnim parlamentu).
6.Dobrovolné sdileni fotografii a vystupl na socidlnich sitich.
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Sdileni vystupu a inspirace

Pokud se do vyzvy Na dusSi zdlezi zapojite, budeme velmi radi, pokud se rozhodnete sdilet
fotografie nebo kratké vystupy z tematického dne. Diky sdileni mdzeme Sifit inspiraci mezi dalsi
Skoly, parlamenty a organizace napfi¢ Ceskou republikou a ukazat, Ze i malé a jednoduché aktivity
mohou mit smysluplny dopad. Prispévky Ize sdilet na socialnich sitich s oznacenim
@republikove_forum - sdileni je samozrejmé zcela dobrovolné.

Mapa parlamentu

Zaroven Vas zveme k zapojeni do mapy parlamentU, kterd slouzi k propojovani skolnich, mistnich,
méstskych a krajskych parlamentd napfi¢ Ceskou republikou. Mapu naleznete na nasem webu a
pfihladeni do mapy probiha prostifednictvim tohoto formulare: https:/1url.cz/SJI6fx
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