Metodika k praci s pribehy
pro vyucujici a lektorujici < [
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Uvod

Oblast sexuality a intimity tvori zasadni soucast lidské identity, presto /
v pedagogické praxi ¢asto zustava na okraji zajmu nebo je provazena nejistotou.
Tato metodika vznikla jako prakticky nastroj pro vyucujici a lektorské tymy, které
chtéji o téchto tématech mluvit moderné, otevrené a predevSim bezpecéné. Primo
tak reagujeme na aktualni potfeby dospivajicich, pro které digitalni prostredi
nepredstavuje jen doplnkovy prostor, ale integralni soucast jejich kazdodenni reality,
vztahu a sebevyjadreni.

Vzhledem k tomu, ze se velka cast socialniho zivota mladych lidi odehrava

v kyberprostoru, metodika se cilené zaméruje na specifika online prostredi.
Reflektujeme rizika spojena s online formami nasili, jako je kybersSikana, natlak na
sdileni intimnich materialu ¢i nasledna stigmatizace. Nasim cilem neni pouze predat
biologicka fakta, ale kultivovat hodnoty, jako je vzajemny respekt, schopnost vnimat
vlastni'i cizi hranice (konsent) a empatie k rozmanitosti prozivani druhych - a to jak
v osobnim kontaktu, tak za obrazovkou telefonu.

Prostrednictvim modelovych pribéhu, nabizime studujicim prostor pro reflexi
bez moralizovani a posmeéchu. Vedeme je k pochopeni, ze respekt k intimité

a bezpeci musi byt univerzalni hodnotou, ktera nekonci s vypnutim displeje. Tato
metodika tak slouzi jako most mezi odbornymi standardy a skutecnym zivotem
mladych lidi v 21. stoleti, kde hranice mezi offline a online svétem v otazkach emoci
a vztahu prakticky neexistuje.




1. MATEJ SE CIiTi DOBRE,
KDYZ NEMUSI BYT TEN, KDO VEDE

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je vytvorit bezpecny prostor pro spolecnou reflexi toho, ze lidé mohou
prozivat sexualitu a intimitu riznymi zpusoby a ze samotna prani, fantazie ¢i vzruseni
nejsou samy o sobé , Spatné” ani ,divné”. Aktivita vede studujici k pochopeni, ze zasadni
roli v oblasti sexuality hraje dobrovolnost, vzajemny respekt, konsent a otevrena
komunikace. Zaroven upozornuje na to, Ze zesmésnovani, at uz v online nebo offline
prostredi, muze mit realny a dlouhodoby dopad na psychickou pohodu a sebevédomi
Clovéka. Pribéh podporuje empatii, kritické mysleni a schopnost mluvit o citlivych
tématech bez posméchu a moralizovani.

Odborné ramovani

Pribéh Matéje je ukotven v soucasném pojeti sexuality jako Siroké a rozmaniteé
soucasti lidského zivota, ktera zahrnuje nejen chovani, ale také prozivani, fantazie,
role, vztahy a intimitu. Odborné pristupy ke komplexni sexualni vychové zduraznuiji, ze
neexistuje jeden ,spravny” zpusob, jak sexualitu prozivat a ze rozmanitost zkusenosti je
prirozena a legitimni, pokud je zalozena na dobrovolnosti, respektu a vzajemném souhlasu
(WHO, 2010; UNESCO, 2018).

Pribéh zaroven vytvari bezpecny ramec pro praci s tématy, ktera mohou byt pro
studujici citliva nebo zahanbuijici. ZkuSenosti se zesmésnovanim, porusenim soukromi
nebo stigmatizaci v oblasti sexuality maji prokazatelny dopad na psychickou pohodu,
sebeobraz a ochotu byt v budoucich vztazich otevreny*a. Prace s témito situacemi

v kontrolovaném vzdélavacim prostredi podporuje empatii, kritické mysSleni a odpovédnost
za zachazeni s cizi intimitou (APA, 2017).

Z metodického hlediska pribeh slouzi jako nastroj k rozvoji dovednosti spojenych s
komunikaci, konsentem a vsimavosti k hranicim - tedy kompetenci, které jsou povazovany
za klicove pro prevenci natlaku a nasili v blizkych vztazich. Nejde o hodnoceni ,spravnych”
nebo ,spatnych” reakci, ale o porozumeéni dusledkum raznych voleb a o podporu
schopnosti mluvit o pranich, nejistotach a limitech zpusobem, ktery zvysuje pocit bezpeci
vSech zucastnéenych.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Genderové stereotypy ve vztazich a sexualité

Genderové stereotypy ovlivauji, jak mladi lidé vnimaiji svou roli ve vztahu a v intimnich
situacich. Casto se poji s predstavou, Ze chlapci maji byt aktivni, dominantni a védét,

co chtéji, kdezto divky maji byt spiS pasivni, prizpusobivé nebo opatrné. Tyto predstavy
mohou vytvaret tlak, snizovat svobodu rozhodovani a vést k nerovnovaze ve vztahu,
napriklad kdyz nékdo citi povinnost ustupovat nebo naopak prebirat odpovédnosti, které
mu nevyhovuiji. Otevirat téma stereotypu pomaha studujicim uvédomit si, ze vztahy

veg Vvewv s

nastaveni, které je bezpecné a respektujici pro obé strany.

Pribéh Matéje ukazuje, ze tyto predstavy nejsou univerzalni ani povinné. Touha nebyt
~ten, kdo vede”, neni slabost ani selhani maskulinity, ale legitimni zpasob prozivani
blizkosti. Otevirani tohoto tématu pomaha studujicim uvolnit tlak genderovych stereotypu
a hledat nastaveni, které je jim osobné prijemné a bezpecné.

Kink, zkoumani sexuality a normalita rozmanitosti

Kink oznacuje sexualni prani, fantazii nebo zpusob prozivani intimity, ktery neni povazovan
za ,bézny"” nebo mainstreamovy. Muze jit o fantazii, roli, dynamiku nebo konkrétni prvek,
ktery nékoho vzrusuje. Pribéh pracuje s tim, ze Matéj objevuje, co ho vzruSuje, nejprve
sam, skrze fantazie, ¢teni a online zdroje.

Ramovani pro lektorujici a vyucujici:
« Mit urcité fantazie nebo preference neznamena, ze je ¢lovék musi realizovat.
o Zkoumani sexuality (teoretické i praktické) je béZnou a zdravou soucasti dospivani i
prubéhu celého zivota.
« Sexualita se vyviji v éase a muze se ménit.

Lektorstvo/vyucujici nemusi jit do detailnich popist konkrétnich praktik. Smyslem neni
ucit ,co je BDSM", ale ukdzat, Ze ruznorodost prani existuje a sama o sobé neni problémem
- problémem se stava az zesmésnovani ¢i chybéjici konsent.

Switch
Pojem popisuje ¢lovéka, ktery se muze citit komfortné jak v dominantni, tak v submisivni
roli podle situace, nalady nebo partnerstva.




Kinkshaming a jeho dopady

Kinkshaming znamena zesmésnovani, ponizovani nebo stigmatizaci nécich sexualnich
preferenci, fantazii nebo identity. V pribéhu se objevuje ve formé screenshotovani
soukromé zpravy, Sireni bez souhlasu, posmésnych komentaru a nalepkovani.

Dulezité je zduraznit, ze kinkshaming muze mit vazné dopady na psychickou pohodu
Clovéka, ¢asto vede ke studu, pocitu, Ze je s nim ,néco Spatné”, k uzavirani se do sebe

a obavam byt autenticky ve vztazich. Zlehéovani nebo zesmésnovani (,byla to jen sranda”)
pritom tyto dopady nezmensuje, ale naopak muze prohlubovat pocit zranéni a neduvery.
Téma lze propojit se SirSi diskuzi o kyberSikané, bezpeci v online prostoru a respektu

k soukromi.

Komunikace o pranich, hranicich a nejistotach

Schopnost mluvit o tom, co citim, co mé laka nebo co mi neni prijemné, je klicovou
dovednosti zdravych vztahu. Pro mnoho mladych lidi je to téma spojené s ostychem,
obavou z odmitnuti nebo nejistotou, ,jak to rict spravné”. Kdyz se potreby dlouhodobé
nepojmenovavaji, vznika napéti, nedorozumeéni a pocit, Zze druhy ¢lovék ,ma prece védét,
co chci”

Pribéh ukazuje dvé cesty. Ani jedna reakce neni prezentovana jako ,Spatna”“ nebo ,hloupa”.
Smyslem je ukazat, jaké dusledky mohou mit ruzné volby a ze oteviena komunikace ¢asto
vede ke stanoveni hranic, sdileni prani, schopnosti naslouchat i respektu k tomu, ze
kazdy*a muze mit jiné tempo a jiné limity, a tedy k vétSimu pocitu bezpeci a ulevy.

Zaroven vyzaduje kapacitu a odvahu otevrit takové téma.

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studuijici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoleéné si prectou piibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyugéujici jim pfeda kartiéku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi piibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONasleduje fizena diskuze v plénu nad otazkami uvedenymi na konci pfib&hu.

Otazky k diskuzi
Proc muze byt tézké mluvit o tom, co chceme nebo nechceme?

Jak bychom jako spoluzaci*acky mohli*y reagovat, kdybychom byli*y
svedky*némi podobného zesmésnovani? ¥

Jak muze otevrena komunikace pomoci obéma stranam citit se Iépe?




2. NEJISTOTA KOLEM TELA NARUSUJE
TOBIASOVI A ANETE BLIZKOST

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je prostrednictvim pribéhu podporit normalizaci télesné rozmanitosti

a ukazat, ze otevrena a respektujici komunikace muze snizovat napéti a posilovat
duavéru. Aktivita umoznuje studujicim reflektovat, jak vnimani vliastniho téla ovliviuje
prozivani blizkosti, intimity a partnerskych i dalSich vztahu, a uvédomit si vliv socialnich siti
a pornografie na utvareni télesnych idealu. Zaroven podporuje rozvoj empatie vuci
nejistotam druhych a posiluje schopnost mluvit o studu, osobnich hranicich a potrebé
bezpecdi v intimnich situacich.

Odborné ramovani

Pribéh Tobiase a Anety je zasazen do kontextu vyzkumy dobfe popsaného vztahu mezi
vnimanim vlastniho téla, intimitou a kvalitou mezilidskych vztahu. Odborné zdroje
dlouhodobé upozornuji, ze body image neni pouze otazkou vzhledu, ale izce souvisi
s pocitem bezpeci, sebejistoty a schopnosti navazovat blizkost. Negativni vztah

k vlastnimu télu muze vést k vyhybani se intimnim situacim, zvySené uzkosti a omezeni
oteviené komunikace ve vztazich (WHO, 2010; APA, 2012).

Pribéh zaroven umoznuje pracovat s vlivem socialnich a medialnich tlaku, které formuji
télesné idedly dospivajicich. Vyzkumy ukazuiji, Ze socialni sité i pornografie ¢asto
prezentuji uzké, nerealistické normy téla a sexuality, které nejsou odrazem bézné lidské
rozmanitosti. Tyto obrazy mohou posilovat pocity nedostateénosti, studu a srovnavani,
a to napri¢ genderem. Vzdélavaci prace s témito tématy podporuje kritické mysleni

a pomaha oddélovat medialni reprezentace od reality kazdodennich vztahd (UNESCO,
2018).

Z metodického hlediska pribéh slouzi jako nastroj pro rozvoj empatie, zranitelnosti a
oteviené komunikace. Odborné pristupy ke komplexni sexualni vychové zduraznuji, ze
schopnost mluvit o studu, nejistotach a potrebé zpomalit je kliCova pro vytvareni
bezpecné intimity. Sdileni zranitelnosti neni znamkou slabosti, ale dulezitym faktorem
posilujicim duveéru a blizkost mezi lidmi (WHO, 2010).

Aktivita tak podporuje porozumeéni tomu, ze bezpeci v intimité vznika v procesu, nikoli
automaticky a ze respekt k vlastnimu i cizimu tempu je zakladnim predpokladem
zdravych vztahu. Nejde o hledani ,spravné” reakce, ale o reflexi toho, jak razné
zpusoby komunikace a miceni ovliviuji prozivani blizkosti obou stran.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Vztah k vlastnimu télu

V dospivani se vztah k télu casto méni a je zatizen nejistotami. Studujici mohou zazivat
pocit, Ze jejich télo ,neodpovida normeé”, stud, obavy z hodnoceni druhymi nebo

srovnavani se s nerealnymi idealy. Pribéh ukazuje, ze nejistota nemusi byt vidét navenek

a ze muze vyrazné ovlivhovat chovani v blizkosti druhych - véetné vyhybani se doteku
nebo intimnéjsim situacim.

Vliv socialnich siti a porna na télesné idealy

Instagram, TikTok i porno ¢asto prezentuji uzky vysek typu tél a vyretuSované nebo
stylizované fotografie. Pribéh pomaha otevrit diskuzi o tom, Ze tyto obrazy nejsou
realistickym méritkem hodnoty nebo pritazlivosti a ze mohou posilovat pocit ,nejsem
dost”.

Pribéh také pracuje s vlivem porna. Pornografie Casto prezentuje:

O Velmi Gzky typ muzského téla (svalnaté, bez tuku, bez .nedokonalosti”).

O Predstavu, Ze hodnota muze v intimni situaci souvisi s velikosti penisu, vydrzi
a vykonem.

@ 0braz neustalé pripravenosti na sex, bez nervozity, pochybnosti nebo studu.

Tyto obrazy vytvareji dojem, Ze existuje jedna spravna podoba téla a sexuality a ze
odchylka od ni znamena selhani. U dospivajicich to muze vést k pocitu ménécennosti,
strachu z odhaleni vlastniho téla nebo uzkosti z intimity a vyhybani se blizkosti.
Tobiasuv strach, ze je ,out of league”, nebo ze jeho télo nebude dostatecné, neni

individualni selhani, ale logicka reakce na dlouhodobé vystaveni nerealistickym normam.

Stud, zranitelnost a otevrenost

Tobiasuv vnitrni konflikt ukazuje, jak tézké muze byt pojmenovat stud nebo nejistotu,
riskovat otevrenost ze strachu z odmitnuti ¢i mluvit o téle bez ironie nebo zleh¢ovani.
Varianta A v pribéhu demonstruje, ze sdileni zranitelnosti muze vést k uleveé a vetsi

blizkosti, aniz by bylo nutné ,néco resit” nebo hned ménit.




Bezpeci v intimité (emocnii fyzické)

Pribéh pracuje s myslenkou, ze pocit bezpeci neni automaticky, vznika skrze komunikaci,
respekt a vnimani signalu, a zaroven muze byt narusen, pokud si lidé netroufnou mluvit
o tom, co se uvnitr nich déje.

Bezpeci v intimité zahrnuje i moznost zpomalit, nic nedélat nebo zustat ,jen” u blizkosti
bez tlaku na vykon.

Genderoveé stereotypy a ocekavani

Genderové stereotypy vyrazné ovliviuji, jak mladi lidé vnimaji své télo a roli v intimnich
situacich. Chlapci se ¢asto u¢i hodnotit své télo hlavné skrze vykon, funkénost a
schopnost ,obstat”, zatimco divky jsou vedené k tomu, aby své télo posuzovaly podle
vzhledu, velikosti a pritazlivosti. Tyto rozdily jsou dlouhodobé posilované kulturou kolem
nas a vytvareji tlak na naplnovani uzkych a ¢asto nedosazitelnych idealu. Pornografie
tento rozpor dale prohlubuje tim, ze muzské télo zobrazuje jako nastroj vykonu a zenské
télo jako objekt uréeny k hodnoceni.

Pribéh tyto stereotypy narusuje tim, Zze ukazuje muzskou zranitelnost a nejistotu, které
jsou bézné, ale malo viditelné. Tobiasovo télo zde neni zdrojem dominance, ale
pochybnosti a obav z odmitnuti. Intimita neni vykreslena jako néco, co je potreba
.zvladnout” nebo podat spravny vykon, ale jako proces, ktery vznika skrze duvéru a
bezpeci. Text tim otevira prostor k premysleni o tom, Ze blizkost nemusi splhovat zadna
genderova ocekavani a ze kazdy Clovek ma pravo hledat vlastni tempo i podobu intimity.

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@Studuijici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoledné si prectou piibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyuéujici jim pfeda kartiéku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi piibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONésleduje fizena diskuze v plénu nad otazkami uvedenymi na konci pfibéhu.

Otazky k diskuzi

Jak muze nejistota o vlastnim téle ovlivnit blizkost mezi lidmi?
Co muze pomoci, kdyz se v téle necitime dobre?

Jak reagovat, kdyz partner*ka proziva podobnou nejistotu? v

Jak poznam rozdil mezi tim, co chci ja, a tim, co si myslim, ze bych chtit
~mél*a“?




3. EMA A LUKAS - CO SE (NE)STALO
NA GAUCI

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma konsentu v situacich, kdy do hry vstupuje alkohol nebo
jiné substance, a ukazat, ze souhlas neni jednorazové , ano" ale proces, ktery vyzaduje
vSimavost, komunikaci a respekt k verbalnim i neverbalnim signalium. Pribéh podporuje
schopnost rozpoznat momenty nejistoty, zastaveni a odpovédnosti.

Odborné ramovani

Pribéh otevira téma souhlasu (konsentu) jako zakladniho principu bezpecné

a respektujici intimity. Soucasné odborné pristupy zduraznuiji, ze souhlas neni
jednorazovy akt ani automaticky predpoklad blizkého vztahu, ale prabézny proces,
ktery vyZzaduje vSimavost k verbalnim i neverbalnim signalum druhého ¢lovéka.
Schopnost kdykoli fict ,ne” nebo zménit nazor je povazovana za klicovou soucast
autonomie a psychického bezpedi, nikoli za selhani nebo odmitnuti osoby jako takové.

Pribéh zaroven umoznuje pracovat s tim, ze hranice nemusi byt vzdy vyjadreny
explicitné a ze zejména v situacich spojenych s alkoholem nebo jinymi substancemi
muze byt schopnost jasné formulovat souhlas oslabena. Odborné zdroje upozornuiji, ze
v takovych situacich je na misté zvySena odpovédnost, zpomaleni a aktivni doptavani se,
nikoli spoléhani na domnénky nebo predchozi chovani. Duraz se presouva z otazky .mohu
pokracovat?” k otazce ,citi se druhy Clovék v této chvili v bezpec¢i a komfortu?”.

Z metodického hlediska pribéh podporuje rozvoj empatie, schopnosti Cist situaci

a reagovat na nejistotu druhych. Oteviena komunikace, zastaveni a respektujici reakce

na vahanijsou v odborné literature popisovany jako ochranné faktory pred natlakem

a nasilim v intimnich vztazich. Aktivita pomaha studujicim pochopit, Zze skutecny respekt
se projevuje prave ve chvilich, kdy je potfeba ubrat, zastavit nebo zménit smér, a ze takové
jednani posiluje duveéru a bezpedci, nikoli jejich opak.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Konsent jako proces

Pribéh ilustruje, ze souhlas neni automaticky ani trvaly a ze mi¢eni nebo pasivita
nejsou souhlasem. Reakce Emy ukazuje, ze clovéek muze béhem intimni situace zménit
svuj pocit nebo hranice, zvlast pokud je pod vlivem alkoholu. Rozhodujici neni jen to,

co nékdo rekne, ale také to, jak se chova, jak reaguje télem a jestli pusobi pritomné

a uvolnéné Lukasova volba v pribéhu otevira prostor k diskuzi o tom, Ze odpovédnost

za respektovani konsentu lezi predevsim na tom, kdo iniciuje kontakt a ze zastaveni

a doptani se neni trapné, ale pecujici.

Konsent by mél byt:

DOBROVOLNY

Souhlas je dobrovolny pouze tehdy, kdyz nevznika pod tlakem. Tlakem muze byt strach,
ocekavani okoli, touha ,nezklamat”, opilost, Unava nebo pocit, Ze uz je pozdé couvnout.

V pribéhu je dulezité si vSimnout, ze Ema je pod vlivem alkoholu a zaroven v situaci, kde by
odmitnuti mohlo byt neprijemné. To znamena, ze dobrovolnost souhlasu neni automaticka a je
potreba zvySena vSimavost.

INFORMOVANY

Aby byl souhlas informovany, musi ¢lovék védét, s ¢im souhlasi. Pokud je nékdo vyrazné opily,
rozptyleny nebo zmateny, nemusi mit plnou schopnost situaci vyhodnotit. V pribéhu Ema sama
rika, ze je ,trochu mimo”, coz je jasny signal, ze informovany souhlas v dany moment neni
mozny.

VRATNY

Souhlas je vzdy mozné vzit zpét i uprostred situace, i bez vysvétleni. Zména postoje neni selhani
ani manipulace. Emina reakce ukazuje, Ze i kdyz na zaCatku néjak reagovala, jeji télo pozdéji dava
signal nepohody.

NADSENY / EMPATICKY

Souhlas by nemél byt jen absence odporu, ale pritomnost zajmu a pohody. NadSeny souhlas
vypada jako aktivni zapojeni, ocni kontakt, uvolnéné télo, iniciativa. V pribéhu je kontrast mezi
tim, jak Ema pusobi na zacatku a jak pozdéji ztuhne - to je jasny signal, ze nadSeni mizi, a tedy
souhlas kongci.

SPECIFICKY

Souhlas se vzdy vztahuje ke konkrétni aktivité, v konkrétni chvili. To, Ze nékdo souhlasi s jednim
dotykem, neznamena automaticky souhlas s dalSim krokem. Pribéh ukazuje, ze i zdanlivé maly
posun (ruka na stehno, pokus o polibek) vyZzaduje znovu ovérit, zda je to v poradku.




Vliv alkoholu a substanci na hranice a rozhodovani

Alkohol v pFfibéhu neni hlavnim ,vinikem®”, ale dulezitym kontextem. Ukazuje, ze pod vlivem
se muze zhorsit schopnost:

e Rozpoznat viastni nepohodu.
o Jasneé vyjadrit nesouhlas.
o Cist signaly druhych lidi.

Zaroven otevira otazku osobni odpovédnosti: intoxikace nikdy neni omluvou pro
prekracovani hranic druhych. Pribéh umoznuje mluvit o tom, jak se pfipravit na situace,
kde alkohol je, a jak si nastavit bezpe€néjsi strategie chovani.

Neverbalni komunikace a vSimavost

Klicovym momentem pribéhu je zména Emina chovani - ztuhnuti, odvraceni pohledu, ztrata
usmévu. Tyto signaly jsou casto prehlizené, zvlast v hluéném a chaotickém prostredi party.
Aktivita pomaha studujicim trénovat schopnost vnimat télo druhého ¢lovéka a uvédomit si,
ze skutecny souhlas vypada jinak nez pouha absence protestu.

Neverbalni komunikace a vSimavost

Klicovym momentem pfibéhu je zména Emina chovani - ztuhnuti, odvraceni pohledu, ztrata
usmeévu. Tyto signaly jsou casto prehlizené, zvlast v hluéném a chaotickém prostredi party.
Aktivita pomaha studujicim trénovat schopnost vnimat télo druhého ¢lovéka a uvédomit si,
ze skutecny souhlas vypada jinak nez pouha absence protestu.

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studuijici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoledné si prectou piibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyuéujici jim pFeda kartiéku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi piibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONasleduje fizena diskuze v plénu nad otazkami uvedenymi na konci pfib&hu.

Otazky k diskuzi

Co vSechno muze byt souhlas a jak ho pozname?

Pro¢ muze byt tézké odmitnout, i kdyz se necitime dobre?

Jak muze druhy clovék reagovat, kdyz slysi ,,ne” nebo citi vahani?

Vo 4

Co si z pribéhu odnasis pro svoje vlastni chovani na party nebo akcich?



4. KRYSPIN SE CITi NEJISTE
V PRVNIM INTIMNIM VZTAHU

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma genderovych stereotypu a ocekavani, ktera mohou
ovliviovat prozivani intimity a sexuality u dospivajicich. Aktivita umoznuje studujicim
reflektovat nepsana pravidla a predstavy o tom, jak by se mél*a v intimnich situacich
chovat ,spravny kluk” a ,spravna holka“, a uvédomit si, jak tyto stereotypy mohou vytvaret
tlak, omezovat autenticitu a negativné pusobit na psychickou pohodu. Zaroven podporuje
hledani takovych podob intimity a vztahu, které vychazeji z vlastnich potreb, respektu

a vzajemného bezpedi, nikoli z o¢ekavani okoli.

Odborné ramovani

Pribéh KrysSpina je zasazen do kontextu prvnich intimnich zkuSenosti v dospivani, které
jsou casto provazeny nejistotou, tlakem na vykon a obavami z nenaplnéni o¢ekavani okoli.
Vyzkumy i metodické materialy k sexualni vychové upozornuiji, Zze predstava ,spravného”
nacasovani, prubéhu ¢i intenzity intimity je kulturné podminéna, a u mladych lidi muze
vést ke stresu, studu a odtrzeni od vlastniho prozivani.

Pribéh umoznuje kritickou reflexi genderovych norem a stereotypu, které ovlivnuiji,
jak dospivajici interpretuji své télesné reakce, touhu ¢i jeji absenci. Odborné zdroje
upozornuji, Ze zejména u chlapcu byva sexualita spojovana s predstavou neustalé
pripravenosti, iniciativy a vykonu. Pokud se realita s témito normami rozchazi, muze to
vést k pochybnostem o vlastni ,normalnosti”, k predstirani nebo k tlaku jednat v rozporu
s vlastnimi hranicemi (APA, 2018). Pribéh KrySpina tyto normy narusuje a nabizi
alternativni ramec, ve kterém je promeénlivost touhy a potreba Casu legitimni soucasti
intimniho vyvoje.

Z metodického hlediska pribéh podporuje rozvoj schopnosti naslouchat vliastnim vnitrnim
signalum a komunikovat je ve vztahu. Odborné pristupy zduraznuiji, Zze prevence natlaku

a nasili v intimnich vztazich nespociva pouze v porozuméni souhlasu, ale také v posilovani
dovednosti mluvit o nejistoté, obavach a hranicich bez pocitu selhani. Otevrena
komunikace o tempu a pripravenosti je povazovana za kliGovy ochranny faktor pro
psychickou pohodu partnerstva (WHO, 2010).

Aktivita tak vytvari prostor pro pochopeni, ze intimita neni vykon ani povinnost,
ale proces zalozeny na vzajemném respektu, duvére a moznosti kdykoli zpomalit.
Nehodnoti ,,spravné” chovani, ale podporuje reflexi toho, jak spole¢enska ocekavani
ovlivAuji rozhodovani a jak je mozné se od nich védomé odklonit.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Genderové stereotypy v intimnim zivoteé

Genderové stereotypy (tedy nepsana pravidla a o¢ekavani) se projevuji v kazdém
aspektu naseho zivota a zasahuji i do toho, jak budujeme, rozvijime a udrzujeme svoje
vztahy (partnerské i pratelské). Tyto stereotypy funguiji jako neviditelné normy, které
dospivajici casto prejimayji, aby zapadli do kolektivu nebo se citili ,normalni“. Mezi
stereotypy, které jsou vazany na tzv. muzské a zenské role v intimnim zivoté patri
napriklad i predstava o tom, Ze muzi jsou ,od prirody” aktivnéjsSi a maji vétsi zajem o sex,
kdezto Zzeny jsou ,pfirozené” pasivnéjsi a sex je pro né méne dulezity.

Jednim z nejsilnéjSich stereotypu, ktery pribéh KrySpina odkryva, je predstava, ze muzska
touha je konstantni, vysoka a nezavisla na okolnostech. Pokud mlady muz tuto potrebu v

danou chvili neciti, stereotypni uvazovani mu nabizi pouze dvé vysvétleni: bud's nim neni
néco v poradku po zdravotni strance, nebo neni ,dostatecny chlap”.

Tento tlak nasledné muze vést k:

@Pocitu selhani: ,Pokud nechci sex, nejsem dostateén& muzny.”

O Predstirani: Snaha vyhovét o&ekavani okoli i za cenu ztraty kontaktu s vlastnimi pocity.
@Hledani problému v sobé&: Jak ukazuje Kry3pinuv priklad, dospivajici zaénou o své
pfirozené promeénlivosti uvazovat jako o ,,poruse”.

Stereotypy vytvareji tlak na obé osoby v partnerském vztahu. Jedna strana se muze citit
nucena k aktivite, o kterou nestoji, aby nebyla za ,slabocha”, a druha muze vnimat
partnertv*cin nezdjem jako své viastni selhdni (pocit, Ze neni dost pritazliva), cozZ muaze
vést k nevédomému natlaku nebo vycitkam smérem na partnera*ku.

Komunikace o hranicich a pocitech

DalSim dulezitym tématem je schopnost komunikovat o svych hranicich, pocitech

a potrebach. Proto pribéh otevira i téma jak vnimat své vnitrni signaly, pojmenovavat

je a bezpecné je komunikovat partnerovi*ce. Ukazuje, Ze komunikace nenijen ,technicka
dovednost”, ale zakladni nastroj prevence natlaku a nasili.

Stereotypy totiz mohou podporovat nezdravé vzorce chovani mezi partnerstvem a tvorit
tak podhoubi pro genderové podminéné nasili. Napr. pokud prijmeme pfedstavu, ze
muzska touha je ,nezastavitelna” a Zzena je ta, ktera ma byt ,dobyvana®“, legitimizujeme tim
natlak a nerespektovani osobnich hranic. V ramci prevence je proto kliCové ucit
dospivaijici, ze mluvit o nejistoté nebo strachu neni slabost, ale projev vysoké emocni
inteligence a respektu k partnerovi*ce.




Souhlas a vzajemny respekt v intimnim vztahu

Dulezitym tématem, o kterém je mozné v ramci tohoto pribéhu vést diskuzi, je i otazka
konsentu, ktera je podrobné zpracovana v Pribéhu 3: Ema a Lukas - Co se (ne)stalo na
gauci (¢ast Konsent jako proces).

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studuijici pracuji ve skupinach po 4-5 osobach.

(Spoledné si prectou piibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyud&ujici jim pfeda karticku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

Kazda skupina nasledné struéné predstavi pribéh a sdili, pro¢ zvolila svou moznost.
(ONésleduje fizena diskuze v plénu nad otdzkami uvedenymi na konci pfib&hu.

Otazky k diskuzi

Jak se da poznat, ze jsem na intimitu pripraven*a?

Co muze pomoci, kdyz mam obavy z prvniho intimniho kontaktu?
Jak o téchto pocitech mluvit s partnerem*kou?

Proc je dulezité respektovat, kdyz nékdo potrebuje vic casu?




5. LEONTYNA A SEBASTIAN
JESTE NEMELI SEX

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity g
Cilem aktivity je otevrit téma pripravenosti na sex a tlaku, ktery muze v partnerskych :
vztazich i SirSim okoli vznikat v souvislosti s ocekavanim sexualni zkusenosti. Aktivita
podporuje studujici v reflexi toho, ze tempo intimniho sblizovani je individualni

a ze rozhodnuti nemit sex je stejné legitimni jako rozhodnuti sex mit. Zaroven posiluje
porozumeéni vyznamu oteviené komunikace o hranicich, potrebach a nejistotach a ukazuje,

ze respekt, souhlas a vzajemné tempo jsou zakladnimi predpoklady bezpecné a duvéryhodné
intimity.

Odborné ramovani

Pribéh se zaméruje na tlak spojeny s prvni sexualni zkusenosti, ktery je u dospivajicich
bézny a muze pramenit z vrstevnickych norem, partnerskych ocekavani i
internalizovanych predstav o tom, co je povazovano za .normalni“ nebo zadouci. Odbornici
a odbornice ale upozornuiji, ze tyto normy mohou vést k jednani v rozporu

s vlastnim prozivanim a k oslabovani schopnosti naslouchat vliastnim hranicim.

Pribéh proto vytvari prostor pro pochopeni, ze pripravenost na sex je individualni,
promeénliva a neexistuje pro ni univerzalni éasovy ramec. Zduraznuje vyznam otevrené
a respektujici komunikace o potrebach, nejistotach a tempu, ktera je povazovana za
klicovy ochranny faktor pro psychickou pohodu a kvalitu partnerského vztahu. Neochota
nebo rozhodnuti sex zatim nemit nejsou selhanim ani odmitnutim partnera®ky, ale
legitimnim vyjadfenim osobnich hranic.

Z metodického hlediska pribéh pomaha zpochybnovat myty, podle nichz je sex nutnym
dukazem lasky, dospélosti nebo hodnoty vztahu. Aktivita podporuje kritické mysleni

a posiluje porozuméni tomu, ze blizkost muze mit mnoho podob a ze respekt

k rozhodnuti druhého ¢lovéka je zakladnim predpokladem duaveéry a bezpecné intimity.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Ocekavani a tlak na sexualni zkusenost

Pribéh pracuje s tlakem na ,prvni sex”, ktery muze vznikat ze strany vrstevniku,
partnera*ky i ze SirSich spolecenskych predstav o tom, co znamena byt dospély*a nebo
~nhormalni”. Tento tlak muze vést k pocitu, ze sex je povinnosti, zkouskou vztahu nebo
dukazem lasky, a tim oslabovat schopnost rozhodovat se v souladu s viastnim prozivanim.
Téma navazuje na SirSi praci s normami, oCekavanimi a tlakem na vykon v intimité, které
jsou podrobnéji zpracovany v Pribéhu 4: KrysSpin se citi nejisté v prvnim intimnim
vztahu (Cast Genderové stereotypy v intimnim Zivoté).

Komunikace o pripravenosti a hranicich

Pribéh otevira otazku, jak mluvit o tom, Ze na sex jesSté nejsem pripraven*a, aniz by to bylo
vnimano jako odmitnuti partnera*ky nebo ohrozeni vztahu. Zduraznuje vyznam
pojmenovani vlastnich potfeb, tempa a nejistot v bezpe€ném a respektujicim dialogu. Toto
téma Ize metodicky propojit s praci na komunikaci o hranicich, pocitech a nejistotach,
ktera je podrobnéji rozvedena v Pfibéhu 3: Ema a Lukas - Co se (ne)stalo na gauci (¢ast
Konsent jako proces a Neverbdlni komunikace a vsimavost).

Respekt, souhlas a vzajemné tempo ve vztahu

Pribéh ukazuje, ze souhlas se netyka pouze jednotlivych sexualnich aktivit, ale také tempa,
s jakym se vztah vyviji. Vzajemny respekt znamena prijmout, Ze partnerstvo muze byt
pripraveno v ruzny ¢as a ze zpomaleni nebo odlozeni sexu neni selhanim vztahu. Toto
téma navazuje na obecné pojeti souhlasu jako prabézného procesu a na praci s bezpecim
v intimité, které je detailné zpracovano v Pfibéhu 3: Ema a Lukas - Co se (ne)stalo na
gauci (Cast Konsent jako proces) a obecné ramovano v odborném kontextu v Pribéhu 1:
Matéj se citi dobre, kdyz nemusi byt ten, kdo vede (¢ast Komunikace o pranich,
hranicich a nejistotdch).



Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studujici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoleéné si prectou pribéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyuéujici jim pfeda kartiku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi pfibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(Nasleduje Fizena diskuze v plénu nad otdzkami uvedenymi na konci pfib&hu.

Otazky k diskuzi

Jak poznam, ze jsem na sex pripraven*a?

Pro¢ muze byt tézké mluvit o tom, ze jesté nechci?

Jak se da podporit vzajemné porozumeéni a duveéra v takové situaci?

Co vSechno muze byt projevem blizkosti kromé sexu?




6. NECEKANE TEHOTENSTVI

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevfit téma neéekaného téhotenstvi jako komplexni Zivotni situace, RN
ktera je spojena s emocemi, nejistotou a potrebou podpory. Aktivita umoznuje

studujicim reflektovat vyznam sdilené odpovédnosti v partnerském vztahu a porozumét

tomu, ze rozhodovani v takové situaci by mélo probihat bez natlaku, s respektem

k potfebam, hranicim a tempu osoby, které se téhotenstvi primo tyka. Zaroven podporuje

porozumeni roli oteviené komunikace, respektujici podpory okoli a vyhledavani

duvéryhodné pomoci v naro¢nych zivotnich situacich.

Odborné ramovani

Pribéh ramuje neplanované téhotenstvi jako situaci, ktera kombinuje praktické
rozhodovani s intenzivni emocni zatézi. Mladi lidé mohou v takové chvili prozivat
soucasneé strach, zmatek, tlak na rychlé rozhodnuti i obavy z reakci okoli. Tyto emoce
mohou vyznamné ovlivhovat schopnost orientovat se v moznostech a ¢init rozhodnuti v
souladu s vlastnimi potrebami.

Pribéh vytvari prostor pro praci s principem svobodného a respektovaného rozhodovani,
které je povazovano za kliCovy ochranny faktor psychické pohody. Tlak ze strany
partnera*ky, rodiny nebo okoli muze vést k dlouhodobym negativnim dopadum, zejména
pokud ¢lovek nema moznost své rozhodnuti promyslet, sdilet emoce a ziskat relevantni
informace. Aktivita umoznuje reflektovat rozdil mezi podporou a natlakem a posiluje
porozumeéni tomu, ze ,pomahat” neznamena rozhodovat za druhého ¢lovéka.

Z metodického hlediska pribéh podporuje vnimani odpovédnosti jako sdileného procesu,
nikoli jako jednostranného bremene. Neplanované téhotenstvi zde neni prezentovano jako
individualni selhani, ale jako situace, ktera vyzaduje komunikaci, respekt k hranicim

a schopnost nést odpovédnost za vlastni chovani i za zpusob, jakym reagujeme na
zranitelnost druhych. Tento ramec prispiva k destigmatizaci tématu a k rozvoji empatie
vuci lidem v naro¢nych zivotnich situacich.

Soucasti odborného ramovani je také normalizace vyhledani odborné a duvérné
pomoci. 0Odborné zdroje upozornuji, ze dostupnost informaci, zdravotni péce

a podpurnych sluzeb vyrazné snizuje miru stresu a pomaha lidem cinit informovana
rozhodnuti. Aktivita proto otevira prostor pro pripomenuti, ze obratit se na lékare*ku,
poradenské sluzby nebo linky pomoci je legitimni a odpovédny krok, nikoli znamka
slabosti.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Odpovédnost a rozhodovani v partnerském vztahu

Odpovédnost v partnerském vztahu neznamena, ze kazdy*a musi délat stejné véci,
ale ze oba*é maji moznost podilet se na rozhodnutich, ktera se jich tykaji. Mladi lidé se
casto setkavaiji s predstavou, ze jeden*a ze dvojice ma ,rozhodovat vic"” - napriklad o tom,
jak spolu travi ¢as, co je ve vztahu ,normalni”“ nebo jak rychle se posouvaji urc¢ité hranice.
To vSak muze vést k tlaku, nerovnovaze a pocitu, ze jeden ¢lovék ma méneé kontroly nad
vlastnim zivotem.

UCit studujici premySlet o odpovédnosti a rozhodovani jako o spoleCném procesu
podporuje zdravéjsi vztahy, kde maji oba*é stejné pravo vyjadrit se, zménit nazor nebo si
fict o Cas. Spole€¢né rozhodovani zaroven posiluje duvéru a snizuje riziko nedorozumeni ci
manipulace.

Komunikace o téhotenstvi a emocich s nim spojenych

Téma neplanovaného téhotenstvi muze byt pro mladé lidi velmi citlivé a provazi ho
silné emoce - strach, nejistota, stud, ale i zmateni z toho, co vlastné chtéji a potrebuiji.
V takové situaci hraje velkou roli, jaké maji kolem sebe vztahy a komu se mohou svérit.
Oteviena a bezpecna komunikace s blizkymi - at uz jde o partnera*ku, rodice, kamaradstvo
nebo jiné duvéryhodné osoby - pomaha Iépe porozumét vlastnim emocim

i moznostem, které maiji.

Je dulezité, aby si mladi lidé uvédomili, ze kazdy*a muze situaci prozivat jinak a ze jejich
pocity i tempo rozhodovani jsou legitimni. Podstatné je, aby méli moznost mluvit bez
strachu z odsouzeni a aby védeéli, Ze maiji pravo hledat podporu tam, kde se citi bezpec¢né.
Diskuze o tomto tématu posiluje porozumeéni tomu, ze rozhodovani spojené s téhotenstvim
neni jen o praktickych volbach, ale i o emocich, hranicich a potrebach.

Ukazuje také, jak dulezitou roli hraje respektujici komunikace a dostupné informace, které
mladym lidem pomahaji délat rozhodnuti, se kterymi mohou dal zit v souladu.




Tlak, obavy, podpora a respekt v narocné situaci

Nechténé téhotenstvi je pro mladého Clovéka situace, ve které se prirozené objevuji silné
emoce: strach z reakce okoli, obavy z budoucnosti, pocit odpovédnosti i nejistota, co vlastné
chtit. V takové chvili mohou hrat zasadni roli lidé, kteri jsou nablizku - partner*ka, rodice,
kamaradi*ky Ci dalSi blizké osoby. Jejich reakce dokazou situaci bud vyrazné ulehéit, nebo
naopak prohloubit stres a zmateni.

Pro studuijici je uzite¢né porozumeét tomu, jak snadno muze vzniknout tlak: nékdy vznika ve
formé primého natlaku (,musiS udélat tohle*), jindy nenapadné - o¢ekavanim, hodnocenim,
vycitanim nebo prenasenim vlastnich predstav o ,spravném reseni”. Stejné dulezité je
mluvit o tom, jak vypada podpora. Podpora znamena dat prostor k premysSleni, naslouchat
bez posuzovani, nabidnout praktickou pomoc a respektovat, ze rozhodnuti je na osobé,
které se situace primo tyka.

Respektujici pristup pomaha snizovat stres a umoznuje bezpecné prozkoumat své
moznosti, aniz by se osoba citila tlacena do reseni, ktera nechce. Téma tak vede studujici
k uvédoméni, ze narocné situace nejsou jen o ,spravném rozhodnuti”, ale také o tom, jak

se k sobé lidé v takovych chvilich chovaji. Rozpoznat rozdil mezi tlakem a podporou a umeét
reagovat s respektem je dovednost, kterou mladi lidé vyuziji nejen v souvislosti

s téhotenstvim, ale ve vSech zivotnich situacich, kde jde o velké emoce, nejistotu a potrebu
bezpedi.

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studujici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

Spoleéné si predtou pribéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyudujici jim preda karticku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi pfibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONasleduje Fizena diskuze v plénu nad otazkami uvedenymi na konci pfibéhu.

Otazky k diskuzi
Jaké pocity muze vyvolat necekané téhotenstvi u partnerstva?

Kdo by mél o takové situaci rozhodovat - a proc¢?

Jak mohou reagovat vrstevnici, rodice nebo okoli?

Kde by bylo mozné v takové situaci hledat podporu nebo pomoc?



i
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7. MATUS A PETRA
MELI NECHRANENY SEX

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma nechranéného sexu v kontextu odpovédnosti, prevence
a vzajemné komunikace v intimnim vztahu. Aktivita podporuje studujici v porozumeéni
tomu, ze rozhodovani o ochrané je spoleénou odpovédnosti partnerstva a ze otevreny
rozhovor o prevenci, duvére a hranicich je projevem péce, nikoli neduveéry. Zaroven posiluje
schopnost rozpoznat rizika spojena s nechranénym sexem a reflektovat, jak tlak,
domnénky nebo mléeni mohou ovlivihovat rozhodovani o sexualnim zdravi.

Odborné ramovani

Pribéh akcentuje sexualni zdravi jako soucast celkové télesné i psychické pohody.
Ukazuje, ze rozhodovani o ochrané pri sexu neni pouze technickou otazkou, ale uzce
souvisi s komunikaci, vyjednavanim hranic, schopnosti celit tlaku a porozuménim
vlastnim i cizim potrebam. Nechranény sex se tak neobjevuje jako izolované ,rizikové
chovani®, ale jako vysledek konkrétni situace, vztahové dynamiky a dostupnych informaci.

Pribéh umoznuje pracovat s tim, Zze ochrana je spole¢cnou odpovédnosti partnerstva, nikoli
povinnosti jedné osoby. Nerovnovaha v rozhodovani o ochrané muze vést k tlaku, mic¢eni
nebo prebirani odpovédnosti za dusledky pouze jednou stranou. Aktivita podporuje
porozumeéni tomu, ze schopnost oteviené mluvit o kondomu, testovani nebo obavach

je klicovou dovednosti zdravych vztahu a soucasti respektujici intimity.

Z metodického hlediska pribéh vytvari prostor pro kritickou reflexi pojmu jako ,duvéra”

a ,romantika®, které byvaji v souvislosti s nechranénym sexem zneuzivany k ospravedInéni
rizikového chovani. Skute¢na duvéra se projevuje praveé schopnosti mluvit o neprijemnych
nebo citlivych tématech a spolecné hledat reSeni, ktera chrani zdravi partnerstva.

Aktivita zaroven podporuje normalizaci informovaného rozhodovani a vyhledavani
informaci o moznostech ochrany pred nechténym téhotenstvim a pohlavné
prenosnymi infekcemi. Duraz neni kladen na moralizovani nebo zastrasovani, ale na
posileni kompetenci studujicich orientovat se v rizicich, pojmenovat své hranice

a rozpoznat situace, kdy je na misté zpomalit, znovu otevrit téma ochrany nebo v intimité
nepokracovat.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Odpovédnost a dusledky sexualniho chovani

Pribéh pracuje s chapanim odpovédnosti jako vztahového a sdileného procesu, nikoli jako
individualniho selhani jedné osoby. Umoznuje reflektovat, ze rozhodnuti v intimnich
situacich maiji kratkodobé i dlouhodobé dusledky - télesné, psychické i vztahové - a ze
jejich neseni by nemélo byt automaticky prenaseno pouze na jednoho partnera*ku. Téma
navazuje na praci se sdilenou odpovédnosti a rozhodovanim v naroc¢nych situacich, ktera je
detailné rozpracovana v Pribéhu 6: Necekané téhotenstvi (cast Odpovédnost a
rozhodovaniv partnerském vztahu).

Ochrana pred nechténym téhotenstvim a prenosem infekci

Pribéh vytvari prostor pro uvédoméni, ze ochrana pri sexu plni vice funkci souc¢asné a ze
jeji vyznam nelze zuzit pouze na prevenci téhotenstvi. Slouzi jako vstupni bod k diskuzi

o rozdilech mezi jednotlivymi formami ochrany a o rizicich spojenych s jejich opomenutim.
Podrobné informace o typech ochrany, jejich uc¢innosti a omezenich jsou zpracovany

v metodické ¢asti Pribéhu 7: Matas a Petra méli nechranény sex v sekci Ochrana pred
pohlavné prenosnymi infekcemi a Formy antikoncepce, které chrani pred
otéhotnénim, ale nechrani pred pohlavné prenosnymi infekcemi (viz nize).

Komunikace o ochrané, duvére a prevenci

Pribéh se zaméruje na to, jak muze miceni, predpoklady nebo snaha ,,nezkazit atmosféru”
ovlivnit rozhodovani o ochrané. Ukazuje, ze oteviena komunikace o kondomu, testovani
nebo obavach neni projevem neduveéry, ale naopak péce o zdravi a bezpeci obou
partneru*ek. Toto téma metodicky navazuje na praci s komunikaci, konsentem a ¢tenim
signaly, které jsou detailné rozpracovany v Pfribéhu 3: Ema a Lukas - co se (ne)stalo na
gauci (cast Konsent jako proces a Neverbdlni komunikace a vsimavost).




Ochrana pred pohlavné prenosnymi infekcemi

KONDOM

Jedinou formou antikoncepce, ktera chranii pred sexualné prenosnymi infekcemi, jsou
(vnéjsi a vnitrni) kondomy. U kondomu a ostatnich bariérovych forem ochrany se obcas
Siri dojmy ¢i myty o jejich fyzické neprijemnosti, o0 ,,zkazeni nalady” ¢i o naruseni intimity
a blizkosti, podobneé jako v pribéhu.

Prozivané pocity ohledné prijemnosti a neprijemnosti sexualniho zazitku jsou validni, je vSak
treba zvazit vSechny moznosti a rizika nepouziti kondomu. V diskuzi se hodi zminit ruzné typy
kondomu - latexové i bezlatexové (nékteri lidé jsou na latex alergicti) a také jejich rizné
velikosti, které zavisi na Sifce penisu (nikoli na jeho délce). Kondomy z latexu je treba
kombinovat pouze s lubrikacnimi gely na bazi vody nebo silikonu. Lubrikant na bazi oleje by
mohl latex posSkodit a narusit funkci kondomu. Existuji také vnitrni (zenské) kondomy, které se
vkladaji do pochvy. Kondomy mohou obsahovat ruzna dalsi ,vylepseni”, ktera mohou jejich
pouzivani zpfijemnit.

Par tipu ke komunikaci o pouzivani kondomu

« Otevri téma co nejdrive - idealné pred jakymkoliv sexualnim kontaktem. Zkuste téma
otevfrit i mimo sexy atmosféru.

o MuzeS byt primy*a, jasny*a a klidny*a pfri vyjadreni potreby pouzivat kondomy. Jde o péci
o zdravi a potésSeni obou partneru*ek.

« Zeptej se na preference a vyberte spolecné (typ, velikost, textura, znacka).

e Méjvzdy néjaké po ruce.

« Stanovte hranice: Co budete/nebudete délat bez kondomu a zvazte konkrétni dohodu
ohledné pouzivani kondomu.

« Nacvic si, co reknes; nacviCuj sam*a nebo s duvéryhodnym®*nou pritelem®*kyni.

e Diskutuj o testovani a stavu pohlavnich chorob.

e Pokud narazis na nejistotu a chces pokracovat, zopakuj své hranice nebo navrhni intimitu
s nizSim rizikem. Je také naprosto v poradku fict ne a nepokracovat.

e Odpor nebo tlak povazuj za varovny signal - souhlas ma byt nadSeny a odvolatelny.

« Stealthing (odstranéni kondomu bez souhlasu) je sexualni napadeni - pokud k nému
dojde, vyhledej pomoc.

DENTALNI ROUSKY

Dentalni rousky jsou dalSi formou ochrany pred prenosem pohlavné prenosnych infekci.
Funguiji jako bariéra pri oralnim sexu prilozenim k vulvé nebo analnimu otvoru, ¢imz zabranuji
prenosu infekci. Daji se vyrobit i jednoduchym rozstrizenim kondomu a vytvorenim DIY
rousky, ktera slouzi stejné jako ta koupena. Podobné jako kondom funguje dentalni rouska

na jedno pouziti. Je treba davat pozor na to, aby ji Clovék béhem sexualni aktivity neotogil.
Jelikoz je ¢asto vyrobena z latexu, je tfeba jeji pouziti kombinovat pouze

s lubrika¢nimi gely na bazi vody nebo silikonu (ne oleje).

&




Sexualné prenosné infekce, pred kterymi kondomy
nebo dentalni rousky chrani

e HIV

e Chlamydie

e Gonorea (kapavka)

o Syfilis

e Trichomoniaza

e Hepatitida B

e Hepatitida C

e Herpes simplex virus (HSV) - muze se prenaset i dotykem
o Papilomavirus (HPV) - muUze se prenaset i dotykem
e Ureaplasma

e Mycoplasma

e Kvasinkova infekce

PrEP

Specificky pro predchazeni prenosu viru HIV existuje tzv. PrEP (preexpozi¢ni profylaxe).
Jde o preventivni léCbu, ktera snizuje moznost nakazy HIV u osob vystavenych vysokému
riziku. Bere se jednou denng, pravidelné ve formeé tablet, a pokud se uziva spravné, muze
snizit riziko nakazy HIV az o 99 %.

Formy antikoncepce, které chrani pred otéhotnénim,
ale nechrani pred pohlavné prenosnymi infekcemi

PESAR

Pesar je dalsSi typ bariérové antikoncepce, ktery vSak NEchrani pred pohlavné prenosnymi
infekcemi. Pozor na jeho zaménu s vnitfrnim kondomem. Vklada se do pochvy pred
pohlavnim stykem a ponecha se tam urcitou dobu, aby zabranil vstupu spermii do délohy.
Obvykle je vyroben ze silikonu a na rozdil od kondomu je opakované pouzitelny.
Doporucuje se pouzivat spolu se specialnim spermicidnim gelem, ktery zvysSuje jeho
ochrannou funkci pred otéhotnénim.

NITRODELOZNI TELISKO (1UD)

Nitrodélozni télisko meéri nékolik centimetrd a ma obvykle tvar pismena T, ackoli jsou

k dispozici i kulaté verze. Nejcastéji je vyrobeno z kovu, jako je méd, stribro nebo zlato.
Jeho nazev je odvozen od skutecnosti, ze se zavadi do délohy, kde zabranuje spojeni
spermii s vajickem a jeho oplodnéni. Gynekologové*zky se shoduji, Ze jde o velmi
spolehlivou a uc¢innou formu antikoncepce. Pokud osoba chce otéhotnét, IUD Ize kdykoli
odstranit. Plodnost se poté velmi rychle obnovi. D4 se vybrat mezi nehormonalnimi

a hormonalnimi IUD.




HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Vyhodou hormonalni antikoncepce je jeji vysoka spolehlivost, proto patfi mezi nejcastéji
pouzivané metody ochrany. Chrani pred téhotenstvim pusobenim jednoho nebo vice
hormonU a mUze byt predepsana ve formé tablet (kazdy den), naplasti (tyden) nebo
vaginalnich krouzku (tfi tydny). Ma vSak i své nevyhody v podobé moznych vedlejSich
ucinku (bolesti hlavy/migrény, napéti v prsou, nervozita a podrazdénost, vliv na hmotnost,
riziko trombézy, mozné ovlivnéni plodnosti v budoucnu). Hormonalni antikoncepce je na
predpis a jeji vybér by mél byt podrobné konzultovan s gynekologem®*zkou. Hormonalni
antikoncepce ma také dopad na zivotni prostredi - hormonalni znecisténi negativné
ovliviuje vodni prostredi, pudu a zivocichy.

PRERUSOVANA SOULOZ

Prerusovana souloz je antikoncepcni metoda, ktera je zalozena na vytazeni penisu z
pochvy tésné pred ejakulaci. Je levha a mnozi lidé ji vyuzivaji. Spolehlivost metody je vSak
pomérné nizka (pfiblizné 78 %), je silné zavisla na zkusenostech a sehranosti sexualnich
partneru*ek a neochranuje pred sexualné prenosnymi chorobami.

SLEDOVANI PLODNYCH A NEPLODNYCH DNU

Jde o pravidelné zaznamenavani menstruaéniho cyklu a sledovani zmén v cervikalnim
hlenu (konzistence sekretu délozniho ¢ipku) ¢i méreni bazalni teploty. Podle téchto znaku
se da zjistit, zda pravé probihaji neplodné dny, a tedy, zda je bezpecné mit sex bez rizika
poceti. Kazdé télo je jedinecné a ne kazdy cyklus je pravidelny, proto je tfeba preciznost

a trpélivost, aby tato metoda antikoncepce fungovala.

POSTINOR

.Pilulka po”, dodatecna antikoncepce po nechranéném sexu. Pokud se béhem penetrace
protrhne kondom nebo nastane jiny problém s pouzitim béznych forem antikoncepce, je tu
jesté posledni moznost, jak predejit nechténému téhotenstvi. Tato nouzova antikoncepcni
pilulka obsahuje vysokou davku syntetického hormonu, ktery zabranuje nebo oddaluje
ovulaci a muze také zmeénit sliznici délohy, ¢imz ztézuje uhnizdéni oplodnéného vajicka.
NENI vhodnou formou pravidelné nebo &asté antikoncepce a ma vyrazné nepfijemné
vedlejSi ucinky.




Testovani

GYNEKOLOGIE

Kazda osoba ma od 15 let narok na rocni preventivni prohlidku u gynekologa*zky, ktera je

v plné vySi hrazena ze zdravotniho pojisténi a zahrnuje komplexni vySetreni. Pokud ma
podezreni na nékterou z pohlavné prenosnych infekci, muze navstivit gynekologa*zku mimo
preventivni prohlidku a Zzadat o testovani. Pokud je testovani doporuc¢eno Iékarem, mélo by
byt hrazeno zdravotni pojiStovnou.

VENEROLOGIE

Pri podezreni na pohlavné prenosné infekce se Ize obratit na venerologickou ambulanci.
Sem muzeme prijit se zadankou od praktického Iékare, ale i bez ni.

HIV A DALSI TESTOVANI

Ve vétSich méstech, jako je napr. Praha, Brno nebo Ostrava, existuji specializovana centra
(napf. HIV checkpointy), ktera nabizeji testovani na HIV a jiné pohlavné prenosné infekce
(hepatitida B a C, syfilis). Nékteré testy jsou bezplatné nebo hrazené pojistovnou.

SOUKROME LABORATORE

Existuji také laboratore, v nichz se ¢lovék dokaze objednat na komplexni testovani na
pohlavné prenosné infekce nebo na jednotliva onemocnéni. Jde o sluzbu nehrazenou
zdravotni pojisStovnou, za kterou ¢lovék plati nemalou ¢astku z vlastnich prostredkd.

Prabéh aktivity (stejny pro véechny pribéhy) i

@ Studujici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch. x X

@ Spoleéné si pfetou pribéh. WA,
@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B. RV
@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyug&ujici jim pfeda karticku se zavérem .

odpovidajicim jejich volbé.
(OKazda skupina nasledné struéné predstavi pfibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONasleduje Fizena diskuze v plénu nad otazkami uvedenymi na konci pfib&éhu.

Otazky k diskuzi

Jaké mohou byt dusledky nechranéného sexu - fyzické, psychické i vztahové?
Pro¢ muze byt nékdy tézké mluvit o ochrané?

Jak muze vypadat zdrava komunikace o prevenci a duvére?

Jaké moznosti ochrany miladi lidé maji a kde se o nich mohou dozvédét vic?

Jak byste téma otevreli*y ve vztahu?




8. EDITA ZJISTUJE,
ZE NEMA ZAJEM 0 SEX

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma rozmanitosti sexualniho prozivani a orientaci se
zameérenim na asexualitu a spektrum nezajmu o sex. Aktivita podporuje studujici

v porozumeéni tomu, Ze nizky nebo zadny zajem o sex neni porucha ani selhani, ale
legitimni soucast lidské rozmanitosti. Zaroven posiluje schopnost rozliSovat mezi viastnim
prozivanim a vnéjSim tlakem, podporuje respekt k odliShnym potfebam a ukazuje, ze intimita
muze mit mnoho podob i bez sexu.

Odborné ramovani

Pribéh Edity ukazuje sexualitu jako Siroké spektrum prozivani, které zahrnuje razné
podoby sexualni pritazlivosti, touhy i vztahu k sexu. Na prikladu asexuality pomaha
pochopit, Zze nezajem nebo nizky zajem o sex neni poruchou, dusledkem nezralosti ani
.Néceho, co je potreba spravit”, ale legitimni zkuSenosti, se kterou muze byt ¢lovék
dlouhodobé v souladu. Pribéh tim narusuje rozsSirenou predstavu, ze sexualni touha je
univerzalni a nezbytnou soucasti dospivani nebo partnerského zivota.

Text vytvari prostor pro rozliSeni mezi vlastnim prozivanim a tlakem zvenci, ktery muze
vychazet z vrstevnického prostredi, medialnich obrazu sexuality nebo z implicitnich
ocekavani, ze ,bych uz mél*a néco chtit”. Pribéh ukazuje, ze nepritomnost sexualni touhy
nemusi byt problémem, ale informaci o osobnim nastaveni, které si zaslouzi respekt. Tim
podporuje schopnost naslouchat sobé a nenechat se formovat predstavami o tom, jak by
sexualita méla vypadat.

Z metodického hlediska pribéh rozviji respekt k rozmanitosti a empatii vaci odliSnym
zkusenostem, aniz by vytvarel hierarchii ,spravnych” a ,méné spravnych” zpusobu
prozivani intimity. Zaroven pomaha rozliSovat mezi sexualni a romantickou pritazlivosti
a ukazuje, ze blizké, naplnujici vztahy mohou existovat i bez sexualni aktivity.

Aktivita posiluje porozuméni tomu, ze intimita muze mit mnoho podob a ze soulad
ve vztazich nevznika tlakem na zménu, ale otevienou komunikaci, vzajemnym
pochopenim a prijetim rozdilnych potreb, hranic a tempa




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Asexualita, razné formy sexualniho prozivani a orientace

Asexualitu mizeme jednoduse popsat jako absenci sexualni touhy a/nebo sexualni
pritazlivosti. Tato absence muze a nemusi byt uplna - asexualita je spektrum
pokryvajici Sirokou paletu zkusSenosti a preferenci.

Muzeme se napriklad setkat s pojmy jako ,demisexualita” nebo .graysexualita®. Jako
graysexualni se muze oznacovat Clovek, ktery citi sexualni pritazlivost sporadicky nebo
s nizkou intenzitou, zatimco demisexualita popisuje zkuSenost, kdy Clovék citi sexualni
pritazlivost az po vytvoreni hlubSiho emocionalniho pouta.

Lidé na spektru asexuality se mezi sebou mohou také vyznamné lisit v tom, jaky maji vztah
k masturbaci a sexu. Nékteri napriklad citi potfebu masturbovat, ale nemaji zajem

o sexualni aktivity s jinymi lidmi, jini jsou Ihostejni k obojimu, dalSi zase masturbuji

a zaroven maiji radost z potéSeni partnera*ky. Jsou i lidé, kterym je jakykoliv typ sexualni
aktivity vylozené neprijemny, ale urcité se to neda automaticky predpokladat u vSech.

To, ze je Clovék asexualni, také nutné nemusi znamenat, ze neciti vubec zadnou pritazlivost.
V tomto ohledu je treba rozliSovat mezi orientaci sexualni a romantickou: asexualni lidé se
mohou napriklad identifikovat jako heteroromanticti, homoromanticti, panromanticti apod.
Pokud pak neciti ani romantickou pritazlivost, mohou se oznacovat jako aromanticti.

Podil asexualnich osob v populaci je dle priuzkumu v Fradu jednotek procent. Studie jsou
ale schopny zachytit pouze osoby, které se samy jako asexualni oznacuiji. Ve
skutecnosti je osob na asexualnim spektru pravdépodobné o dost vice, jen svoji
zkusenost takto nepopisuiji.

Dulezité je nezameénovat asexualitu se sexualni abstinenci, neboli celibatem. Na rozdil od
asexudlnich osob totiz sexualné abstinujici lidé ¢asto sexualni pritazlivost a/nebo touhu
pocituji, dobrovolné ¢i povinné se vSak vzdali*y sexudlniho Zivota.

Pro jednotlivce, kteri nejsou na spektru asexuality, existuje pojem allosexualni. Uzivani
tohoto oznac¢eni nam muze pomoci si uvédomit, Zze allosexualita je také specifickou
zkusSenosti, nikoli blize nepopsanym standardem, od néhoz je asexualita pouhou odchylkou.




L d

Stereotypy, predsudky a domnénky spojené s mensi mirou zajmu o sex

Stejné jako s jinymi marginalizovanymi sexualnimi orientacemi se i s asexualitou poji
spousta mylnych domnének a predsudku. Casto se mizeme napriklad setkat

s predstavou, ze asexualita je porucha nebo druh sexualni dysfunkce. To vSak neni
pravda. Nase kultura priklada sexu velkou dulezitost, a v ocich této kultury se tedy nezajem
0 sex muze zdat abnormalni, asexualita se vSak nepoji se zadnym télesnym nebo
psychickym nepohodlim, dle kterého by bylo mozné ji kategorizovat jako poruchu.

S touto domnénkou se nékdy muze pojit dalSi negativni predsudek, konkrétné ten, ze
asexualita je dusledkem néjakého traumatu. Tento mylny dojem je velmi Skodlivy, protoze
asexualitu v podstaté redukuje na patologickou reakci na traumatickou udalost. | kdyz se
takové udalosti mohou v zivotech asexualnich osob objevit, tyto zkusenosti nejsou pri¢inou
asexuality. Spojovani asexuality s traumatem muze prispivat ke stigmatizaci

a delegitimizaci identity asexualnich osob.

DalsSim castym mytem je to, ze asexualni lidé nejsou schopni milovat a nemaji zajem

o romantické vztahy. Jak bylo zminéno vysSe, sexualni a romantické preference nemusi byt
totozné. Asexualni lidé maji stejné emocionalni potreby jako kdokoliv jiny a mohou
navazovat hluboké emocionalni a romantické vztahy. Sexualni pritazlivost neni jedinym
moznym zakladem pro milujici a napliujici vztah.

Mlzeme se také setkat s domnénkou, ze asexualni lidé prosté jesté nepotkali tu
~Spravnou” osobu. To souvisi s predstavou, ze sexualni pritazlivost automaticky
vznikne, jakmile se néjaka takova osoba objevi. Asexualita vSak neni zavisla na lidech,
se kterymi se asexualni osoby setkavaji, nebo na vztazich, které navazuji. Je to vnitrni
nastaveni, které se sice mUze v prubéhu zivota ménit (stejné jako jakékoliv jiné nastaveni),
nikoli vSak v dusledku prostého setkani s tim ,spravnym® ¢lovékem.

Mytu a predsudku ohledné asexuality existuje bohuzel mnohem vice, nez je vubec mozné
zde vyjmenovat. Z téch nejcastéjsich je ale dulezité zde zminit jesté ten, dle kterého jsou
asexualni osoby pouze prudérni nebo stydlivé. Takovéto domnénky opét mohou souviset
se snahou vysvétlit, jak je mozné, ze nékdo nema (dostatecny) zajem o sex. Asexualita vSak
s povahovymi vlastnostmi ¢lovéka nijak nesouvisi. Jak uz bylo zminéno, vedle asexualnich
osob, které nemaji zajem o zadny typ sexualnich aktivit existujii lidé, kteri jsou sice na
spektru asexuality, ale o sex se presto intenzivné zajimaiji, i kdyz treba z jinych duvodu nez
allosexualni osoby.



Respekt k vlastnimu prozivani navzdory vnéjsimu tlaku

V nasi kulture je sex hodné akcentovan - setkavame se s nim ve filmech a serialech,
v knihach, na socialnich sitich, dokonce i v reklamé. Pornografie je vdnesni dobeé casto
dostupnéjsi, nez kvalitni sexualni vychova. Vlivem vSech téchto faktoru se ze sexu muze
zejména v obdobi puberty stat intenzivné probirané téma. Ve spoleénosti je pomérné Siroce
rozSirena predstava o hormonalnim teenagerstvu, které na sex mysli snad kazdou druhou
minutu a stale se bohuzel muzeme setkat s nazorem, ze pokud ¢lovék projde pubertou bez
jediné sexualni zkuSenosti, tak je s nim néco v neporadku. Tlak, ktery toto klima na
jednotlivce vytvari, muze byt velky.

Je proto dulezité mit na pameéti, ze individualni prozivani nemusi odpovidat predstavam
spolecnosti a jinych lidi. Nesoulad mezi osobnim nastavenim a tim, co ocekavaji ostatni
neznamena, ze je s clovékem néco Spatné nebo ze se musi zménit. Sexualni pritazlivost
nebo sexualni zkusenosti nejsou potreba na to, aby byl ¢lovék spokojeny ¢i uplny

a rozhodné neni vhodné sami sebe nebo své kamaradstvo do néceho tlacit. Klicové je
respektovat osobni hranice a komfort. V tom mohou byt velmi napomocni lidé nebo
komunity lidi s podobnou zkuSenosti; kromé informacéniho a diskuzniho fora Asexual.cz Ize
takové osoby najit napriklad také ve Facebookovych skupinach pro asexualni osoby, v online
poradné Sbarvouven, v knihach Ci ¢lancich o asexualité, nebo v mistnich queer spolcich.

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studuijici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoledné si prectou piibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyugéujici jim pfeda kartiéku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi piibéh a sdili, pro¢ zvolila svou mozZnost.
(ONasleduje fizena diskuze v plénu nad otazkami uvedenymi na konci pfib&hu.

Otazky k diskuzi

Jaké mohou byt divody, ze nékdo nema zajem o sex?

Co muze pomoci, kdyz se potreby partnerstva lisi?

Jak mluvit o tom, co chci a nechci, bez pocitu viny nebo natlaku?

Jak muzeme vnimat intimitu jinak nez jen prostrednictvim sexu?


http://asexual.cz/

9. GUSTAV MA OBAVY, ZE SE S NiM

VALERIE ZACNE V POSTELI NUDIT ;
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Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma nejistoty a tlaku na vykon v sexualité a podporit
studujici v reflexi toho, jak mohou medialni obrazy, zejména pornografie, ovlivhovat
ocekavani od sebe i od partnera*ky. Aktivita posiluje porozumeéni tomu, ze nejistota je
béznou soucasti intimnich vztahu a ze naplnujici sexualita nevznika z plnéni predem
danych scénaru, ale z oteviené komunikace, respektu k hranicim a vzajemného souhlasu.
Zaroven podporuje schopnost mluvit o obavach, pranich a nejistotach zpusobem, ktery
posiluje duvéru a blizkost.

Odborné ramovani

Gustavuv pribéh ilustruje, jak mohou nerealisticka ocekavani a mylné predstavy
o sexualité (Casto formovana pornografii a tlakem okoli) u mladych lidi vyvolavat
nejistotu, uzkost a obavy, ze ,.nejsou dost”. Aktivita otevira téma porna jako zdroje
zkreslenych informaci o sexualité, ktery nedostatecné reflektuje rozmanitost potreb,
hranic a preferenci realnych lidi. Zaroven pribéh ukazuje rizika prenaseni vzorcu

z pornografie do intimnich situaci bez predchozi domluvy a vzajemného souhlasu.

Na dvou ruznych moznostech reSeni pribéhové situace aktivita kontrastuje jednani
vychazejici z domnének a tlaku na vykon s otevienou komunikaci zalozenou na duveére.
Zduraznuje tak, ze naplnujici sexualita neni o napodobovani scénaru znamych z porna
a jinych médii, ale o vzajemném naslouchani, respektu k hranicim a ochoté mluvit

o pranich i nejistotach. Pribéh tak pomaha mladym lidem pochopit, ze nejistota je
prirozena a ze uprimna komunikace a oboustranny souhlas nejsou zabijaci nalady,
ale naopak klicové prvky zdravého intimniho vztahu.




Klicova témata,
ktera pribéeh otevira

Inspirace pornografii

Pornografie muze nezdravym zpusobem zkreslovat sexualni o¢ekavani: casto totiz
zobrazuje nerealistickou, jednostrannou nebo primo toxickou podobu sexu. Je plna
genderovych a rasovych stereotypu, nasili, Uzkych standardu krasy a minimalniho durazu
na vzajemny souhlas. Mainstreamova porno produkce ¢asto normalizuje bolest

a nekonsensualni praktiky nebo vykresluje Skrceni Ci spanking jako automaticky zadouci
a chténé bez reflexe kontextu, komunikace nebo hranic zucastnénych.

Oproti vylozené nekonsensualnimu chovani nejsou praktiky spojené s bolesti ¢i dominanci
samy o sobé Spatné, musi vSak byt provadény bezpecné a vychazet z informovaného
souhlasu vSech zucastnénych. Tyto praktiky vyzaduji ddkladnou domluvu, znalost rizik

a spravné techniky a c¢asto i naslednou péci (aftercare). Pri jejich prozkoumavani je tedy
na misté postupovat opatrné a informace o tom, jak na to jit bezpecné nelze ziskat pouze
sledovanim pornografie - to muze naopak spise uskodit nez pomoci.

Vyzkumy vSak bohuzel ukazuji, ze ¢ast mladych lidi vnima pornografii jako relevantni
zdroj informaci o tom, jak mit sex. To muze byt potencialné skodlivé pro jejich sexualni
zdravi a vztahy bez ohledu na to, jestli se poustéji do rizikovéjSich praktik, nebo ne.

Pornografie totiz zjednodusuje sexualitu, klade duraz na vykon, glorifikuje extrémy
a jen vyjimecné zobrazuje komunikaci, vyjednavani souhlasu, respektovani hranic
nebo emocni blizkost. Nekritické prebirani téchto medialnich sexualnich scénaru a jejich
automaticka aplikace v realnych intimnich situacich tak muze snadno vést k nepohode,
naruseni duveéry, uzkosti zdomnélé nedostatecnosti, zkreslenému vnimani sebe

i partnera*ky a v krajnich pripadech i k psychické ¢i fyzické ujmé.




Nejistota, vykon a ocekavani v sexualité

V nasi spolecnosti existuji urcité sexualni skripty - tedy predstavy o tom, jak ma sex
vypadat, co se pfi ném bézné déla, kdo ma v sexu jakou roli (zejména na zakladé genderu)
a jaké reakce jsou povazovany za zadouci. Tyto skripty nejsou vrozené; mladi lidé si je
osvojuji prostrednictvim vrstevnickych rozhovoru, medialni socializace a kulturnich
narativu, pric¢emz pornografie Casto funguje jako silny, avSak problematicky zdroj
informaci o sexualité.

Sexualni skripty jsou casto prebirany bez kritické reflexe a bez ohledu na individualni
preference. S témito preferencemi jsou vSak dominantni skripty mnohdy v rozporu -
nelze automaticky predpokladat, ze to, co je zobrazovano v médiich nebo v pornu, bude
prijemné i v realném zivoté. Ocekavani prevzata z téchto zdroju jsou ve skutecnosti
vétSinou nerealisticka, ale urcité skripty jsou natolik vSudypfitomné a pfijimané, ze je tézké
si to uvédomit. Nesoulad mezi témito scénari a osobnim nastavenim ¢i zkusenosti pak muze
vést k nejistoté, nespokojenosti nebo pocitu selhani.

Nejistota je normalni a bézna. Nic jako objektivné ,dobry” €i ,spravny” sex vSak neexistuje,
jelikoz potreby, prani a preference jsou vysoce individualni a proménlivé. Nespokojenost

v intimnim vztahu zpusobenou tlakem na vykon a srovnavanim se s dominantnimi
predstavami muze pomoci vyresit sdileni nejistot s partnerem*kou a spole¢né usili smérujici

vvvvvv

bezpe€néjsi a prfijemnéjsi prozivani sexuality.




Komunikace, respekt a duvéra v intimnim vztahu

Zdrava a naplnujici sexualita nevznika napodobovanim predem danych scénaru, ale jako
spolecny proces, ve kterém osoby v partnerstvi aktivné vytvareji podobu svého vztahu
a intimity. Oteviena komunikace umoznuje mluvit o potfebach, pranich, hranicich

I nejistotach a vytvari prostredi, ve kterém se vSichni*vSechny mohou citit bezpecné

a prijimane.

Ackoli existuji nazory, ze aktivni vyjednavani souhlasu a otevifena komunikace jsou znamkou
nezkusenosti nebo ,zabijenim nalady”, jedna se ve skutecnosti o kliCové dovednosti pro
budovani respektujicich a zdravych intimnich vztahu. Respekt totiz mimo jiné znamena
uvédomovat si, ze potreby, preference a hranice kazdého ¢lovéka jsou velmi individualni.
Nelze tedy nepredpokladat, ze se partnerovi*ce bude néco libit jen na zakladé domnének,
medialnich obrazu, porna nebo zkuSenosti vrstevniku. PFi zkouSeni novych véci je na misté
konsensualni a bezpe¢né prozkoumavani na zakladeé spole¢né domluvy - to muze byt velmi
radostné a vést k vétsi spokojenosti partnerstva.

Pribéh Gustava také normalizuje skutecnost, Zze mluvit o sexu a sexualnich preferencich
muze byt zpocatku neprijemné a vyzaduje duveéru a odvahu. Pravé takova komunikace ale
vztah prohlubuje, posiluje vzajemné porozuméni a dlouhodobé prispiva k vysSi spokojenosti
a kvalité intimniho zivota.

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studujici pracuji ve skupinach po 4-5 osobach.

O Spoleéné si pfetou pfibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyug&ujici jim pfeda karticku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi pfibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONasleduje Fizena diskuze v plénu nad otazkami uvedenymi na konci pfib&éhu.

Otazky k diskuzi

Co muze zpusobovat tlak ,,byt dobry v sexu“?

Jak muze komunikace pomoci, kdyz mam obavy nebo nejistotu?
Jaké jsou myty o sexu, které vytvareji zbytecny stres?

Jak se da udrzet blizkost ve vztahu, aniz by se ménila v soutéz nebo ocekavani
vykonu?




10. MENSTRUACNI PAIN
NENI FAKE

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma menstruace jako bézné télesné zkusenosti, ktera muze
mit vyrazné fyzické i psychické dopady, a upozornit na to, jak jejich zlehéovani nebo
bagatelizace ovliviuji vztahy, komunikaci a pocit bezpeci. Aktivita podporuje studujici
v rozvoji empatie, respektu a schopnosti mluvit o télesnych potrebach a obtizich bez
posmeéchu ¢i studu. Zaroven posiluje porozumeéni tomu, Ze rozdilné télesné prozivani je
legitimni a Ze respektujici reakce okoli hraje klicovou roli v psychické pohodé a duvére mezi
lidmi.

Odborné ramovani

Pribéh se zameéruje na menstruaci jako béznou, avSak ¢asto zlehcovanou télesnou
zkusenost, ktera muze byt spojena s vyraznymi fyzickymi i psychickymi projevy.
Spolec¢enské stereotypy, podle nichz jsou menstruacni obtize ,prehnané”, ,normalni
soucasti zenského zivota, kterou je treba vydrzet”, nebo znamkou slabosti, mohou vést
k bagatelizaci bolesti, k ml¢eni o potizich a k pocitu, ze s vlastnim télem ,néco neni

v poradku”. Pribéh umoznuje tyto postoje reflektovat a zpochybnit jejich dopad

na sebevnimani i mezilidské vztahy.

Z metodického hlediska aktivita podporuje rozvoj empatie a respektu k rozdilnym télesnym
zkuSenostem. Upozornuje na to, Ze intenzita menstruacnich obtizi se mezi lidmi vyrazné
liSi a Ze neexistuje jedna ,spravna”“ mira bolesti nebo nepohody. Schopnost brat vazné
zkuSenost druhého ¢lovéka, i kdyz se liSi od nasi vlastni, je kliCova pro bezpeénou
komunikaci a vzajemnou duveéru.

Pribéh zaroven prispiva k odtabuizovani menstruace tim, ze ji zasazuje do bézného
kontextu vztahu a kazdodenniho fungovani. Oteviena a respektujici komunikace

o télesnych potfebach a limitech pomaha snizovat stud a posiluje pocit legitimity mluvit
o tom, co se s télem déje. Vyucujici mohou podle potreby doplnit zakladni informace

o menstruac¢nim cyklu, béznych projevech bolesti a moznostech podpory, cilem vSak neni
medicinska edukace, ale posileni citlivosti, porozuméni a respektu

k télesné rozmanitosti.




Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Menstruace - fyzické a psychické dopady

Pribéh vytvari prostor pro pojmenovani menstruace jako bézné soucasti menstruacniho
cyklu, nikoli jako nééeho ,nenormalniho”, ,prehnaného” nebo ,ostudného”. Cilem neni
detailni biologicky vyklad, ale zakladni porozuméni télesnym procesum a jejich dopadum
na kazdodenni fungovani.

Vyucujici muze podle ¢asovych moznosti a potreb skupiny stru¢né vysvétlit:

)Co je menstruaéni cyklus (ovulace, rist a odluéovani délozni sliznice) a Ze probiha

v nékolika fazich (menstruacni, folikularni, ovulacéni, lutealni).

@Ze cyklus neovliviiuje pouze reprodukci, ale mize mit dopad i na fyzicky a psychicky
stav.

@Ze délka cyklu i samotného krvaceni je individualni a zejména v puberté éasto
nepravidelna.

Pribéh umoznuje normalizovat bézné fyzické a psychické projevy menstruace, jako jsou:

O Bolest v podbfisku, bolesti hlavy, inava, napétiv prsou.

Zmeény nalad, podrazdénost nebo smutek v rdmci premenstruaéniho syndromu (PMS),
které souviseji s hormonalnimi zménami a nejsou projevem ,precitlivélosti” nebo
~hysterie”.

Zaroven je dulezité zduraznit, ze:

(OMirna az stredni bolest je pomérné éasta.

@Silna nebo dlouhodobé omezujici bolest neni normou a muze byt signalem zdravotniho
problému (napf. endometridzy).

@OV takovych pfipadech ma smysl vyhledat IékaFfskou pomoc.

Soucasti tématu je i prakticka rovina menstruacnich potreb (vlozky, tampony, kaliSek, disk,
menstruacni kalhotky) bez hodnoceni ,,spravné” volby - dlraz je kladen na komfort,
dostupnost a individualni potreby.

Metodicky je dulezité pouzivat genderové inkluzivni jazyk, napriklad . lidé, kteri menstruuji”
nebo ,menstruujici osoby’, a pripomenout, Ze menstruovat mohou i nékteri trans muzi

a nebinarni lidé. Tento pristup podporuje bezpecné prostredi a respekt k télesné

i genderové rozmanitosti.




Predsudky, bagatelizace a genderové stereotypy

Pribéh pracuje s tim, Zze menstruacni bolest a nepohoda byvaji ve spolecnosti casto
zlehcovany, zesmésnovany nebo zpochybnovany. V bézné komunikaci se objevuji vyroky
typu .. prehanis”, ,simulujes”, ,to je normalni, musis to vydrzet”, které mohou vést k pocitu,
ze zkusenost menstruujici osoby neni brana vazné.

S témito postoji souvisejii genderové stereotypy, napriklad predstava, Zze menstruace
automaticky znamena naladovost, precitlivélost nebo snizenou kompetentnost. Tyto
stereotypy mohou ovliviiovat zpusob, jakym jsou lidé, ktefi menstruuji, vnimani ve Skole,
ve vztazich i v SirSi spole¢nosti, a mohou prispivat k jejich sebezpochybnovani.

DalSim rozsSirenym predsudkem je vhimani menstruace jako néc¢eho ,Spinavého”,
.nechutného” nebo nevhodného k otevienému pojmenovani, prestoze jde o bézny télesny
proces. Menstruace je také ¢asto ramovana jako ,divCi téma”, coz vede k tomu, ze chlapci
a dalsi lidé se k informacim o menstruaci nedostavaji, a stereotypy se tim dale udrzuiji.

Metodicky je dulezité zduraznit, Ze predsudky o menstruaci jsou naucené a proménitelné.
Vyucujici mohou nabidnout prostor k tomu, aby studujici pojmenovali*y vyroky nebo
reakce, se kterymi se setkavaji, a spolecné reflektovat jejich dopad. Cilem neni obvinovani,
ale uvédomeni si, jak takova bagatelizace pusobi.

r~

Je vhodné explicitné pojmenovat, ze zlehcovani menstruacnich obtizi:

@ Snizuje ochotu mluvit o potizich a fict si o pomoc.
(Muze oddalovat FeSeni zdravotnich problému.
(Negativné ovliviiuje sebevédomi, pocit legitimity vlastnich prozitku i kvalitu vztahu.

Pribéh tak vytvari prostor pro rozvoj empatie, respektu a citlivéjSi komunikace o télesnych
tématech, ktera se tykaji kazdodenni zkusenosti mnoha lidi.

Empatie, respekt a komunikace o téle

Diskuze nad pfibéhem vytvari prostor pro rozvoj empatie a citlivé komunikace o télesnych
zkusenostech, které nejsou vSem spolecné. Studujici mohou trénovat schopnost uznat
bolest nebo nepohodu druhého clovéka i v situaci, kdy ji sami nezazivaji nebo ji plné
nerozuméji. Duraz je kladen na respekt k prozivani druhych, nikoli na porovnavani nebo
zlehcovani zkusenosti.

Soucasti tématu je prace s respektujicim jazykem. Pribéh umoznuje reflektovat, jak
pouzivani presnych a neutrdlnich pojmua (napf. .menstruace”, ,viozka®", .,bolest”)
prispiva k odtabuizovani télesnych témat, zatimco posmésné vyrazy, eufemismy oA
nebo ,vtipky” mohou zvySovat stud a pocit zranitelnosti. Diskuze podporuje
uvédomeni, ze jazyk ma primy dopad na to, zda se lidé citi bezpecné mluvit _ ¢
0 svém téle. P



Pribéh zaroven nabizi prostor k pojmenovani konkrétnich forem podpory, které nejsou
invazivni ani paternalistické. Muze jit napfiklad o nabidku klidu a odpoc¢inku, pomoc

s praktickymi zalezitostmi (napfr. vyrizeni omluvy), doprovod na toaletu nebo k Iékafi*ce

v pripadé silnych ¢i neobvyklych obtizi. Klicovym prvkem podpory je doptavani se a respekt
k autonomii druhého ¢lovéka - napriklad otazkou ,Co ti ted pomuze?” namisto predpokladu
o tom, co by .mélo” byt potreba.

Téma tak posiluje porozumeéni tomu, ze empatie a respekt se neprojevuji velkymi gesty, ale
kazdodennimi, citlivymi reakcemi, které berou télesné zkusenosti druhych vazné a prispivaji

Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studuijici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoledné si preétou piibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyuéujici jim pFeda kartiéku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi piibéh a sdili, pro¢ zvolila svou mozZnost.
(ONésleduje fizena diskuze v plénu nad otdzkami uvedenymi na konci pfibéhu.

Otazky k diskuzi
Pro¢ se o menstruaci nékdy mluvi s rozpaky nebo vtipem?

Jak muze clovék reagovat, kdyz druhy kvuli bolesti potrebuje podporu nebo
odpocinek?

Jak se da predejit zlehcovani Ci zesmésnovani télesnych témat?

Co muze pomoci k vétsi otevrenosti a respektu ve vztazich?




11. REBEKA RESI SVU3J
PRVNI CRUSH NA DIVKU

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma prvni zamilovanosti do ¢lovéka stejného pohlavi

a podporit studujici v porozumeéni tomu, ze hledani sexualni orientace a identity
je prirozenou soucasti dospivani. Aktivita umoznuje reflektovat pocity nejistoty, studu
nebo obav z reakce okoli, které mohou takovou zkusSenost provazet, a posiluje empatii
vuci lidem, ktefi se v tomto procesu nachazeji. Zaroven podporuje respekt k rozmanitym
podobam pritazlivosti a vztahu a zduraznuje vyznam bezpecného prostredi, prijeti
a respektujici komunikace ve vztazich i v kolektivu.

Odborné ramovani

Pribéh otevira téma prvni zamilovanosti do ¢clovéka stejného pohlavi a s tim souvisejici
pocity nejistoty, studu nebo obav z reakce okoli. Pro mladé lidi muze byt toto téma citlivé,
protoze hledani identity a prijeti sebe sama je prirozenou souc¢asti dospivani. Aktivita
pomaha rozvijet empatii, podporuje respekt k rozmanitosti prozivani a normalizuje ruzné
podoby pritazlivosti. Je dulezité, aby lektorstvo/vyucujici vytvorili*y bezpecné prostredi,
ve kterém se studujici mohou svobodné vyjadrovat bez obav z posméchu nebo hodnoceni.

Hlavnimi pojmy, s nimiz v diskuzi tohoto pribéhu lektorstvo/vyucujici operuji (implicitné ¢i
explicitné), jsou heteronormativita a jeji vliv na (queer) vztahy, (internalizovana) homofobie
a mensSinovy stres. Diskuzi k otazkam je treba vést tak, aby studujici rozpoznali vliv
heteronormativity a mensinového stresu na Rebecinu nervozitu, pochopili bisexualitu
a pansexualitu a hledali zpusoby, jak komunikovat romanticky zajem jasné a s respektem
se zamérenim na souhlas a hranice. Zavér diskuze lze propojit se zdroji podpory (Skolni
poradce, linky duvéry, mistni LGBTI+ organizace) bez vyzadovani osobniho sdileni.

Odborné uchopeni tématu vyzZzaduje nejprve vytvorit bezpecné prostredi, v némz

je sdileni dobrovolné, respektované a chranéné pred posméchem ¢i hodnocenim.
Lektorstvo / vyucujici by méli*y normalizovat rozmanitost proZivani a pripomenout,
Ze pocity a identity se mohou v dospivani vyvijet - coz vsak neznamena, Ze je néco
.Jen” faze.



Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Heteronormativita

Klicovym ramcem, ktery souvisi i s presvédcenim Rebeciny matky, je heteronormativita
- kulturni ocekavani, ze heterosexualita je ,,standard” a jiné sexualni orientace ¢i
identity jsou deviaci nebo nemaiji validitu. Pri praci s rodi¢ovskou reakci typu ,je to jen
faze" pomaha pojmenovat, ze za ni mohou stat nevédomé predsudky, socialni normy Ci
uzkost a strach o dité, a soucasné jasné validovat pocity dotéené osoby. Podpora muze
vypadat napriklad takto: ,Beru té vazné, je v poradku nevédét vSechno hned.”

Ramec heteronormativity urcuje i neviditelné socialni scénare (napriklad urcuji to, kdo ma

v heteronormativnim vztahu iniciovat randéni, jak se flirtuje..) a zpusobuje, Zze LGBTI+ mladi
lidé casto nemaiji k dispozici rozmanité vzory chovani. V pribéhu to vidime na Rebeciné
jistoté v ,hetero scénari” a nejistoté pri oslovovani divky.

Homofobie a mensSinovy stres

Roli zde muze hrat i homofobie, tedy negativni postoje a chovani vuci LGBTI+ lidem,

a internalizovana homofobie - kdyz ¢lovék prebira tyto predsudky vuci sobé, coz vede
ke studu ¢Ci zleh€ovani vliastnich pocitu. Vyrok mamy ,je to jen faze" trivializuje prozivani
"a muze posilovat (sebe)podcenovani ¢i (sebe)zpochybriovani Rebeciny bisexuality /
pansexuality. Rebeka muze mit obavu, ze kromé odmitnuti bude reakce ze strany Julie

i nenavistna ¢i urazena. Kontext Rebeciny mensinové sexuality muze vytvaret mensinovy
stres - dodatec¢nou psychickou zatéz plynouci ze stigmatizace, z homofobie.

Pro mensinovy stres byva charakteristicka zkusenost s diskriminaci, znevazovanim
a ocekavani odmitnuti, skryvani se ¢i neustala seberegulace. Dusledkem je uzkost,
nizsSi sebeduvéra a vyhybavé chovani. Podpora vrstevniku ¢i dospélych tyto dopady
zmirnuje.

Bisexualita a pansexualita

V ramci pribéhu se Ize dostat k nejasnostem terminu bisexualita ¢i pansexualita.
Bisexualita oznacuje emocionalni/romantickou/sexualni pritazlivost k vice nez
jednomu genderu - nejen ke stejnému, ale i k jinym (napriklad k Zzenam i muzam).
Pansexualita znamena pfitazlivost nezavisle na genderové identité druhé osoby - gender
neni rozhodujicim faktorem pritahovani. Plati princip sebeurceni: osoby si voli pojmenovani,
které nejlépe vystihuje jejich zkuSenost; mytus o ,fazi” je nepresny a zranuijici, ackoli fluidita
sexualni orientace a identity je legitimni.




Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studujici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoleéné si predtou pfibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyuéujici jim pfeda kartiéku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi pfibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONasleduje Fizena diskuze v plénu nad otdzkami uvedenymi na konci pfibéhu.

Otazky k diskuzi

Jaké to muze byt, kdyz si clovék uvédomi, ze se mu libi nékdo stejného pohlavi?
Proc muze byt tézké o takovych pocitech miluvit?

Jak muze okoli reagovat podpurné a bezpecné?

Proc je dulezité respektovat ruzné formy pritazlivosti a lasky?




12. NA SKOLE IRMY A OLDRISKY
SE SIRI NAHE FOTKY

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity

Cilem aktivity je otevrit téma nekonsensualniho sdileni intimnich materialu

a jeho dopadu na jednotlivce i vztahy ve skupiné. Aktivita podporuje studujici

v porozumeéni tomu, ze sdileni intimnich fotografii bez souhlasu predstavuje zavazné
poruseni duveéry, soukromi a osobnich hranic a ze odpovédnost nenese osoba, ktera
material poridila nebo sdilela v duvére, ale ten, kdo jej dale Siti. Zaroven posiluje schopnost
rozpoznat roli prihlizejicich, reflektovat jejich vliv na vyvoj situace a hledat zpusoby, jak
reagovat podpurné, respektujicim zpusobem a s ohledem na bezpeci zasazené osoby.

Odborné ramovani

Pribéh se zaméruje na problematiku nekonsensualniho sdileni intimnich materialu

a jeho dopadu na jednotlivé osoby i SirSi socialni prostredi. Ukazuje, jak se intimni
fotografie, puvodné sdilené v ramci partnerského vztahu, mohou bez souhlasu
dotycné osoby rychle rozsirit mezi dalSi lidi a stat se nastrojem ponizovani a moci.
Otevira pritom téma slutshamingu a pomaha pojmenovat genderovou nerovnost
v tom, jak je sexualita vhimana a posuzovana.

Aktivita pomaha studujicim porozumeét, Zze nekonsensualni sdileni predstavuje zavazné
poruseni duveéry a osobnich hranic a muze mit zavazné dusledky. Skrze duraz na roli
prihlizejicich pFibéh posiluje schopnost rozpoznat nekonsensualni jednani a reagovat na
néj, at uz primou konfrontaci, vyhledanim pomoci ¢i poskytnutim podpory zasazené osobé.



Klicova témata,
ktera pribéh otevira

Sexting a nekonsensualni sdileni intimnich materialu

Sexting sam o sobé neni problém - pro mnoho lidi predstavuje zpusob, jak si zachovat
blizkost i pres fyzickou vzdalenost nebo bezpecné prozkoumavat viastni sexualitu.
Zaroven je vSak dulezité uvédomovat si mozna rizika a snazit se je do urcité miry
minimalizovat (napf. anonymizaci snimku, promyslenym ukladanim obsahu nebo otevienou
komunikaci o hranicich).

Oproti konsensualnimu sextingu je ale nekonsensualni sdileni intimnich fotografii ¢i
videi formou kybernasili. Takové jednani mize obétem zpusobovat vaznou emocionalni,
psychickou, socialni i profesni ujmu. Nekonsensualni sdileni byva povazovano za formu
genderové podminéného nasili, protoze se ho ve velké mire dopoustéji muzi, kterfi jsou
motivovani touhou ziskat kontrolu nad svymi obétmi, jimiz jsou obvykle Zeny. Tento
fenomén tak odrazi (a potencialné také posiluje) hluboce zakorenénou spole¢enskou
mocenskou dynamiku, ktera normalizuje kontrolu zenskych tél a zenské sexuality ze strany
muzu.

Klicova je zde tedy role souhlasu: ten je nezbytny nejen pri sexuadlnich aktivitach, ale také
pri porizovani intimnich materialt a zejména pri jejich sdileni. Souhlas s urcitou ¢innosti
neimplikuje souhlas s dalsimi ¢innostmi, které nebyly soucasti domluvy.

Motivace lidi, kteri intimni materialy bez souhlasu Sifi, mohou byt rizné - od touhy po moci,
kontrole ¢i pomsté, pres zdbavu nebo sexualni uspokojeni az po misogynii €i snahu

o finanéni Ci socialni zisk. At uz je vSak duvod Sifeni jakykoliv, nikdy neni na misté obvinovat
obét. Odpovédnost vzdy lezi vyhradné na strané toho, kdo svym chovanim porusil davéru
jiné osoby.

Sexualizované kybernasili

Nekonsensualni sdileni intimnich materialu je specifickou formou sexualizovaného
kybernasili. Internet umoznuje rychlé, masové a obtizné kontrolovatelné Sireni obsahu,
coz vyrazneé zvysuje dopady nasili na obét a komplikuje moznost situaci zastavit nebo
napravit. Pribéh Irmy a OldriSky tak vytvari prostor pro reflexi novych rizik spojenych

s technologickym vyvojem.

V souvislosti s timto vyvojem muzeme v dnesni dobé zaznamenat napriklad rostouci
popularitu tzv. deepfake technologii nebo nastroju umélé inteligence, které umoznuiji
digitalni svlékani ¢i kompletni vytvareni intimnich snimku bez védomi a souhlasu
zobrazenych osob. Tyto technologie v sou€asnosti nejsou prilis regulované, mohou
vSak sexualizované kybernasili jesté vice zintenzivnit.




Slutshaming

Pribéh vyrazné pracuje s tématem slutshamingu, tedy stigmatizace a dehonestace osob
- nejcastéji divek a zen - na zakladé jejich sexuality nebo sexualniho projevu. Reakce
spoluzaku v groupchatu ukazuiji, jak rychle se pozornost presouva od poruseni souhlasu

a zneuziti duvéry k hodnoceni, zesmésnovani a ponizovani obéti za to, co déla ve svém
intimnim zivoté. Odpovédnost puvodce a Sifitelu intimnich materialu pritom zustava
upozadéna.

Toto presunuti pozornosti zaroven velmi dobre ilustruje genderovou nerovnost a dvoji metr
v posuzovani sexuality. To, ze pritel Radany rozeslal jeji intimni fotky bez jejiho souhlasu

a Zze se na né chlapci verejné a se zajmem divaji, neni predmeétem urazek a zesmeésnovani,
zatimco Radana je za své chovani v ramci duvérného vztahu mezi dvéma lidmi zostuzovana
jen proto, ze se jeji fotky zacaly Sifit bez jejiho svoleni a védomi. Jakoby se prohresila uz jen
tim, Ze svému partnerovi vibec néjaké nahé fotky poslala. Jinymi slovy, zatimco u muzu

a chlapcu projevy sexuality tolerujeme nebo dokonce oslavujeme, u Zzen a divek ty
stejné (nebo i mnohem mirnéjsi) projevy casto vedou k hanlivym nalepkam a odsouzeni.
Pribéh tak umoznuje kriticky reflektovat spolecenské konvence, které normalizuji kontrolu
zenskych tél a sexuality a posiluji kulturu obvinovani obéti.

Role prihlizejicich
OldriSka a Irma jsou v pfibéhu v roli prihlizejicich, tedy lidi, ktefi nejsou v pozici pfimého
pachatelstva ani obéti, ale situaci sleduji nebo jsou jejim nepfimym ucastnictvem. Praveé

prihlizejici mohou sehrat klicovou roli vtom, zda bude kybernasili a nekonsensualni jednani
prechazeno jako normalni ¢i opodstatnéné nebo zda bude problematizovano a zastaveno.

Intervenovat Ize ruzné: primou konfrontaci, vyjadfenim nesouhlasu, poskytnutim podpory
obéti nebo vyhledanim pomoci u dospélé nebo odborné osoby. Jednotlivé moznosti lze
samozrejmeé kombinovat a Zzadna neni ,ta jedina spravna”. | zdanlivé malé kroky mohou
mit vyznamny dopad. Nejdulezitéjsi je nenechat obét v izolaci a neprejit situaci bez
povsimnuti. Aktivni postoj prihlizejicich muze prispét k oslabeni negativnich dopadu
kybernasili, ke zméné skupinovych norem a k vytvoreni bezpecnéjsiho prostredi, ve kterém
je porusovani souhlasu jasné pojmenovano jako neprijatelné.




Prubéh aktivity (stejny pro vSechny pribéhy)

@ Studujici pracuji ve skupinach po 4-5 osobéch.

@ Spoleéné si predtou pfibéh.

@ Diskutuji o situaci a rozhoduji se mezi moznosti A a B.

@ Jakmile se skupina shodne, lektorstvo/vyuéujici jim pfeda kartiéku se zavérem
odpovidajicim jejich volbé.

(OKazda skupina nasledné struéné predstavi pfibéh a sdili, pro¢ zvolila svou moZnost.
(ONasleduje Fizena diskuze v plénu nad otdzkami uvedenymi na konci pfibéhu.

Otazky k diskuzi

Proc¢ muze byt sdileni intimnich fotek lakavé, ale i rizikové?
Kdo nese odpovédnost, kdyz se takova fotka zacne Sirit?
Jak se muze citit clovék, jehoz intimita byla narusena?

Kde Ize v takové situaci hledat podporu nebo pomoc?




Tento material vznikl v ramci projektu Bez nasili: Spolecné
k respektujici spolec¢nosti, ktery byl realizovan za finanéni
podpory Ufadu viady Ceské republiky.

Vystupy projektu nereprezentuji nazor Ufadu viady
Ceské republiky a Ufad vlady Ceské republiky neodpovida
za pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupu.




