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V Lekce pro 1. stupeii ZS

Cilem lekce je vS§imnout si zajimavych mist ve svém okoli,
uveédomit si, co nas oslovuje a prog, zviditelnit mista pro ostatni.

Pomiicky: tvrdsi karton, mouka, papiry na pozndmky

Kli¢ dovnitf
Prochazka

Projdéte se s détmi v blizkosti Skoly. Méjte
oci oteviené a viimejte si mist, ktera jsou
necim pro vas zajimava, krasna, jedine¢na...
Zkuste najit alespon 2 a dejte jim pro sebe
néjaky nazev, ktery si poznacite. Mlze to byt
misto vyhledu na néco zajimavého, mize vas
zaujmout néjaky detail...

Prober to s ostatnimi
Sdilejte ve skuping, jaka mista vas
zaujala a ¢im.

Otazky ke sdileni:
Jaka mista mé zaujala?
Pro¢ je chci ukazat ostatnim?

Ulcol: Napiste za skupinu seznam piidavnych
jmen, ktera oslavuji dané misto.

Muzete treba napsat: okouzlujici, vyjimeéné, nddherné,
krdsné, voriavé, upravené, dobrodruzné

Jedno z mist ve vasi skupiné vyberte a vytvorte
cedulku s ndzvem tohoto mista.

Predej to dal
UkaZzte svou cedulku ostatnim a predstavte jim
své misto. Vysvétlete, ¢im vas zaujalo.

Prober to

Diskutujte spole¢né:

- Jak jste se béhem prochazky citili?
Zménila se vase nalada, kdyz jste si vSimali
detaill kolem sebe?

- Maji mista, ktera vas zaujala néco
spole¢ného?

- Jak byste nazvali stezku, ktera tato mista
propojuje?

- Co déla misto opravdu vyjime&nym?

- Co vas prekvapilo na tom, jak vnimaji mista
ostatn{?

- Jak m0Zze byt pro &loveéka uzite¢né mit v okolf
své ,oblibené misto"?

- Pro¢ si myslite, Ze je dllezité vSimat si hez-
kych nebo zajimavych mist kolem nas?

- Jak by se podle vas zménila nase sSkola nebo
okoli, kdybychom si takovych mist v&imali
Castéji?

- Kdybyste méli Spatnou naladu, pomohlo
by vam navstivit nékteré z téch mist? Které
a pro¢?

- Je podle vas krasa néco, co vidi kazdy stejné,
nebo si ji kazdy najde jinde?

- Kdyz dva lidé stoji na stejném miste, vnimaiji
ho vzdy stejné? Proc to tak mUze byt?

- MUZe byt obyc¢ejné misto krasné, kdyz si ho

zac¢neme vice vSimat? Mlzeme se my citit

jinak?



Promysli to

~Mapa k mému mistu”

Vzpomente si na misto, které jste dnes

navstivili. Zkuste si pro sebe odpovédét na

néasledujici otazky. Odpovedi zapiste do své

mapy.

- Jaké pocity ve vas misto vyvolava?

- Co vas zaujalo?

- Jak poznate, ze vam né&jaké misto déla
dobre?

- Ktera chvile béhem prochéazky byla pro vas
nejpfijemnéjsi?

- Prekvapilo vas néco, co jste dneska
0 sobé zjistili?
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Varianta: Stopa
Do obrysu stopy napis:

Pata:,,Co mé drzi” / ,Co mé uklidriuje”
Klenba: ,Co jsem si dnes uvédomil/a”
Prsty: ,Kterd mista mi ziistala v hlavé?” Kam bych se

vydal/a znovu/ ,Co si chci zapamatovat”

; OOO

o. °e
CM .
@ °

HOD'NO'TO'VE'
VZDELAVANI

0

PFijmi to

Relaxacni aktivita:

PohodIné se usadte, zavrete oci a predstavte
si misto, kde se citite v bezpedi. Pfedstavte si,
7e na to misto znovu pfichéazite. Jaké zvuky
slysite? Jaké barvy vidite? Je tam teplo, vitr,
stin? Co délate, kdyz tam jste?

AZ si kazdy misto dobfe vybavi, nechte déti
pomalu tfikrat zhluboka dychat — nadechuji
,hezky pocit z mista” a vydechuji napéti.

Pohybova aktivita:

Najdéte si plochu (napf. koberec), ktery
rozdélite papirovou lepici paskou/lanem na
dvé poloviny. V jedné poloving se déti budou
pohybovat rychle a malymi pohyby, ve druhé
poloviné velmi pomalu a velkymi pohyby.

Otazky po aktivite:

- Jak jste se v danych prostorech citili?
< Ceho jste si na sobé& v&imli?

- Co nam prinasi rychlost/pomalost?

Akce

Realizujte stezku k vybranym mistiim
Za kazdou skupinu si vytvorte Sablonu stopy.
(Na karton obkreslime podrdZku, vioZku boty.)

Spolecné si znovu projdeme okoli Skoly

a pomoci kartonovych Sablon tvofime stezku
k zajimavym mistim. Sablonu stopy poloZime
na zem a sypeme mouku tak, aby vznikl otisk.
U kazdého zastaveni umistime vyrobenou
cedulku.

RozsiFeni: Vytvorte plakat, ktery zve ostatni na
vami vytvofenou stezku.

Vice informaci o0 metodé HVCM naleznete na www.hvem.cz.



