
 Procházka  
s otevřenýma očima

Lekce pro středoškoláky
Lekce směřuje k větší pozornosti ke svému okolí a uvědomění si odpovědnosti za sdílený prostor.  

Žáci mohou tuto aktivitu dělat během hodiny, ale je také možné zadat ji jako samostatnou práci/projekt.

Klíč dovnitř
Dnes nebo v nejbližších dnech si na cestu 
domů ze školy vyhraďte alespoň půl hodiny 
navíc. Nejezděte domů nejbližším dopravním 
prostředkem, ale vydejte se pěšky. Znáte bez-
prostřední okolí své školy dobře? Nespěchejte 
a rozhlížejte se, věnujte pozornost i detailům, 
na které většinou nemáte čas. Zaznamenejte 
si místa, která vás zaujala. Potkali jste na své 
cestě něco nového? Je v  okolí vaší školy nějaké 
místo, které se vám nelíbí? Své objevy si zapište, 
můžete je také vyfotit.

Svoji cestu zaznamenejte písemně  
v souvislém textu. Popište:

→	 Kdy jste vyrazili a kudy jste šli;

→	� Jaká místa pro vás byla nová, čeho  
jste si všimli;

→	� Jak jste se u tohoto úkolu cítili;
	 �(bavilo/nebavilo vás zpomalit, byli jste soustředění, 

bylo vám to příjemné, byli jste netrpěliví…)

→	� Nezapomeňte také na jiné  
než vizuální vjemy;  
(všimli jste si nějakého pachu/vůně, hluku/ticha…)

→	� Napište, co se vám na cestě nelíbilo,  
jaká místa podle vás nejsou v pořádku.

(zanedbaná, nepřístupná, změněná, nebezpečná…)



Více informací o metodě HVCM naleznete na www.hvcm.cz.

Akce
Udělejte, co jste naplánovali. Pokud svému 
řešení věříte, udělejte, co jste naplánovali.

Předej to dál
Ve svých skupinách navrhněte, jak daný 
problém řešit. Ověřte, že je postup správný. 
Vyhledejte kontakty na osoby, které případně 
k řešení potřebujete (majitele nemovitosti, 
městský úřad, správu silnic, památkový 
ústav...).

Dejte ve třídě prostor všem skupinám, aby svá 
řešení představily.

Prober to
Proberte ve třídě s vyučujícím  
a spolužáky své navrhované postupy. 

Můžete položit otázky, které vám pomohou 
vaše řešení vylepšit.

Sdílejte s ostatními
Našli jste na své cestě místo, které by bylo 
dobré vylepšit? Nebo detail, který by neměl 
uniknout pozornosti ostatních a bylo by dobré 
na něj upozornit? Možná je v blízkosti vaší ško-
ly prostor, který by měl zůstat zachován a stálo 
by za to uchránit ho před nevhodnými zásahy. 

→	� Kdo něco takového může zajistit?

→	� Čí je to zodpovědnost?

→	� Co pro to můžete udělat vy?

Nebuďte na svou práci sami, spojte se  
s jedním nebo dvěma spolužáky a domluvte 
se, jakému místu z cest v okolí vaší školy byste 
se chtěli věnovat.

Varianta: 
Udělejte si ve třídě burzu objevů/míst  
(každý představí ve dvouminutové elevator 
pitch prezentaci své místo a proč se mu  
chce věnovat), na základě těchto prezentací 
vytvořte dvou až čtyřčlenné skupinky  
zaměřené na jeden problém.


