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.Moznost participace zaku se leckde stava funkcni
soucasti pozitivniho skolniho klimatu - jak na

® Vs

urovni rizeni skoly, tak kazdodenni vyuky.”

Zakladni skoly

45 % skol — zakovsky parlament nebo obdobna forma zapojeni (Uroven skoly)
78 % skol — vlastni pravidla chovani (Uroven tridy)

Stredni skoly

59,5 % skol - zakovsky parlament nebo jiny samospravny organ
56,6 % - vlastni pravidla chovani (Uroven tridy)
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Dotaznik: Zakovsky parlament

Anketa: Postoje zaku ke skolnimu prostredi
Skolni uspesnost

Zjistovani pfi KIC Uy R | ot
- Moznost vlivu zakt na deni ve skole ?}@@W
_ Zdroj akovskych podnétc Vg,
- Zapojeni 24k do chodu Zkoly
Novela SZ (srpen 2025, ucinnost od 1.1.2026): ) M
Moznost volit a byt volen do skolské rady se dava i zakim SS od 15 let. 2025
Rodicim techto zakl zaroven zlstava jejich hlas. 1

Nove tedy zastoupeni i zaku 15-18 let, nejen prostrednictvim jejich rodicu.

Ceska skolni
inspekce

CSI




v WV N v N N NN
NN N N N v ON NV NN NV NV N N DN
NN VN NN NN NN NV N N Y
N NN v N NN NE NN N NN
NN N v W N O NN N NN N
NN NNV NN WV OOV Y
h WOWIONE NN NN N
OV NNV NN Y
~ v NN N NN N
- N N N N SN N
N N

AN

se 65l zabyva klimatem $koly a postoji

g
AN N

A

~Q Ceska skolni
CSI inesi)eifzeo A



Skolni klima se muze odrazet v absenci i
vysledcich zakau...
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Nikdy nebo témeéi Neékolikrat za rok &
nikdy Casteéj1
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Rozhodné Souhlasim Nesouhlasim Rozhodné
souhlasim nesouhlasim
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Index stresové odolnosti Index emocnl stablllty
(stress resistance)

V mezinarodnim Setfeni PISA se v fadé sledoy
indext Ceska republlka opakované radi na hv
zapojenych zemi, to indikuje horsi situaci nasich 2
oproti ostatnim
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Zverejneno v cervnu 2024
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Skoly, do ktery

™ Skoly, do kterych
< se iéc tési
k l

Inspirace
a
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Uceleny pohled na téema wellbeingu ve skolach,
evidence-based, s doporucenimi a praktickymi tipy
pro pedagogy a vedeni skol
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Analyticko-metodicky material pro reditele, ucitele
a vsechny ostatni

» Socioekonomicky status

= Bez obav se ve vyuce ptat

» Zajem ucitele

» Spoluzaci (vzajemna pomoc)
» Spoluzaci (Ukoly spolecné)

= Dostatek casu pro reseni uloh
» Realné priklady ze zivota

= Sebepojeti, reflexe vlastnich schopnosti, sebedtvera

» Zazivat uspech
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Priklady otazek pro vedeni skoly nebo ucitele

» Kdo vyhodnocuje, co zaky bavi a nebavi? Co je a neni prinos? Jak to
souvisi s planovanim hodin?

» Pravidelneé ziskavana zpétna vazba od ucitelu, zaku 1 jejich rodicu
ohledné deni ve skole umoznuje diskuzi a reseni nekterych
problému, ale take jasne ukazuje, kolik energie vedeni skoly
vénuje do ruznych oblasti. Pro vedeni skoly je to pfilezitost k
autoevaluaci a k rustu, prilezitost k zavadeni zmen. Jak to vidite z

vasi zkusenosti vy?
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Odolnost

Odolnost je schopnost
,rust”
I v narocnych
podminkach a situacich.
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Skoly, které

: posiluji odolnost
» . r ’
Inspirace pro zakladni
a stredni vzdélavani
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Psychicka odolnost

Houzevnatost

« Podporovat rastové mysleni

 Gradovat obtiznost ukolU

« Motivovat k vytrvalosti a dokonceni ukolu

« Ocenovat vytrvalost s formativni zpétnou vazbou, ktera umoznuje korekci chyb
a uceni.

Emocni stabilita

 Vytvareni bezpecného a predvidatelného prostredi

« Kazdodenni prace s emocemi, modelovani jejich zvladani

Odolavani stresu

« Klast (zvladatelne) prekazky

« Podporovat moznosti reseni a rozhodovaci procesy

- ~ L4 r e r L4 vv
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Fyzicka odolnost

V telesne vychove

 Budovat pozitivni vztah k vyzvé a neuspechu

« Péstovat vzajemnou oporu, duveru a tymovou spolupraci

« Zavedeni kontrolovaného stresu (eustresu) regulaci miry zatéze
 Rozvijet seberegulaci a sebereflexi

« Podporovat kulturu podpory a pocit bezpeci

Pri venkovni vyuce

« Kombinaci akademickych vyzev s fyzicky narocnejsimi aktivitami
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Priklady otazek pro zaky (ZS a SS)

» Muzes ve skole otevrene mluvit o svych pocitech? Pokud ano, s
kym nejcasteji?

» Co by ti nejvice pomohlo, aby ses ve skole citil/a klidnejsi a
spokojene)si?

» Mas moznost ovlivhovat obsah vyuky telesné vychovy a to, co se
konkrétne ucite? Pokud ne a vadi ti to, jak by to slo zmeénit?
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Otazky pro ucitele (ZS a SS)

» Vénujete ve tride prostor otevrenému sdileni emoci a pocitu? Jak na to zaci
reaguyji?

» Povzbuzujete zaky k hledani novych reseni a vytrvalosti pri neuspechu? Jake
aktivity vyuzivate?

> Pomahate zakum ucit se ze svych chyb a vnimat neuspech jako prilezitost k
rastu?

» Sledujete, jakym smeérem se vyvijeji zajmy zaku v oblasti pohybovych aktivit?
Jak s poznatky pracujete?

N 3
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Reditel skoly a jeho role pfri posilovani odolnosti zaku
aneb odolnost zaku zacina u silného vedeni skoly
» Prakticky aplikovatelné nastroje pro vedeni skoly k propojeni vsech kritérii Kvalitni skoly

> Systémovy pristup k podpore zakovské odolnosti jako soucasti celkového rozvoje skoly a nikoliv
izolovana aktivita jednotlivcq, trid Ci skupin

Postupné kroky vedeni $kol k posileni odolnost1 zaku

> Ke kazdému kroku nabizime reflektivni otazky a praktické tipy

« Jak probiha komunikace o tématu odolnosti mezi vedenim skoly, pedagogy a rodici?

« Jak identifikujeme hlavni vyzvy, kterym nasi zaci v oblasti odolnosti celi?

 Vnimame souvislost mezi podporou psychické odolnosti zakd a jejich skolnim uspechem?
* Sledujeme, zda zaci s vyssi mirou odolnosti dosahuji lepsich vysledkd ve vyuce?

* Ovlivnuje socioekonomické zazemi nasich zaka jejich vzdelavaci vysledky? A pokud ano, umime s
temito daty pracovat tak, abychom je co nejlépe podporili? ——
C S Ceska skolni
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METODICKY PORTAL

\

KVALITNI SKOLA
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Nastroje
pro vlastni
hodnoceni

Kritéria
hodnoceni

Vlastni
hodnoceni

Dotaznik dusevni pohody
Dotaznik dusevniho zdravi
Dotaznik pocit uzkosti
Dotaznik dusevni gramotnosti

Externi
hodnoceni
a podpora

skoly

Naméty a
inspirace

Odolnost ucitell = Odolnost zaku

Profesni rozvoj, sdileni zkusenosti a
otevreny dialog == bezpecné
prostredi a motivace

------------------------------------------------------

VeVrs

na potreby zaku

Kultura divery, spoluprace a
vzajemne podpory== dlouhodobe
posilovani odolnosti
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pojeni viech zlepsuje klima a &ini Skoly
A odolné vuéi vyzvam doby
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