CO DELAT, KDYZ...

KAMARAD*KA
ZAZiVA DOMA
NECO TEZKEHO...

1.Dej najevo,
Ze ti zaleZi na tom,
co proziva.

- ,MuZes se mi svéFit, pokud chces. Jsem
tady pro tebe.“

- Neslibuj ale, Ze si to nechas pro sebe.
Pokud je to vaZné, potiebuje pomoc
dospélého.

2. Jak muzZes poznat,
Ze je situace opravdu
vazna?

- Mluvi o tom, Ze rodi¢e na néj hodné
krici a poniZuji ho. Boji se a fika, Ze nechce
jit dom1t. Zminil se, Ze mu rodice ubliZzili
fyzicky. Rika, Ze by radéji nebyl.

V$imas si, Ze néktery
z kamaradu €asto vypada smutné,
nastvané nebo naznacuje, Ze doma

neni v bezpeéi? MuZes pomoct tak,
Ze ho vyslechnes a doporucis
pomoc nékoho dospélého.

3. Doporuc¢ moznosti
pomoci.

- At uz kamarad*ka proziva cokoliv tézkého,
je tfeba vyhledat pomoc. MiZes Fict, Ze pomoc
vyhledate spolu, nebo doporucit krizové linky.

4. Pokud kamarad*ka
nebude chtit vyhledat
pomoc, vyhledej ji ty.

- Rict si 0 pomoc neni Zalovani - je to zptisob, jak
chranit blizkeé.

5. Pamatuj, Ze...

- Kazdé dité ma pravo citit se doma v bezpeci.
- Neni tvym tukolem situaci vyresit —ale
muZe$ pomoci tim, Ze to nenechas byt.

- Nemusis mit vSechny odpovédi — dilezité je,
aby védél, Ze neni sam.

- Nékdy staci promluvit s dospélym, aby se
véci zacaly ménit.

Y

NEVIiS SI RADY?

JSME TU PRO TEBE.

OZVI SE NA NAS CHAT!
WWW.DETSTVIBEZNASILI.CZ
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