Tyden pro wellbeing ve Skole
Program akci pro verejnost

4.2.2026 / Streda

P Tyden

ve skole

pro wellbeing

8:30-17:00 konference Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, z.u. Konference pro wellbeing ve Skole 2026: O nas bez nas? %
Hlas mladych ve vzdélavani
7:55-8:40 ukdzkova lekce Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney Ukazkova lekce hodnotového vzdélavaniv Litoméficich %
8:30-15:30 seminar KVIC Zvladani stresu, pozitivni mysleni a psychicka odolnost %
9:00-15:00 semindr Vzdélavaci institut pro Moravu Konflikty - feSeni modelovych situaci z praxe %
9:00-15:30 semindr Vzdélavaci institut pro Moravu Syndrom vyhofeni: Jak se nevycerpat pfi vedeni druhych %
9:00-15:30 workshop Vzdélavaci institut pro Moravu Sila smyslt - prvky multisenzorického prostfedi pro zklidnéni %
i podporu pozornosti
10:00-11:00 webindr KOUCI do $kol Mali tygti, velké emoce: Jak vytvofit bezpe¢nou a klidnou M$S %
podle Tygriho svéta®
10:00-11:40 ukdzkova lekce Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney Ukazkova lekce hodnotového vzdélavaniv Brné %
12:30-14:30 workshop SEMwell Poznej svoje emoce, at z nich nejsou emoce (pro pedagogy) %
13:00-15:00 debata PPP a SPC KHK Supervize pro pedagogy aneb spole¢ny nahled kazuistik %
16:00-18:00 webindr META, o.p.s. Vicejazy¢né déti s migracni zkuSenosti: porozuméni %
apodpora v praxi
17:00-19:00 webindr Nadace 02 (ve spolupraci s E-bezpeéim) Digitalni zdravi v rodiné: Bez zakaz(, bez konfliktl %
a srespektem
19:00-20:00  webindr KOUCI do $kol Komunikace a dobré vztahy %
5. 2.2026 / Ctvrtek
8:30-15:00 semindr Vzdélavaci institut pro Moravu Krizova intervence pro pedagogy stfednich $kol, VOS %
a konzervatofi
9:00-11:00 workshop Vysoéina Education Jak v€as poznat pretiZzeni a zastavit ho %
9:00-14:00 seminar KKIVI Seminar Kurz moderni kaligrafie %
9:00-15:30 workshop Vzdélavaci institut pro Moravu Podpora emocniho u¢enia regulace emoci pomoci %
smyslovych pomUcek a postupl
09:00-15:45  seminar/ KKIVI Wellbeing a psychohygiena ve skole %
kurz offline
13:00-15:00 webindr KOUCI do $kol Kompetence ucitele k vyuce OSV: Pojdme se naladit na %
samostatny predmét OSV
13:00-16:30 webindr KVIC Wellbeing - uméni zit %
14:00-16:00 webindr Nadace 02 (ve spolupraci s Linkou bezpeéi Za obrazovkou: Varovné signaly pro psychology, metodiky %
a Slow Tech Institut) a dalSi pracovniky s détmi
14:00-15:00 webindr DOBRONAUTI DOBRONAUTI: Sesity a Skoleni Souhvézdi mé mysli, které uci %
ucitele podporovat emo¢ni gramotnost a dusevni zdravi déti
14:00-17:00 webindr Vzdélavaci institut pro Moravu Dusevni pohoda ucitele - kli¢ k lep$i vyuce %
15:00-16:00 webindr Asociace neformalniho vzdélavani, z.s. Webinar "Na stejné vIné s generaci Alfa" pro pedagogy, %
pracovniky s mladezi a rodice
15:00-16:00 webindr E-clinic, z. u., aCSSP Evidence-based programy pro podporu dusevniho zdravi déti %
15:00-17:00 workshop Vysoé¢ina Education Aktivace pracovni energie a dusevni hygiena %
15:30-17:30 semindr/ Dusevni servis Dus$evni servis prakticky aneb jak o sebe pe¢ovat %
kurz offline s Petrem Bouskou
15:30-17:30 debata Schola Empirica Rozvojové setkani Centra kolegialni podpory v metodice %
Dobry zacatek (MS Velisska, Vlasim)
16:00-18:00 semindr/ Young Caritas Praha DusSevni zdravi jako soucast vychovy ke zdravi a bezpeci %
kurz offline
16:30-18:00 webindr NUKIB Jakou mam digitalni stopu a co s ni? %
16:30-18:30 prednaska Schola Empirica Prednaska pro rodi¢e na téma Pozitivni rodicovstvi %
(MS Merklin)
16:30-18:30 predndska Schola Empirica Beseda pro rodige na téma Zadouci a nezadouci chovani dle %

metodiky Dobry zagatek (MS K Polabinam, Pardubice)



https://www.tydenprowellbeing.cz/konference/
https://forms.gle/ur9x1pLiYooE5F5c6
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=2068572600
https://vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09571
https://vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09064
https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09583
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://forms.gle/3ia9RDL7PKFBCsuT6
https://www.semwell.org/event-details/workshop-pro-pedagogy-zky-poznej-svoje-emoce-at-z-nich-nejsou-nemoce-v-ramci-tydne-pro-wellbeing-ve-skolach
https://poradenstvikhk.cz/akce/tyden-pro-wellbeing-ve-skole-4-11-unora-2026/
https://inkluzivniskola.cz/akce/tyden-pro-wellbeing-ve-skole-vicejazycne-deti-s-migracni-zkusenosti-porozumeni-a-podpora-v-praxi/
https://forms.office.com/e/rG73HMw6uD
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09570
https://vys-edu.cz/vismo/akce.asp?id_org=600139&id=1997&p1=9933
https://kurzy.kkivi.cz/kurzy/tyden-pro-wellbeing-kurz-moderni-kaligrafie/
https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09585
https://kurzy.kkivi.cz/kurzy/tyden-pro-wellbeing-wellbeing-a-psychohygiena-ve-skole/
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1068602600
https://forms.office.com/e/rfw83DK0Zn
https://forms.gle/ao5crsiGMop58KZq6
https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09217
https://us02web.zoom.us/meeting/register/YwxxkTpoRza8gaUjle3eZQ#/registration
https://us06web.zoom.us/j/86989833772
https://vys-edu.cz/vismo/akce.asp?id_org=600139&id=2000&p1=9933
https://www.dusevniservis.cz/event-details/dusevni-servis-prakticky-aneb-jak-o-sebe-pecovat-v-ramci-tydne-pro-wellbeing
https://www.scholaempirica.org/konference/tyden-pro-wellbeing-ve-skole/
https://forms.office.com/e/CLXEnaWRhw
https://forms.office.com/e/NYvTaBaU7D
https://www.scholaempirica.org/konference/tyden-pro-wellbeing-ve-skole/
https://www.scholaempirica.org/konference/tyden-pro-wellbeing-ve-skole/

17:00-20:30 networking Eduférum Eduférum v Koliné - Wellbeing a duSevni gramotnost %

17:00-18:00 webindr Akademie Libchavy Podpora tvaréi a oteviené atmosfeéry ve tfidé %

17:00-19:00 webindr Restorativni Skola, z.s. Skolska rada jako mirotvirce %

18:00-19:30 debata NPI, Ostravska univerzita, Centrum Pant Wellbeing ve Skole o nas bez nas %

18:00-20:00  webindr Moje télo je moje Jak reagovat na nevyzadané komentare a hejty? %

18:30-20:00  webindr Nevypust dusi Varovne signaly %

6. 2. 2026 / Patek

8:30-12:15 semindr KviIC Wellbeing - harmonie zZivota %

9:00-10:00 webinar KOUCI do $kol Asertivniucitel: Uméni fikat, co potfebuji, s laskavosti %
a pevnosti

9:00-15:30 semindr Vzdélavaci institut pro Moravu Navrat k sobé - inspiracni antistresovy seminar %

9:00-15:30 workshop Vzdélavaci institut pro Moravu Uc€eni a emocni pohoda nenijen o informacich - zapojeni %
smysll v kazdém véku

9:00-10:00 prednaska Schola Empirica Ukazkova lekce Dobrého zadatku pro rodice (MS Merklin) %

9:00-15:45 semindr/ KKIVI Zpévem ke zdravi %

kurz offline

10:00-11:30 webinar Vsimavec Prostor, kde se déti citi dobfe - doma i ve Skole %

10:00-11:30 webindr Vychova ke ctnostem - Nadace Pangea Karty ctnostijako jednoduchy nastroj pro dusevni %
pohodu déti

10:00-11:30 semindr KOUCI do $kol Motivacnirestart - Navrat k radosti z vyuky bez rizika %
vyhoreni

10:30-11:30 predndska Schola Empirica Den otevenych dvefi v MS Merklin pro véechny zajemce %

13:00-17:00 workshop Pecuji o sebe... a své zaky Petra Sobafiova a Filip Stanék: Vyuziti journalingu a tvorby %
autorskeého deniku pro dusevni hygienu a sebepoznani

14:00-15:30 webindr Restorativni Skola, z.s. Restorativni pfistup a jeho nastroje v ¢eském skolnim %
prostredi

7.2.2026 / Sobota

9:00-15:30 workshop Vzdélavaci institut pro Moravu Praktické ukazky zavadéni prvk multisenzorického %
prostredi

10:00-11:00 webinar KOUCI do $kol Ucitel vrovnovaze %

10:00-11:30 webindr Restorativni Skola Skolni mediace - podpora komunikace v naroénych situacich %
ve Skole

10:00-11:30 webindr Vychova ke ctnostem - Nadace Pangea Karty ctnosti pro rodic¢e - jednoduchy nastroj pro dusevni %
pohodu celé rodiny

16:30-18:30 debata Schola Empirica Rozvojové setkani Centra kolegialni podpory v metodice %

Dobry zacatek - MS Merklin

9. 2. 2026 / Pondéli

8:00-10:00 semindr Schola Empirica Dobry za¢atek v praxi MS Dobrométice %

8:30-13:30 konference Csu Konference o dusevnim zdravi - FOCUS %

9:00-14:00 workshop Vzdélavaci institut Stfedo¢eského kraje Workshop k wellbeingu: Stres, vyhoreni a relaxacni techniky %
(pro ucitele i zaky)

9:00-14:45 seminar/ KKIVI Cesta k sounalezitosti, pratelstvi a respektu %

kurz offline

13:30-15:30 semindr Step by Step CR - Zagit spolu AromaWell - proZitkovy wellbeing seminar %

14:30-15:30 online sdileni PPP a SPC KHK Sdileni dobré praxe Centra prevence a metodické podpory pfi %
PPP KHK - podpora bezpe¢ného klimatu skol v PPP KHK

14:00-15:30 webindr Etické forum CR Jak eticka vychova podporuje wellbeing uciteld i zaka %

14:00-15:30 webindr Anreva Solution Dusevni zdravi pracovnik( ve $kolstvi - co fikaji aktualni data %
a strategie, jak sijej chranit

15:00-17:00 workshop Vysocina Education Filmy ke komunikaci a wellbeingu ve tfidé %

(do tfidnickych hodin)



https://www.eduforum.cz/wellbeing-dusevni-gramotnost/
https://www.akademieskoly.cz/podpora-atmosfery-trida
https://www.skolskerady.cz/wellbeing
https://press.npi.cz/udalosti/wellbeing-ve-skole-o-nas-bez-nas
https://forms.gle/M9j1TJWnH5uUCjxHA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd88DdLWPfI2oWLk_iuEvhOvDxMHUH4qIgaY_fKR9pC_JGzeA/viewform
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4068702600
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09577
https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09584
https://www.scholaempirica.org/konference/tyden-pro-wellbeing-ve-skole/
https://kurzy.kkivi.cz/kurzy/tyden-pro-wellbeing-zpevem-ke-zdravi/
https://vsimavec.cz/webinar/
https://forms.gle/v9KfWMnWmXDyhqjk8
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://www.scholaempirica.org/konference/tyden-pro-wellbeing-ve-skole/
https://www.pecujiosebe.com/workshopy
http://www.restorativniskola.cz/wellbeing
https://vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09586
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://www.skolnimediace.cz/wellbeing
https://forms.gle/q7PxBuZLWycuCwAp8
https://www.scholaempirica.org/konference/tyden-pro-wellbeing-ve-skole/
https://www.scholaempirica.org/konference/tyden-pro-wellbeing-ve-skole/
https://forms.gle/jM6eZbpw5e59CFqSA
https://visk.cz/seminare/10115-workshop-k-wellbeingu-stres-vyhoreni-a-relaxacni-techniky-pro-ucitele-i-zaky
https://kurzy.kkivi.cz/kurzy/tyden-pro-wellbeing-cesta-k-sounalezitosti-pratelstvi-a-respektu/
https://www.zacitspolu.eu/akce-zacit-spolu/?lktr_opnitm=2dd701cf-d92e-4b63-9922-1e995e9df300
https://poradenstvikhk.cz/akce/tyden-pro-wellbeing-ve-skole-4-11-unora-2026/
https://docs.google.com/forms/d/1sJCpY2vs60J1OyaIP5QGcfmtWGL2RV0x7brpg_Ee4MA/edit
https://events.teams.microsoft.com/event/abb3dc1d-5911-4dbd-b922-28f2bf78d9c6@06e287eb-51d5-4865-81a2-43b39567a24e
https://www.vys-edu.cz/vismo/akce.asp?id_org=600139&id=2005&p1=9933

15:00-16:00 webindr DOBRONAUTI DOBRONAUTI: Inovativni pomUcky do vyuky, které podporuji %
déti v sebepoznani, vztazich a tvorivosti
15:00-16:30 webindr Vychova ke ctnostem - Nadace Pangea Karty ctnostijako jednoduchy nastroj k dusevni pohodé déti %
15:30-16:30 webindr Schola Empirica Program proti $ikané KiVa: Od védeckych dlkazl ke %
kazdodenni praxi
16:00-17:00 webindr DOBRONAUTI DOBRONAUTI: Zpatky v ¢ase - Skolni program, ktery uci déti %
zvladat vrstevnické konflikty i vlastni vztek
16:00-17:30 webinar Akademie Libchavy KLIDngjsi prijimacky, pisemky, testy (prakticke tipy na praci %
se stresem)
16:00-18:30 webindr Jules aJim Wellbeing ve Skole a jak ho podporovat u sebe i u déti %
10. 2. 2026 / Utery
8:30-15:30 webindr KviIC Stres a techniky zvladani zatéze %
8:55-9:40 Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney Ukazkova lekce hodnotového vzdélavani v Praze %
9:15-16:15 semindr Sluriakov - centrum ekologickych aktivit mésta Vedouci v kondici - Energy Management %
Olomouce, o.p.s.
9:00-15:30 workshop Vzdélavaci institut pro Moravu Senzorika pro pedagogy, prvky multisenzorického prostredi %
9:00-15:30 konference SOFA Konference WELLBEING: Skola, kam se tésime! Od dat %
aanalyz k ovérené praxi
12:00-15.30 webindr KKIVI Dusevni zdravi zak( aneb panicka ataka ve $kole %
13:00-15:00 debata PPP a SPC KHK Socioemocni rozvoj déti v matefské Skole %
13:00-17:00 workshop Schola Empirica Jak se stat KiVa kolou? Setkani pro zastupce ZS v Litvinové %
14:00-15:00 webindr AISIS, z. . Jak ve skolach podpofit déti s psychickymi potizemi %
14:00-16:00 workshop Vysocina Education Jak véas poznat pretizeni a zastavit ho %
14:00-16:00 webindr Young Caritas Praha Sdileni dobré praxe: MENRE - Posilovani dusevni odolnosti %
mladych lidi pfi praci s krizovym obsahem na socialnich sitich
14:30-15:30 workshop PPP a SPC KHK Deskova hra ,Cesty vedouci k pohodé” jako nastroj
prevence a podpory dusevniho zdravi. Moznost, jak %
hravou a prozitkovou formou rozvijet wellbeing ve skupiné
i ujednotlivce, podpofit vnitini stabilitu i tfidni kohezi.
15:00-16:30 webindr Centrum LOCIKA, z.d. OhroZené dité ve $kole %
15:00-16:00 webindr Schola Empirica Méreni wellbeingu: Jak se vyznat v dotaznicich a jaké maji %
limity?
15:00-16:00 webindr DOBRONAUTI DOBRONAUTI: Hvézdny tym - $kolni program, ktery uci déti %
empatii a respekt k sobé i druhym
15:30-17:30 seminar META, o.p.s. Hledani vzdélavaci cesty (nejen) pro déti s OMJ aneb %
kariérové poradenstvi s podporou SPP
16:00-18:00  debata PPP a SPC KHK Beseda s rodici - Psychicka odolnost a Uzkosti u déti %
16:00-18:30 semindr KOUCI do $kol Motivacnirestart - Navrat k radosti z vyuky bez rizika %
vyhoreni
17:00-18:00 webindr DOBRONAUTI DOBRONAUTI: Pomdcky pro individualni praci s ditétem, %
které prohlubuji rozhovory
19:00-20:00  webindr KOUCI do $kol 0d opravdového dialogu k wellbeingu ve $kole pro vSechny %
11. 2. 2026 / Stfeda
9:00-15:00 semindr Vzdélavaci institut pro Moravu Wellbeing: Resilience v profesi pedagoga, orientovana na %
rozvijeni feseni
9:00-15:00 semindr KKIVI Resilience - jak posilovat svou psychickou a fyzickou %
odolnost
9:30-11:30 workshop Vysocina Education Smyslové hrani v MS: Objevte kouzlo senzorickych materiald %
14:00-17:00 workshop Vysoéina Education Emocnirestart s metodou prozitkového uceni %
14:00-15:00 webindr DOBRONAUTI DOBRONAUTI: skoleni Jak zvladat konflikty %
14:30-15:30 workshop PPP a SPC KHK Deskova hra ,Cesty vedouci k pohodé” jako nastroj
prevence a podpory dusevniho zdravi. Moznost, jak %
hravou a prozitkovou formou rozvijet wellbeing ve skupiné
i ujednotlivce, podpofit vnitfni stabilitu i tfidni kohezi.
15:00-17:00 workshop SEMwell Poznej svoje emoce, at z nich nejsou emoce (pro pedagogy) %



https://forms.gle/ao5crsiGMop58KZq6
https://forms.gle/m7W8rRwMd19ZT7Qh8
https://forms.gle/G4ktxhq2ThAFuC7x5
https://forms.gle/ao5crsiGMop58KZq6
https://www.akademieskoly.cz/klidnejsi-prijimacky
https://form.simpleshop.cz/yXzej/buy/
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1069502600
https://forms.gle/Ta4ERBSV2yv33PJ58
https://slunakov.cz/news/vedouci-v-kondici/
https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09587
https://idzuk.cz/ActivityRegistration.aspx?arId=63899152954338001227142415
https://kurzy.kkivi.cz/kurzy/tyden-pro-wellbeing-dusevni-zdravi-zaku-aneb-panicka-ataka-ve-skole-webinar/
https://poradenstvikhk.cz/akce/tyden-pro-wellbeing-ve-skole-4-11-unora-2026/
https://forms.gle/BjLEKxrnsxmnjdSL9
https://www.aisis.cz/seminare/jak-podporit-deti-s-psychickymi-potizemi/
https://vys-edu.cz/vismo/akce.asp?id_org=600139&id=1999&p1=9933
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jv-ZPVfwwk2NItn_vUMmz5dZIXw3lI9AvgrqxiuiQJJUMElCM1FKUTJYMEE4VEVWN0pUQTI1M1k5OS4u
https://poradenstvikhk.cz/akce/tyden-pro-wellbeing-ve-skole-4-11-unora-2026/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejATSSp6jGHplTZy7byGqN9EIGjpHl5x2AIvE4c7z-mqN-8w/viewform?usp=preview
https://forms.gle/TN9TwXsPb8Sqmnx79
https://forms.gle/ao5crsiGMop58KZq6
https://inkluzivniskola.cz/akce/hledani-vzdelavaci-cesty-nejen-pro-deti-s-omj-aneb-karierove-poradenstvi-s-podporou-spp/
https://poradenstvikhk.cz/akce/tyden-pro-wellbeing-ve-skole-4-11-unora-2026/
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://forms.gle/ao5crsiGMop58KZq6
https://www.koucidoskol.cz/akce/
https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09580
https://kurzy.kkivi.cz/kurzy/tyden-pro-wellbeing-resilience-jak-posilovat-svou-psychickou-a-fyzickou-odolnost/
https://vys-edu.cz/vismo/akce.asp%3Fid_org%3D600139%26id%3D2001%26p1%3D9933
https://vys-edu.cz/vismo/akce.asp?id_org=600139&id=2003&p1=9933
https://forms.gle/ao5crsiGMop58KZq6
https://poradenstvikhk.cz/akce/tyden-pro-wellbeing-ve-skole-4-11-unora-2026/
https://www.semwell.org/event-details/workshop-pro-pedagogy-zky-poznej-svoje-emoce-at-z-nich-nejsou-nemoce-v-ramci-tydne-pro-wellbeing-ve-skolach-2

16:00-18:00  webinar MS Pakt Zaméstnanosti Prevence proti stresu %
16:00-18:30 webindr Jules aJim Digitalni wellbeing a jak ho podporovat u sebe i u déti %
16:30-18:00 debata Eduzména Markéta Pilatova: povidky inspirované praxi Tymd dusevniho

zdravi
18:00-19:00 webindr KOUCI do $kol Nehofet, ale zafit: Prevence a zvladani vyhofeni u pedagogu %
O webinar Zmeéna programu vyhrazena
() seminaf
() workshop

() ostatni

% odkazy na akce

.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TVWKeJkc2U6XghKzUAGCqMXsLXV-x19Mm4zdBhAcJBVUOFJFWjk0REg5QVZMU0hDTVpEUjhUSENVUi4u
https://form.simpleshop.cz/oP4gP/buy/
https://www.koucidoskol.cz/akce/
http://tydenprowellbeing.cz
https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100087243161735

