Priloha: seznam hodnot

Hodnota

Co to znamena v praxi? (Jaky/a chci byt)

1. Byt svuj

Nesnazim se jen zapadnout, ale jednam podle toho, co si skute¢né myslim a co je pro
mé dilezite.

2. Brat véci, jak jsou

Neztracim silu bojem proti vécem, které nem(zu zménit, a radéji se soustfedim na to,
co s timudélam ja.

3. 0dvaha Udélam to, co povazuji za spravné, i kdyz u toho citim strach, stud nebo trému.
4, Partactvi Jsem tu pro své kamarady a buduji vztahy, kde si mizeme véfit a na nic si nehrat.
5. Férovost Jednam s ostatnimi narovinu a zastavam se toho, co je spravneé.

6. Laskavost k sobé

Nejsem na sebe piehnané pfisna/y ve chvilich, kdy se mi nedafi nebo udélam chybu.

7. ZkousSeni nového

Nebojim se vystoupit z komfortni zény a zkousim nové véci nebo zpUsoby Feseni.

8. Védét, co se déje

Nenecham se Uplné pohltit mobilem, ale vnimam, co prozivam a co se déje pravé ted.

9. Pomoc druhym

Udélam obcas néco pro ostatnijen tak, protozZe to dava smysl a poméha to.

10. Tvofivost

Hledam vlastni a originalni zplsoby, jak véci délat, psat nebo Fesit Ukoly.

11. Nevzdavat to

ZGstavam u véci, které jsou pro mé ddlezité, i kdyz jsou zrovna tézké nebo mé nebavi.

12. Zvédavost

Chcivédét vic o svété alidech kolem sebe, misto abych vSechno hned odsoudil/a.

13. Upfimnost

Nelzu sobé ani ostatnim, i kdyz by to v tu chvili bylo mnohem jednodussi.

14. Hravost a humor

Umim si udélat legraci i sém ze sebe a hleddm v Zivoté momenty, které mé pobavi.

15. Vlastni svoboda

Rozhoduji se sam/sama za sebe podle svych hodnot, ne jen podle toho, co Fika okoli.

16. Vdécénost

V§imam si i malych dobrych véci, které se mi za den staly, i kdyZ se mi zrovna nedafi.

17. Spolehlivost

PInim to, na ¢em jsme se domluvili, aby se na mé ostatni mohli spolehnout.

18. Pochopeni

Zkousim se vzit do situace druhych (empatie) dfiv, nez je za¢nu soudit.

19. Péce o télo

Dopreji si spanek, jidlo a pohyb, protoze vim, Zze pak moje télo i nalada funguiji lépe.

20. Hledani smyslu

Premyslim o tom, co je pro mé v zivoté skutecné dilezité a jaké misto ve svété chci
mit.







