BUD JAKO KOCKA

A STAN SE MISTREM*YNI KLIDU!

.. KOCKA Vi, KDY
* S1 ODPOCINOUT.
KOCKA UMIi RICT
”NE“ !
SI UBLIZOVAT.

o KOCKA MA SVE
UTOCISTE.

KOCKA
> STRIDA POHYB

S ODPOCINKEM.
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Kdyz citis, Ze je toho
moc, dej si pauzu.

KdyzZ se ti néco nelibi,
nebo ti to nepripada
spravné, fekni ne. Nikdo
nema pravo ti ubliZzovat.

Najdi nebo vytvor si
misto, kde se budes citit
bezpecné a naberes
novou silu.

Vénuj se pohybu,
pomtuze ti zbavit se
napéti. Stfidej ho

s odpocinkem, ktery
ti doda energii.




