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LEKCE O NALEZANIi SPOJENCU A SEBEDUVERE

V této lekci budou Zaci zjiStovat, jak nalézat spojence,
jak si péstovat sebedlivéru a jakym zpUlsobem se tato témata
prolinaji Zivotem Leymah Gboweeové z Libérie.

O

Cesky jazyk a literatura:
» RozSifeni slovni zasoby a schopnost pouzit nova slova v diskusi.

» Porozumeéni Zivotnimu pribéhu Leymah Gboweeové, schopnost diskutovat
a odpovidat na otazky kladené ucitelem béhem rizeného Cteni.

» ProcviCovani psani bez pravopisnych a gramatickych chyb.

» Schopnost aktivné naslouchat a formulovat myslenky (napady).

Zemépis, déjepis:

» UrCeni kontinentu a zemé, z nichZz Leymah Gboweeova pochazi,
a seznameni se s krajinou, obyvateli, historii, faunou a fl6érou.

Osobnostni a socialni vychova:

» Schopnost projevit sebedlvéru, posilovat ji v sobé
a vyuzivat v komunité.




ey .
HH\-\. ! -\-H:-a-r” -y -__- b
"\-,_‘___LE __| o 55 '!-. A
PouZijte mapu nebo globus a ukaZzte, kde lezi L|be ,4,_1,' ] I.S' 7\ ) 14
rie. Najdéte PepFonosné pobfeZi (anglicky Peppery, R
Coast) nachézejici se na zadpadnim pobreZi Afriky. |/ L

{ F

UkaZte zakim obrazky z Libérie (krajina, zvifata, oby-
vatelé, tradicni odév a jidlo - viz obrazova priloha).
Diskusni otazky:

» Cim se lisi krajina Libérie?

> PFipomina nécim krajinu u nas?

wee s

> Cim se podoba nebo lisi zplisob oblékani a stravovani v porovnani
s oblékanim a stravovanim u nas?

Statnimi symboly Libérie jsou vlajka,
statni znak a hymna.

Statni znak Libérie - je tvoren Stitem lemovanym zlatou kar-
tusi. Na ném je v modrém poli plachetnice pfivazejici osadni-
ky k pevniné, na které roste palma. V popredi je pluh a lopata,
nad mofem je vychazejici zlaté slunce a stfibrna letici holubice
s listem v zobaku. Liberijsky statni znak je vyobrazen na prezi-
dentské vlajce nebo napf. na liberijskych bankovkach.

Vlajka Libérie - je inspirovana vlajkou USA, z jejichZ popudu tato prvni ¢ernosska
nezavisla republika v Africe roku 1847 vznikla. Jedenact horizontalnich pruhd pri-
pomina jedendct signatarl Deklarace nezavislosti, modré ¢tvercové pole v levém
hornim rohu africky kontinent.

Bila péticipa hvézda symbolizuje zafici svétlo Libérie, historicky prvni cernoSskou
republiku. Cervend barva znamenéa udatnost, vroucnost a vytrvalost, bila Cistotu
a modra svobodu, pravo, vérnost a Urodnost. Den vlajky (jeden ze statnich svatkd)
se v Libérii slavi 24. srpna. Statni svatek byl vyhlasen 24. Fijna 1915, kdy liberijsky
prezident podepsal zakon schvaleny parlamentem.

Hymna Libérie - je pisen All Hail, Liberia, Hail! Text napsal Daniel Bashiel Warner
(1815-1880, 3. prezident Libérie) a hudbu sloZil Olmstead Luca (1826-1869). Hymna
byla pFijata roku 1847 k prileZitosti vyhlaseni nezavislosti Libérie na Spojenych statech.

Jak se mluvi v Libérii - jako Uredni jazyk je pouZzivana anglictina a v Libérii se ho-
vori celkem 20 etnickymi jazyky.
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https://www.youtube.com/watch?v=J5pWUER9Y3Y
https://www.youtube.com/watch?v=MKRoocpW6lU
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Coat_of_arms_of_Liberia.svg

ZIVOTNI PRIBEH

Dnes se dozvime o jedné neobycejné Zené, Leymah Gboweeové [LAY-
-mah boh-WEE], ktera ve své domoviné v Libérii napomohla nastolit mir.
O tom, jak vyristala a jak lidem pomaha FeSit obtiZe v klidu a miru, bez nasili.
Po seznameni s Leymah Gboweeovou se i nam bude Iépe daf¥it v usili vytvaret

) 4 e s

z nasi tfidy nebo komunity klidnéjsi a pohodovéjsi misto pro Zivot.

Prectéte zakim nahlas nasledujici pfibéh. Mizete ho doprovodit pripravenou pre-
zentaci. Pro mladsi Zaky Ize pouzit stolni hru (prezentace a hra viz QR kod na str. 2).
Hru si déti mohou za vykladu ucitele vyplnit rovnou nebo si na ni mohou na zavér
hodiny vyzkouSet védomosti ziskané poslechem.

Leymah Gboweeové byla udélena Nobelova cena miru v r. 2011 za nenasilny boj za
bezpedi Zen a jejich prava podilet se neomezenym zplsobem na budovani miru.

DETSTVIi

Leymah Gboweeova se narodila roku 1972 v Monrovii, hlavnim mésté Li-
bérie, jedné ze zemi zdpadni Afriky. Vyrlstala spolecné se ¢tyfmi sestrami
a mély k sobé velmi blizko. V té dobé fada déti v Libérii Zila v neobycejné chu-
dych pomérech. Leymah a jeji sestry bydlely vdomé, ktery sice nebyl nejvétsi
a nejmodernéjsi, ale nechybél v ném televizor, koupelna uvnitf ani moderni
kuchyn. Pfes uliciu domu byl nezastavény pozemek, kde si déti kazdy den hraly
a kde jejich maminka péstovala na zahradce okru (ibisek jedly) a papricky.

Ve volném case hrali kluci na bubny a divky na chrestidla “saa-saa”
a vsichni se s nadSenim poustéli do lidovych tancd. “Saa-saa” je tradi¢ni
W liberijsky hudebni nastroj zhotoveny z koralkd a vyschlé vydlabané tykve.

Leymah byvala v détstvi ¢asto nemocna. Dost €asu travila po nemocnicich. Tehdy
se rozhodla, Ze se, az vyroste, také stane Iékarkou a bude peCovat o nemocné déti.

“V nemocnici jsem lezela vZdy nejméné dvakrdt do roka, a proto jsem se rozhodla, Ze ze mé také
bude lékarka. Pri jedné z nemoci o me pecovaly dvé mladé pediatricky. Chovaly se ke mné velmi
laskave. Vzpomindm si na to, co jsem si v té chvili myslela: , Tak tohle chci jednou takeé délat.”

Leymah byla jako divka placha a stydliva, ale jak dospivala, jeji sebedlvéra nar(s-
tala. Zacala si vérit. Ve sSkole se pilné ucila a dostavala dobré znamky. Védéla, ze se
musi hodné snazit, pokud z ni ma byt lIékarka. Leymah si uz ve Skole vSimala védi,
které bylo tfeba zménit, a tak se rozhodla kandidovat do studentské rady. Méla rlz-
né proslovy, a to nejen u nich ve Skole, ale i v dalSich Skolach ve mésté. Od té doby
se uz nikdy nestydéla.

Vite, jak vypada ibiSek, ochutnali jste ho nékdy?
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DOSPIVANI

Kdyz bylo Leymah 17 let, zacala v Libérii valka. Néktefi lidé méli dojem,
jako by pred nimi vliada néco skryvala, a tak se pustili do ozbrojeného
boje, pfi némz nechybély pumy. Vidcem jedné skupiny byl Charles
Taylor. Jeho banda povstaleckych ozbrojenctl jednala velmi kruté ;
a zabila mnoho lidi. Do vojenskych rad takeé rekrutoval hodné Yg e
mladych chlapcl a nutil je bojovat.

Z Libérie se stala velmi nebezpecna zemé a Leymahina rodina odtud uprchla. Nalo-
dili se a odpluli z Libérie do nedaleké zemé s nazvem Ghana. Leymah se tak musela
vzdat vétsiny svého obleceni, knih a kamaradu.

Zivot v taboFe pro uprchliky v Ghané, v némz Leymah se svou rodinou Zila, byl velmi
tvrdy. Casné rano vstavala, aby nasmazila donaty, které pak prodavali ostatnim ro-
dinam. Nechybéla vSak ani zabava s détmi a hrani her, napf. kickballu.

Leymah snila o navratu do Libérie. Styskalo se ji po domoveé i po Skole, a tak se vy-
dala lodi zpét doma.

Prohlédnéte si na mapé, kudy pluli. Musela se vase rodina nékdy stéhovat?
Jak jste se pfFi tom citili? Pokud ne, jak byste se pravdépodobné citili?

Jak se hraje kickball? Jaké dalSi hry s kamarady hrajete?

LEYMAH A KONFLIKT V LIBERII

Po pfijezdu do Libérie byla Sokovana tim, kolik Spatnosti se tam mezitim udalo. Z bu-
dov byly ruiny a o bezpeci nemohla byt viibec fec. Spousta vojakl lidem ubliZzovala,
namisto aby je chranila.

Jak Leymah dospivala, byla si dobfe védoma toho, Zze musi pfi-
loZit ruku k dilu a pokusit se boje ve své zemi zastavit. Spolu
,.J"' s dalSimi Zenami se tedy pustily do prace a vymyslely plan, jak
J nastolit mir. Tyto Zeny pochdzely z rdznych kout( Libérie. Oblé-
kaly se do bilych $atl a nosily transparenty s heslem , Liberijské
zeny chtéji okamzité mir”. Po celé tydny sedavala Leymah spolu
s ostatnimi Zenami u hlavni silnice, a tak je prezident Charles
Taylor pfi své kazdodenni cesté do prace nemohl prehlédnout.
Sedély tam ve vedru i desti.

- Po mnoha mésicich pfistoupil prezident Charles Taylor na to, ze
se s témito zenami setka. Pozadovaly, aby valku ukoncil vyjed-

navanim, a nikoli zbranémi. Prezident i ostatni muZi jim odmitli
naslouchat, protoze netouZili po miru, avsak Zeny to nevzdaly.

Nakonec se vSechny skupiny, vcetné vojakd Charlese Taylora,
dohodly, Ze boje ukonci. Prezident Taylor byl donucen Libérii

' opustit. Vznikla nova vlada. Liberijsky narod si tehdy poprvé
v historii Afriky zvolil Zenu jako prezidentku.
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V roce 2011 Leymah ziskala za veSkeré své neutuchajici Usili zastavit boje v Libérii
Nobelovu cenu miru. Nyni jezdi po celém svété, aby s lidmi rozmlouvala o miru. Je
presvédcena o tom, Ze i Zzeny a divky mohou stat v Cele svych zemi.

Proc se tyto Zeny oblékaly do bilého? Co symbolizuje bila barva?
Leymah se o téchto Zenach vyjadruje jako o svych spojenkynich.
Co znamena byt spojencem?

Stoji v Cele vasi zemé nebo nékterého ze sousednich statl prezidentka?
Pokud ne, tak proc tomu tak podle vas je?

Leymah je zakladatelkou a prezidentkou Gbowee Peace Foundation Africa se sid-
lem v Libérii. Jeji nadace poskytuje moznosti vzdélavani a vedeni divkam, Zzenam
a mladezi v zapadni Africe. V této soucasné pozici prezidentky Leymah prosazuje
vétsi zaclenéni Zen jako vidkyn a Cinitelek zmén v Africe.

Od doby, kdy Leymah ziskala Nobelovu cenu za mir, cestuje po celém svété, aby
hovofila o zhoubnych a znicujicich ucincich valky a genderové podminéném nasili.
Vystupovala v fadé mezinarodnich televiznich programu, obhajuje aktivni zaclenéni
Zen do feseni konflikt{. Ziskala nékolik ¢estnych titull z univerzit a je globalni velvy-
slankyni Oxfam.

Plsobi ve spravni radé Nobel Women's Initiative, Gbowee Peace Foundation a PeaceJam
Foundation a je clenkou organizace African Women Leaders Network for Repro-
ductive Health and Family Planning. Leymah je hrdou matkou Sesti déti.

Libérie dnes

Leymah nabada mladez k tomu, aby ji podpofila v Gsili o ,prava Zen a déti
a jejich moZné roli lidra”. VéFi, Ze pokud se budou dodrZovat prava Zen a déti,

wews N 4

Diskusni otazky:
> Co jste si z pfibéhu o Leymah nejlépe zapamatovali a proc?

» Leymah se nevzdavala, dokud v Libérii nezavladl mir. Reknéte ndm néco
o tom, jak jste se v Zivoté nevzdavali vy (nebo jste se o néco usilovné snazili).

» Kterymi tfemi vécmi Leymah prokazala, Ze ji nechybi sebedlivéra?

» Zeny, o nichZ se mluvi v pFibé&hu, byly jeji spojenkyné&. Mate néjaké spojence?
S ¢im vam pomabhaji?

> Da se konflikt FeSit mirovou cestou? Jak?
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@ PROJEKT CTNOSTI

Uvod a diskuse
Na zakladé pfibéhu debatujte s Zaky o ctnostech Leymah. Jaké ctnosti vas napadaji?

« SEBEDUVERA
« LASKA

BT er BEDUNV ERA

« CILEVEDOMOST

PFipadné jiné ctnosti, které vyplynou z debaty.

Zadani

l. Rozdélte déti do malych skupin a nechte je vybrat si jedno slovo z vySe uvedenych.
Déti maji za ukol:

> Zjistit vyznam téchto slov.

» Propojit vyznam slov se svoji praktickou zkuSenosti - kdy zaZily sebeduvéru,
lasku, mirumilovnost, pratelstvi, cilevédomost?

> Vyjmenovat osoby v jejich okoli, které se chovaji sebevédomé, laskypiné,
mirumilovné, cilevédomé. Jak se u téchto lidi uvedené kvality projevuji?

> DokaZzi déti samy u sebe rozpoznat tyto kvality?

Vyzvéte je, aby si do pristi lekce pripravily sv{j vlastni skupinovy vystup (prezentaci,
plakat...).

nebo

Il. Zamé&fte se s d&tmi na jednu ctnost, napf. SEBEDUVERU:

» Mohli byste uvést n&jaké priklady SEBEDUVERY u vés ve tFid&?
» Jak se projevuje SEBEDUVERA u vas doma?

» Pro€ je SEBEDUVERA dileZita?

» Jak by vdm SEBEDUVERA mohla ve vasem Zivoté& pomoci?
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&2 NOVA DOVEDNOST

PESTOVANI SEBEDUVERY aﬂ}j + 0&%5%

1. Vysvétlete Zakim, co je to sebedtivéra a pro¢ je dileZita.

/ °n 25 n hed r
Vyznam slova ,sebeduvéra MMWW_/
(,sebe” - s vyznamem ,j&", ,dlvéra" - vira v néco nebo v nékoho). i

2. Co neni ,sebedavéra”. €im se lisi od:
» vychloubani
» presvédceni, Ze jsi lepSi nez ostatni
» shazovani ostatnich

3. Brainstorming:
» Uvedte 3 véci, jimiZ Leymah prokazala sebed(véru
(napf. kandidovala do studentské rady, dobfe se ucila,
postavila se Charlesi Taylorovi).
» Jakym zpUsobem projevuje$ nebo mizes projevit sebed(ivéru ty?
» Proc je dulezité mit sebedlvéru?
» Jak se citiS ve chvili, kdy si nevéris?

4. Metodika ,,Skill Builder” (,,budovani dovednosti”): Metoda ,,Self-talk”
(,vnitFni Fec”) jako pomucka k péstovani sebedtivéry,
napr.:
> Umim...
» Jsem dobry(-a) v...
» KdyZ budu pilné pracovat, dokazu to.
» Jsem schopny(-a) se to naucit.
» Jsem dobry clovék.
» Mohli byste uvést néjaké dalsi priklady?

5. Zadani (vyzva) na doma:

Za domaci ukol si promyslete, zda existuje néco, ceho se bojite, nebo néco, o cem
pochybujete, Ze byste to dokazali (napf. volny hod, naucit se basni¢ku nebo se na-
ucit hrat na hudebni nastroj). Stanovte si cil, Ze na tom budete kazdy den pracovat,
a pokud se vam v hlavé ozve hlas, ktery fika: ,Nedokazes to zmeénit tak, abys mohl(-a)
fici: umim to!”, nevzdavej to, dokud svého cile nedosahnes.

& REFLEXE

Je dileZité, aby se Zaci naudili rozliSovat meazi:

* skutecnosti (védomostmi),

+ vykladem skutecnosti (jeji analyzou),

c vlastnim nazorem (hodnocenim),

+ aplikaci védomosti na okolni svét (a jejich vyuZitim v praxi).
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Pomoci téchto diskusnich podnétl (otazek) vedte zaky ve tridé k debaté a zamysleni.

1/ CO? ) FAKTA 2/ CO ZTOHO VYPLYVA? ) ANALYZA a SYNTEZA
> VEDOMOSTI, které Z4ci ziskali. > Roz€lente informace, vyvozujte zavéry,
> Uvedte fakta, definujte, popiste, oznacte, nazorné ukazte (dolozte priklady), nastifite
sefadte, vyjmenujte. (popiste), porovnejte, uvedte rozdily,

aplikujte pfedchozi védomosti.

3/ CO TOMU RIiKATE? ) ZAVERY, ZHODNOCENi 4/ CO BUDE DAL? ) VYUZITi V PRAXI

> Podrobeni kritice, osobni hodnoty a nazory. > Rozvoj dovednosti, FeSeni problémd,
vymysleni projektd.

Védomosti: Co jsme dnes zjistili o Leymah Gboweeové? (kdo, kde,
kdy, vyjmenuijte, ukazte atd.)

Analyza/syntéza: Pro¢ Leymah spolu s ostatnimi Zenami sedavala
kazdy den u silnice? Co jste Cekali, Ze nastane? Co tomu rikate?

Zavér: Co byste udélali na misté Leymah vy? Zlstali byste v Ghané, ve
vetsSim bezpedi, nebo byste se vratili do Libérie bojovat za mir?

Vyuziti v praxi: Co se ted zméni u vas ve tfidé poté, co jste se dozvé-
déli o Leymah Gboweeové? Co byste nyni diky tomu, co o ni vite, mohli
udélat pro Skolu nebo komunitu? Co bychom ted jesté potrebovali vé-
dét o Leymah a nasi komunité, abychom takoveé véci mohli uskutecnit?

V programu PeaceJam vybizime Zaky k vy-
tvafeni vlastnich projektt pro Skolu nebo
komunitu v ramci kampané , Jedna miliarda
aktd miru” - ,,One Billion Acts of Peace”.

Jedna se o celosvétovou obZanskou aktivitu v Cele s laureaty Nobelovy ceny
miru, ktera se zabyva aktualnimi problémy, s nimizZ se v dnesni dobé potykame.

MUZete pouzit letak vytvoreny u prileZitosti Mezinarodniho dne pratelstvi 30. Cer-
vence (viz obrazova priloha) zamérfeny na podporu pratelstvi napfi¢ narodnostmi,
socialnim postavenim, naboZenskym vyznanim Ci barvou pleti. Vyzvat déti k vyuZiti

vlastnich ndpadd k tomu, jak pomoci dobra tvorit lepsi svét kolem sebe.
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Tipy na to, jak spravné odhadnout, co vase okoli potfebuije,
aneb jak vyuZit pFistup UCENI V AKCI - SERVICE LEARNING
(SL), naleznete v Metodické pfirucce pro pedagogy.
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BUDOVANIi SEBEDUVERY

V roce 2011 ziskala Leymah Gboweeova Nobelovu cenu miru, protoze projevila se-
bedlvéru a nevahala se postavit ozbrojenym skupindm suzujicim jeji zemi. Byla jisté
neobycejné statecna, ale pfedevSim musela véfit sama sobé i v to, Ze je schopna
cokoliv zménit. A pravé o tom sebedUvéra je.

Pojdme, pomUZeme v nasi tfidé a Skole nastolit klid a mir tim, Ze zacneme v kazdém
z vas péstovat sebedlveéru.

PFiprava a pribéh akce:
Budeme ted po Skole pro ostatni zaky vyvéSovat pozitivni poselstvi, ktera by jim
mohla pomoci pfi budovani sebedlvéry.

1. Metodou brainstormingu sestavte seznam, na némz bude 5-10 motivacnich

Yoev s

2. Navrhnéte zakdm, aby tato poselstvi zpracovali do podoby plakatd, nasténnych
maleb, samolepek apod.

3. Poté poselstvi rozvési po tfidé, Skole apod.

4. Prevlecte se za superhrdiny prichazejici s poselstvim sebed(véry. V dalsi, pokro-
Cilé fazi si mohou Zaci sami navrhnout kostymy a vymyslet motivacni myslenky,
které budou Sifit jako superhrdinové. V prevlecich a s cedulemi pak mohou chodit
po Skole nebo v nich navstivit mladsi ro¢niky, jimz pomohou pochopit, jak je sebe-
davéra dulezita.

VYZVA K AKCI LEYMAH GBOWEEOVE:

Zeny a divky v roli lidra v Libérii

Leymah Gboweeovou trapi, Ze v fadé zemi a komunit si neceni Zen a divek stejné
jako muzli a chlapctl. Zendm a divkam tedy ¢asto chybi sebeddvéra k tomu, aby ve
Skolach nebo komunitach zastavaly vedouci pozice. Mnohdy jim fikavaji, Ze urcité

véci délat nemohou jen proto, Ze jsou divky a Zeny. Leymah si preje, aby Zzadnému
ditéti nechybéla sebeddvéra k tomu, aby dosahlo, po ¢em touzi, a stal se z néj lidr.
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Co to znamena byt spojencem?

Jednoducha varianta:
Spojenec je vlastné pomocnik. VSichni potfebujeme néjaké pomocniky, ktefi by nam
naslouchali, ukazovali, jak a co délat, nebo jen jednoduse byli s nami.

» Zaci popFemysli o jednom nebo dvou lidech, které pokladaiji za spojence.

» Poté jim navrhnéte, aby nakreslili obrazek svych spojencl a napsali k nému
v nékolika popisnych slovech komentar.

» Pomozte jim, aby uzivali vyrazy popisujici povahu spojence nebo pocity,
které Zaci zazivaji ve chvilich stravenych se svym spojencem.

we, wews

Spojenec je Clovek, ktery umi podpofit nebo zastat se jiného cloveéka i skupiny lidi.
Nyni si zahrajeme hru, ktera se jmenuje VSichni povstarite (Everybody Up). PomUZe ndm
porozumeét tomu, co to znamena byt spojencem.

> Najdéte nebo vytvorte prostor, kde se studenti mohou posadit na zem.

» Nechte je vytvofit dvojice a sednout si na zem, tvari v tvar, palce nohou se doty-
kaji a chodidla se opiraji o zem.

> Napoditejte do tfi a vyzvéte vSechny dvojice, aby se najednou postavily, pficemz
s drzi pouze za ruce. Pokud néktera z dvojic neudrzela rovnovahu nebo se ji ne-
dafi vstat, opét je usadte a povzbudte, at to zkusi znovu.

Tato hra se jmenuje ,Everybody Up” z urcitého dlvodu. AZ se
to podafi, vytvorte z dvojic skupinky po Ctyfech détech a zkus-
te to znovu. Je dulezité, abyste vyckali, dokud se kazdé dvojici
nepodari spolecné vstat. Mate-li dost casu a pokud to umoz-
nuje prostor, spojte Ctvefice do skupin po osmi détech atd.
MUZe se stat, Ze budou skupinky mezi sebou soupefit nebo
poskadli ty, kterym se ve hre pfilis nedari. Pfipomernite jim, jak
se hra jmenuje, nebo navrhnéte, aby se skupinky, které maji
lepsi strategii, o ni podélily, ale snazte se do hry pfiliS nezasa-
hovat. Smysl| hry: VSICHNI JSME SPOJENCI.

Zavérecné zhodnoceni
» Zeptejte se zakl na to, co je v prlibéhu aktivity napadalo a co pocitovali,
co podle nich udélali dobfe a na ¢em by jeSté méli pracovat.
» Vzpomernite si na néjaké potize, které jste sami nemohli vyresit (problémy
s kamaradem, sourozencem, spoluzakem apod.). Hledali jste tehdy spojence,
aby vam s tim pomohl? Jak poznate, Ze potfebujete pomoc?

» Byli jste nékdy spojencem pro nékoho jiného, komu se nedafilo vyresit konflikt?

» Pamatujte si, ze spojenec s vami nemusi vzdy souhlasit ani vam nemusi fikat,
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Oblast

PSANI

(K ROZSIRUJICI AKTIVITY

Aktivity
Vybér z literatury
Podivejte se na africkou pohadku Ctyri nevésty.

https://edu.ceskatelevize.cz/video/1481-pohadka-ctyri-
-nevesty

1. Diskusni otazky:

» Jaka zvirfata Saman zaklel do podoby oracovy dcery?

» Zkus vyjadrit vlastnimi slovy, co je to pohadka a jaka je
tvoje nejoblibenéjsi pohadka?

» Mysli§, Ze pohadka Ctyfi nevésty je pohadka lidova?

» Znas néjakou Ceskou lidovou pohadku?

2. Diskusni krouZzek:
Navrhnéte zZakam, aby se na tento nebo jiny africky pribén

podivali v mensich skupinach.
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4561 -africke-cest

Nameéty k pisemnym aktivitam (do denikt)
» Shriite Leymahin pfibéh ve ¢tyFech vétach (1. stupen Z5S).

» NapiSte o Leymah c¢lanek do Skolniho ¢asopisu, mist-
nich novin nebo na blog.

» Porovnejte své détstvi s Leymahinym détstvim a na-
jdéte rozdily. (List papiru prelozte na polovinu. Do levé-
ho sloupce zapisujte ,to, co je stejné” a do pravého ,to,
co se |isi".)
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Oblast

USTNI
PROJEV

VYZKUM

OSOBNOSTNE
SOCIALNI
VYCHOVA

Aktivity

Moje jméno

V Libérii maji jména osob casto néjaky zvlastni vyznam.
.Leymah” napf. znamena ,¢im vzbuzuji reakce svého
okoli, ¢im je podnécuiji, hecuji”.

Zaci budou zjistovat vyznam svych jmen a pfipravi si
o tom kratkou prezentaci (1-2 minuty) pro ostatni ve tri-
dé. Mohou zminit tyto skutecnosti:

> vyznam jména (Ize vyhledat napf. zde:
https://www.babyweb.cz/vyznam-jmen)

» zda je rodice po nékom pojmenovali

> CO pro né jejich jméno znamena

Zivoc¢ichové Libérie

Které druhy zvifat Ziji v Libérii? (Zaci mohou na toto téma
zpracovat referat.)

Pokrmy

Jaké jidla se v Libérii jedi a jak se pFipravuji? (Zaci se mo-
hou pustit do pfipravy donatd, stejné jako Leymah, ktera
je délala v uprchlickém tabore v Ghané.)

Prizkum

Podrobte priazkumu mésta a krajinu v Libérii a vyznacte je
na mapé Libérie.

Studie o Libérii

Déjiny Libérie: Prostuduijte si d&jiny Libérie a zjistéte, proc
se ji fika ,zemé svobody”. Pokrocilejsi Zaci se mohou dale
zamérit na postoj Libérie k otroctvi.

Uprchlici

V soucasné dobé je v roli uprchlikd stejné tolik lidi, jako
tomu bylo béhem 2. svétové valky. Pomozte zakim defi-

novat, co znamena byt uprchlikem, a zjistéte, odkud nyni
vétsSina uprchlikl prichazi a proc.

/ JUNIORI
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Oblast

MATEMATIKA

PRIRODNI
A TECHNICKE
VEDY

Aktivity

Mapa a vlajka Libérie

Z4ci si vybarvi mapu Libérie a vyznadi v ni hlavni mésto
Monrovii. Poté si vymaluiji liberijskou vlajku a zjisti vyznam
jejich barev a symbol(. http://www.crwflags.com.

Pocitani s vyuZitim obcerstveni

V dobé valky v Libérii se musely Leymah a jeji sestry velmi
opatrné délit o potravu tak, aby kazdy dostal stejny dil.
Nabidnéte zaklim néco ke svaciné a nechte je vypocitat,
kolik ma kazdy z nich dostat tak, aby mél stejné, povzbu-
zujte je k vymysleni vlastnich strategii.

Vypocet doby cesty

V mladi byly Leymah a jeji rodina nuceny opustit domov
v Libérii, protoze tam prestaly byt v bezpeci kvili valce
a bojam. Odpluly lodi do uprchlického tabora v Budubu-
ramu, nedaleko ghanského hlavniho mésta Accra. Nech-
te Zaky vypocitat vzdalenost z Monrovie do mésta Accra
v Ghané a zjistit, jak dlouho by jim cesta trvala lodi a jak
dlouho autem po sousi.

Cisténi vody

V uprchlickém tabore, kde Leymah Zila, se lidé jen obtizné
dostavali k Cisté vod&. Zaci metodou brainstormingu navr-
huji, jak by mohli vodu zbavit necistot pomoci predmétd
z domacnosti, napf. sitka, tkaniny apod.

PFiroda v Libérii

Pozadejte zaky, aby napsali referat o zvifatech nebo rost-
linach v Libérii (mohou je porovnat s druhy, které se vy-
skytuji u nas).

Podnebi

Sledujte na internetu po dobu jednoho tydne, mésice

nebo déle pocasiv Libérii. Udaje zaznamenéavejte, zpracuj-
te do grafl, porovnejte s teplotami u nas a najdéte rozdily.

15/ LEYMAH GBOWEEOVA / JUNIORI


https://www.crwflags.com/

Oblast Aktivity

HUDEBNI Pustte détem ukazky liberijské hudby.
VYCHOVA Porovnejte rytmus v liberijské hudbé s rytmem hudby ty-
pickym pro vasi zemi. Najdéte rozdily.
[w]sst8[u] Pozvéte si do Skoly hudebnika/hudebniky z Libérie nebo
je navstivte a naucte se od nich tradicni liberijské tance,
E napr. liberijsky ,whop”,

viz: https://www.youtube.com/watch?v=DD6IDEoEIHC.

) w
g
i 1‘-_""
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O kom jsou dalSi lekce?

arcibiskup Desmond Tutu

Jody Williams
Sir Joseph Rotblat

Betty Williams

Shirin Ebadi

Kailash Satyarthi Alfred Nobel
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14 laureatt
Nobelovy ceny za mir

Oscar Arias Sanchez
Rigoberta Menchd Tum
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“‘ Jeho Svatost Dalajlama

Tawakkol Karman

Adolfo Pérez Esquivel

Mairead Corrigan Maguire

José Ramos-Horta
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KONTAKTUJTE NAS

Mate zajem o vice informaci o programu PeaceJam?

Navstivte nase stranky peacejam.cz
nebo nam poslete mail na info@peacejam.cz

*

Tésime se na spolupraci s Vami!

PERCEJAM

CZECH REPUBLIC
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