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RISOBERTA
MeNCHU TUM

LEKCE O SPRAVEDLNOSTI A ROVNOSTI

V této lekci se Zaci dozvédi o Zivoté Rigoberty Menchd Tum
z Guatemaly, ktera ziskala Nobelovu cenu miru v r. 1992 za
prosazovani prav puvodniho obyvatelstva Stfedni Ameriky.

® CILE

Cesky jazyk a literatura:

» Porozumeéni Zivotnimu pribéhu, schopnost diskutovat a odpovidat na otazky
kladené ucitelem béhem fizeného Cteni.

» RozSifeni slovni zasoby a schopnost pouzit nova slova v diskusi.
» ProcviCovani psani bez pravopisnych a gramatickych chyb.

» Schopnost aktivné naslouchat a formulovat myslenky (napady).

Zemepis, déjepis:
» Urceni kontinentu a zemé, z nichz Rigoberta Menchud Tum pochazi,

a seznameni se statnimi symboly, historii, krajinou, obyvateli,
faunou a flérou.

Osobnostni a socialni vychova:

» Schopnost prokazat své pisemné dovednosti a schopnost mluveného projevu
pri sdileni pfibéhu se seniory v komunité.

» Osvojeni dovednosti a védomosti ve spojitosti s pojmy rovnosti a spravedInosti.

» Schopnost objevit a ukazat svou ,0sobni silu”.
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PouZijte mapu nebo globus a ukazte, kde lezi Gua'-, m'_r'” / ¢ Il_r.
temala. Najdéte Sierra Madre de Chiapas a jeho ™ 'r_-" \ f&'
nejvyssi bod, vulkan Tajumulco (4211 mn.mjroz- |/ ik
prostirajici se v zapadni oblasti Guatemaly. .

UkaZte zakam obrazky z Guatemaly (krajina, zviFaté,I‘obyvateIé, tradi¢ni odév
a jidlo - viz obrazova pfiloha).

Diskusni otazky:
» Cim se lisi krajina v Guatemale?

> PFipomina nécim krajinu u nas?

wee s

» Cim se podoba nebo lisi zplisob oblékani a stravovani v porovnani
s oblékanim a stravovanim u nas?

Statnimi symboly Guatemaly jsou vlajka, statni znak
a hymna.

Znak Guatemaly - ve statnim znaku je vyobrazen kvesal chocholaty,

) narodni ptak Guatemaly, ktery symbolizuje svobodu. Kvesal drZi perga-

men s napisem LIBERTAD 15 DE SEPTIEMBRE DE 1821, ten je oznacenim

~  dne vyhla3eni nezavislosti na Spanélsku. V pozadi se nachazi zkFizené

pusky s bajonety spolu se zkfizenymi Savlemi uvnitf vavfinového vénce.

L1 Pusky symbolizuji odhodlani branit Guatemalu silou, Savle potom cest
a vaviinovy vénec je upominkou vitézstvi.

Vlajka Guatemaly - barvy vlajky jsou vzpominkou na Spojené provincie Stfedni Ame-
riky, jichz byla Guatemala v letech 1823-1839 soucasti. Vlajka je tvorena tfemi svisly-
mi pruhy - dvéma modrymi a jednim bilym. Modré pruhy po stranach vlajky pfipo-

minaji polohu Guatemaly mezi dvéma svétovymi oceany - Atlantickym
L a Tichym oceanem, zaroven ale také symbolizuji spravedinost a nezavis-
(,, ¥ lost. Bily pruh pripomina zem mezi oceany a je symbolem cistoty a miru.

Uprostred bilého pruhu je vyobrazen statni znak s kvesalem chocholatym.

Jak se mluvi v Guatemale
Jazykem Guatemaly je pfedevsim Spanélstina.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_znak_Guatemaly#/media/Soubor:Coat_of_arms_of_Guatemala.svg
https://www.youtube.com/watch?v=x_qMh6lKhrQ
https://www.youtube.com/watch?v=VChzvkNJJwg

ZIVOTNI PRIBEH

Dnes se dozvime néco o neobycejné Zené. Jeji jméno je Rigoberta Menchu
Tum [mencua tum]. Rigoberta pochazi z Guatemaly a je pFislusnici mayského
etnika. Mayové obyvaji uzemi Guatemaly jiZ po tisicileti. Dozvime se, jak Ri-
goberta vyrustala a jak usilovala o rovnopravné postaveni této etnické men-
Siny ve své rodné zemi.

Prectéte zak(m nahlas nasledujici pribéh. Mizete ho doprovodit pfipravenou pre-
zentaci. Pro mladsi Zaky Ize pouzit stolni hru (prezentace a hra viz QR kéd na str. 2).
Hru si déti mohou za vykladu ucitele vyplnit rovnou nebo si na ni mohou na zaveér
hodiny vyzkouSet védomosti ziskané poslechem.

Rigoberté Menchu Tum byla Nobelova cena miru udélena v r. 1992 za praci v roli ob-
hajkyné miru, zastankyné prav domorodého obyvatelstva Stfedni Ameriky a vedeni
puvodnich obyvatel po celém svété.

DETSTVi

Rigoberta Menchd Tum se narodila r. 1959 v Guatemale, vyridstala spolu s osmi sou-
rozenci v malém, ale Utulném domku ve vesnici Chimel. Spalo se na podlaze. Dfevéné
stény drzely pohromadé pomoci vrstev blata a jilu. Stfechu pokryvala slama a pal-
movVé listy. Tu musela Rigobertina rodina kazdé dva roky nové vymeénit, zejména po
obdobi vydatnych destu.

Y/ Rodina Rigoberty Zila chudé, prestoze velmi
9 tézce pracovala. Jeji clenové se vénovali zemé-
délstvi, péstovali rlizné plodiny, napr. kukufici
a fazole. Chovali i ovce a prasata. Byla to téz-
ka, umorna dfina, zejména v horach, kde ro-
dina bydlela. Guatemala se vyznacuje horkym
a vlhkym podnebim a to jim praci podstatné
ztéZzovalo. Presto pracovali neobycCejné tvrdé,
aby poméry u nich v komunité vylepsili. Rigo-
berta svou vesnici, vSechny jeji obyvatele i byd-
leni v nadhernych horach milovala.

Rodina Rigoberty se snazila, aby pro komunitu vypéstova-
li vlastni potravu, vSechny to ale neuZivilo. Kazdy rok tedy
opoustéli vesnici a odchazeli za praci a vydélkem na plantaze
obrich farem. PlantaZe se rozkladaly na pobreZi ocean(, da-
leko od horské vesnice, v niz Rigoberta Zila. Rodnou vesnici
opoustéla nerada. Nelibila se ji prace na plantazich, proto-
Ze bohati majitelé se k ni a k ostatnim May(m chovali kruté.
Denné tvrdé a dlouho pracovali za smésny obnos. Rigoberta
dobre védéla, Ze to neni spravedlivé, a vzdy odpocitavala dny
zbyvaijici do navratu rodiny do jejich vesnice v horach.
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V détstvi Rigoberta vstavala jesté pred svitanim, aby vypomohla s kazdodennimi
povinnostmi. Pomahala mamince s varenim, chodila rodiné pro vodu k nedaleké
fece a pripravovala krmeni pro psy. Rigobertina rodina vzdy chovala vétsi pocet
psU, ktefi je chranili a vypomahali jim pfi lovu. Nejradé&ji pomahala s tkanim latek
a pletenim kosika.

Mate doma néjaké povinnosti? Jaké?
Cim se lisi od povinnosti, které méla Rigoberta? i

Rigoberta vyrUstala na kukufi¢nych tortillach a fazolich.
PFi pripravé tortill pomahala. Nejdfive vZzdy z klasu vy-
loupala zrnka kukufice a ty pak rozlozila na velky mleci
kamen, kde se kukufice drtila na mensi kousky. Pomoci
mensiho kamene rozmélnovala zrnka na mlecim kame-
ni, dokud se vSechna nerozbila. Ke kousi¢kdm kukurice
pak pfrilila vodu a vytvofila tésto, neboli ,masu”. Z masy
vytvarovala mensi koule a z nich placky - tortilly. Tortilly
se pekly na velké panvi na ohnisti.

UkaZte détem obrazek s kukufFi€nou tortillou. Dokazal by
nékdo fici, jak Rigoberta pfi pripraveé tortill postupovala?

Rigobertiny starsi sestry si z ni rady délaly legraci, jednou ji vypravély, Ze si pro ni
prileti z hor velky ptak. Pfedstavovala si ho jako obfi pfiSeru a moc se bala. Kazdou
noc ho slySela zpivat. Nékdy se schovavala na tajném misté v patfe domu, v malém
prostoru na skladovani kukufrice a fazoli. Kdyz dospéla, zjistila, ze tou ,pfiSerou” byl
vlastné neskodny ptacek. Sestry si z ni prosté vystrelily.

Jak se citite, kdyZ si vas nékdo dobira?

V Rigobertiné vesnici bylo zvykem obdarovat déti v den dvanac-

tych narozenin néjakym zvifecim mladétem. Kdyz bylo Rigoberté

dvanact, dostala selatko. Bylo tak roztomilé! Ale musela se o né
. starat, coz dalo velkou praci. Pfedné bylo nutné obdélat kousek
pudy a zasazet kukufici, aby ho viibec nakrmila. Potravu mu pfi-
pravovala z rozemleté kukurice. Pozdgji se jeji prasnici narodila
selatka. Ta musela prodat na trhu.
Na prasatku se Rigoberta naucila dobfe pecovat o zvifata a vystu-
povat jako zodpovédny obcan vesnice.

Proc si myslite, Ze maysti rodice davaji svym détem v den dvanactych naro-

zenin mladatko? Co se tim déti nauci?

Rodice Rigoberty méli ve vesnici velmi dulezité postaveni. Maminka rozumeéla lécivé
sile rostlin a pomahala nemocnym. Chodila i po okolnich vesnicich a pomahala Ze-
nam pfi porodu. Rigoberta byla pilna a od své maminky se mnohému naucila.
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Rigobertin tatinek byl klidny, moudry ¢lovék. Mnozi obyvatelé vesnice si k nému cho-
dili pro radu. Poradal spolecna setkani a ucil vesnicany, jak si spolecné vypéstovat
potravu. UCil je také, jak vesnici chranit prfed vojaky, ktefi se chtéli zmocnit mayskych
pozemkU. Pomahal lidem mayského etnika, aby se dokazali za sebe postavit a aby
se s nimi rovnocenné zachazelo.

Rigoberta na tato setkani chodivala spolecné s tatinkem. Nékdy ho dokonce dopro-
vazela i do mésta informovat Urady o nespravedInostech, které se Maylm dély. Vi-
déla, s jakym klidem usiluje tatinek o to, aby se Zivotni podminky May( zlepSily. Byla
na svého tatinka pySna a hodné se toho od néj naucila.

Rigoberta uz v dobé dospivani usilovala o to, aby se lidem |épe Zilo. Pracovala v rod-
né vesnici i ve vesnicich v okoli a pomahala jim zajisStovat bezpedi ve chvili, kdy do
vesnice vtrhli vojaci. Kracela ve Slépéjich svého otce.

Rigoberta ucila obyvatele vesnice skryvat potraviny a cennosti pred vojaky.
Co jeSté je podle vas ucila proto, aby byli v bezpeci?

NEPOKOJE V GUATEMALE

V davnych dobach obyvali Guatemalu pouze Mayové. Vybudovali vyznamna mésta,
méli svoje obrazkové pismo a vynikali v tvorbé keramiky, tkani a pleteni.

Ukazte détem obrazky ruin starovékého mayského mésta, pisma, keramiky nebo
tkalcovskych (pletarskych) vyrobkd.

V Guatemale nalezneme tfi druhy oblasti: chladnéjsi podhorské oblasti, tropicky
destny prales a pobrezni pasmo lemujici Tichy ocean a Karibské more.

Zhruba pred 500 lety se v Guatemale vylodili Spanélsti vojaci a prlzkumnici, ktefi si
tamé&j3i mayské obyvatelstvo podmanili. Spanélé se zmocnili zemé& a donutili mayské
etnikum, aby se podrobilo Spanélskym zakonlm. Pro mayskou kulturu to bylo ne-
obycejné problematické. Ackoli se Guatemala v r. 1821 Spanélské nadvlady zbavila,
podminky pro mayské obyvatelstvo se nezlepsily.

Pamatujete si, jak rodina Rigoberty musela kazdo-
roCné pracovat na plantazi, aby si vydélala dosta-
tek penéz na Zivobyti? Chudi maysti rolnici na ves-
nicich nebyli schopni vypéstovat tolik potravy, aby
své rodiny uzivili. Mayské déti musely pracovat na
polich spolu s rodici. Nemohly chodit do Skoly a ne-
naucily se cist ani psat. Podle guatemalskych za-
konU se Zadny pfislusnik mayského etnika nemo-
hl stat prezidentem ani jinym vladnim dcinitelem
a nepovolovalo se jim vlastnit pozemky.

Tatinek Rigoberty si dobre uvédomoval, Ze se s Mayi nezachazi spravedlivé. | Mayo-
vé by méli mit sva prava. Za tézkou praci na plantazich by se jim mély vyplacet
spravedlivé mzdy, méli by mit moznost stat se prezidentem a vlastnit pozemek.
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Rigoberta spolu s tatinkem pomahala Maylm v rodné vesnici i v okoli. Obraceli se
na vladu a pokouseli se pro mayské etnikum vydobyt stejna prava.

Co to znamena ,,rovné zachazeni”? KdyZz dam poloviné z vas bonbén, a ostatni
ve tfidé ho nedostanou, znamena to, Ze k vam vSem pfistupuji rovhocenné?

Vlada usilovala o mayské pozemky, které chtéla vyuzit k zemédélskym Gceldm. Mno-
ho MayU pfi tom bylo zabito a tisice z nich byli pfipraveni o domov. Vldda neméla
v umyslu zvySovat Maylm mzdy ani jim davat dalsi pozemky. Vlada vybavena arma-
dou mohla vojaky kdykoli vyuzit, aby maysky narod poskodili.

Jednou se stalo néco opravdu hrozného, co Rigoberté navzdy zménilo Zivot. Tatin-
ka, maminku a bratra zajala armada a zabila je. Rigoberta byla otfesena a propad-
la zoufalstvi. Dobre v3ak védéla, Ze nasili pachané armadou muZze jeji lid zastavit
pouze pokojnou, nenasilnou cestou. Pfestoze byla velmi smutna a zlobila se, po-
kraCovala v boji za rovnopravnost May0. Byla si jista, Ze by na ni maminka, tatinek
i bratr byli hrdi.

Armada s nelibosti sledovala praci Rigoberty. Dobre védéla, Ze v Guatemale Ziji mi-
liony Mayd, a pokud by povstaly za sva prava, musela by jim armada naslouchat.
Rigoberta pro né predstavovala ohrozeni, a proto ji chtéli ublizit. Musela se pred
nimi skryvat. Obavala se, Ze pokud se schova v Guatemale, snadno ji najdou. Uprch-
la tedy do Mexika, do zemé na sever od Guatemaly. Védéla, ze pokud chce svému
narodu pomoci, musi zUstat Ziva.

Ukazal by nékdo z vas na mapé Mexiko?

USILi O MIR

Rigoberta se naucila Spanélsky, aby mohla o situaci Mayud hovofit
s guatemalskymi vliadnimi predstaviteli. Pokousela se do Guate-
maly vratit, ale armada ji pokazdé vyhrozovala a zastraSovala ji.
Rozhodla se podélit o pfibéh mayského etnika se zbytkem svéta
a napsala knizku ,Ja, Rigoberta Menchu: Pribéh guatemalské in-
dianky” (,| Rigoberta Menchu: An Indian Woman in Guatemala”).
Diky této knize se lidé po celém svété dozvédéli o tézkostech
v Guatemale.

V roce 1992 Rigoberta ziskala Nobelovu cenu miru za snahu vy-
dobyt mayskému obyvatelstvu vétsi prava. Bylo ji tehdy 33 let
a byla nejmladsi obyvatelkou planety a jedinou plvodni (domo-
rodou) Americankou, jiz se takového ocenéni dostalo.

V roce 1996 podepsala vlada s Mayi mirovou dohodu o tom, ze vladni armada za-
stavi boje proti mayskému etniku. Pro Rigobertu a cely jeji narod to byla velka vyhra
a prvni krok k rovnopravnosti a spravedInosti.
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AKTUALNI SITUACE

V r. 2004 pozadal prezident Guatemaly Rigobertu, aby se stala guatemalskou ,vel-
vyslankyni dobré vile”, jejiZ povinnosti je sledovat, zda se nova vldda chova spra-
vedlivé k mayskému obyvatelstvu. Trva na tom, aby vsichni guatemalsti obcané méli
prava zarucCend vladou. Je Stastnd, Ze mlze opét Zit v Guatemale.

V letech 2007 a 2011 Rigoberta Menchd Tum do-
konce kandidovala na post guatemalské prezi-
dentky. Prala si totiz, aby Mayové ziskali zastou-
peni ve vladé. Mnozi pochybovali o tom, Ze by
mohla ve volbach uspét Zena, a navic domoroda
Ameri¢anka. | kdyz Rigobertu do funkce guate-
malské prezidentky nakonec nezvolili, presto
dosla k presvédceni, Ze se ¢lovék mlze stat kym-
koli, bez ohledu na to, co si o tom mysli ostatni.

Diskusni otazky:

» V.den svych 12. narozenin dostala Rigoberta selatko, o které se méla starat.
Méli jste nékdy doma zvifeciho mazlicka, o kterého jste museli pecovat?
Pokud ano - co vas to naucilo?

» Rigoberta se naucila Spanélsky, aby mohla rozmlouvat s guatemalskymi
vladnimi predstaviteli. Museli jste se nékdy naudit cizi jazyk nebo vite
o nékom, kdo musel? Proc to bylo dlleZité?

> Proc Rigoberta kandidovala na post guatemalské prezidentky,
prestoZe védéla, Ze volby nevyhraje?

» Co si myslite o biblickych réenich:
Kdo po Tobé kamenem, Ty po ném chlebem... Zub za zub, oko za oko.

> Co vas napadlo pFi zmince o Guatemale?
Znate néjakou plodinu dovazenou z této zemé?

» Cetli jste né&co o indianech, Mayich, Aztécich aj.?
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@ PROJEKT CTNOSTI

Uvod a diskuse

Na zakladé pribéhu debatujte s Zaky o ctnostech Rigoberty. Jaké ctnosti vas napadaji?

* SPRAVEDLNOST

O¢< g
« ROVNOST \ A\‘
* MIRUMILOVNOST f ‘ " \”’ '
* EMPATIE \
* LASKAVOST "

PFipadné jiné ctnosti, které vyplynou z debaty.

Zadani

l. Rozdélte déti do malych skupin a nechte je vybrat si jedno slovo z vySe uvedenych.
Déti maji za ukol:

> Zjistit vyznam téchto slov.

> Propojit vyznam slov se svoji praktickou zkuSenosti - kdy zaZily laskavost,
spravedinost, mirumilovnost, rovnost nebo empatii?

> Vyjmenovat osoby v jejich okoli, které se chovaji s pokorou,
laskavé a ohleduplné. Jak se u téchto lidi uvedené kvality projevuji?

> DokaZi déti samy u sebe rozpoznat tyto kvality?

Vyzvéte je, aby si do pristi lekce pripravily svij vlastni skupinovy vystup (prezentaci,
plakat...).

nebo

ll. Zamérte se s détmi na jednu ctnost, napf. SPRAVEDLNOST:

> Mohli byste uvést néjaké priklady SPRAVEDLNOSTI u vas ve tfidé?
> Jak se projevuje SPRAVEDLNOST u vas doma?

> Proc je SPRAVEDLNOST duleZita?

> Jak by vam SPRAVEDLNOST mohla ve vasem Zivoté pomoci?
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' NOVA DOVEDNOST

OSOBNI SILA

Rigoberta Menchu Tum je Zena mensi postavy, ktera méla v Guatemale jen velmi
malo prav. Dokazala v3ak naijit zpUsob, jak vyuZit svou osobni silu a vydobyt pro pfi-
slusniky mayského etnika vétsi prava. Rigoberta povazuje vyuZiti osobni sily za jednu
z véci, prostrednictvim niZ mohou obcané dostat své odpovédnosti vici komunité,
zemi nebo svétu.

Kazdy z nds ma urcitou osobni silu. MGzZeme ji vyuZivat prospésnymi i neprijatelnymi
zpUsoby. VyuZivate-li svou osobni silu prospésné, pak pravdépodobné nezrarujete
ani sebe, ani ostatni.

1. Na zacatku polozte Zaklim otazku: ,V ¢em spociva vase osobni sila?”
Odpovédi zapisuijte.

2. Prectéte nékolik vyrokl. Vasim Ukolem je fici, zda jde o prospésné, Ci nepfrijatelné
zpUsoby vyuZiti osobni sily.

» KdyZ pocituji hlad, dam si na svacinu néco zdravého.

> Rozhodl jsem se, Ze nebudu své okoli castovat vulgarnimi vyrazy ani
ve chvili, kdy na né budu naStvany.

> KdyZ se mému spoluzakovi posmivaji na h¥isti, tak se k nim pridam.

>

> KdyZ o mné nékdo SiFi pomluvy, neberu je vazné.
» KdyZ se nikdo nediva, tak béham po chodbach.
» KdyZ si vS§imnu, Ze na podlaze leZi cizi odpadky, zvednu je a vyhodim.

> Dokoncim svou praci, i kdyZz kamaradi kolem
délaji hlouposti a nevénuji se své praci.

3. Sdélte zakim, Ze existuji postupy, které nam mohou pomoci
vyuZivat svou osobni silu uzite¢nymi zpUsoby. Jednim z nich je
technika ,self-talk” (,mluvim sam k sobé&”, ,,uzivam vnitrni rec”).

Zvarzte, jak lze vyuzit “self-talk” v obtiznych situacich a projevit
tim osobni silu. VyzkouSejte si napf. véty typu ,Namisto toho,
abych...". Mohl(-a) bych napf. Fici toto: ,Namisto toho, abych se
rozcilovala kvlli tomu, Ze mé studenti neposlouchaji, jim vysvét-
lim, proc je tak dlleZité vénovat mi pozornost.”
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Prectéte zaklim nasleduijici véty typu ,,Namisto toho, abych...” a pozadejte je, aby pra-
covali ve dvojicich a stfidali se v doplriovani vét:

> Namisto toho, abych svou sestru nebo bratra provokoval(-a), ...
» Namisto toho, abych vykfikoval(-a) odpovédi, ...

> Namisto toho, abych jen pfihliZel(-a), jak spoluZzaka Sikanuiji, ...
(dbejte, aby Slo o FeSeni, pfi nichZ budou Zaci v bezpeci,
napf. zavolat ucitele)

Z4ci pracuji ve dvojicich, vymysleji situace typu ,Namisto toho, abych...” a sehraji je
pred tfidou formou scénky.

& REFLEXE

Je dileZité, aby se Zaci naudili rozliSovat meazi:

* skutecnosti (védomostmi),

* vykladem skutecnosti (jeji analyzou),

« vlastnim nazorem (hodnocenim),

+ aplikaci védomosti na okolni svét (a jejich vyuZitim v praxi).

Pomoci téchto diskusnich podnétl (otazek) vedte zaky ve tfidé k debaté a zamysleni.

1/ CO? » FAKTA 2/ CO ZTOHO VYPLYVA? ) ANALYZA a SYNTEZA
» VEDOMOSTI, které Z4ci ziskali. > Roz€lente informace, vyvozujte zavéry,
> Uvedte fakta, definujte, popiSte, oznacte, nazorné ukaZzte (dolozte priklady), nastifite
seradte, vyjmenuijte. (popiste), porovnejte, uvedte rozdily,

aplikujte pfedchozi védomosti.

3/CO TOMU RIKATE? ) ZAVERY, ZHODNOCENI 4/ CO BUDE DAL? » VYUZITi V PRAXI

> Podrobeni kritice, osobni hodnoty a nazory. > Rozvoj dovednosti, FeSeni problém(,
vymyslenf projektu.
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METODIKA ZAVERECNEHO SHRNUTI

Védomosti: Co jste se dozvédéli o Rigoberté? Co vite o “uprchlicich”
a o konfliktech mezi domorodymi obyvateli a vojaky v Guatemale?

Analyza/syntéza: Bylo Rigobertino détstvi jiné nez to vase? V ¢em
se jeji zivot podobal tomu, jak Zijete vy? Mate néco, co ona neméla
(napfr. chodite do Skoly, jste pod ochranou zakona, nemate nouzi
o jidlo apod.)?

Které z prav nebo privilegii byste nejvice postradali v pfipadé, Ze
byste o né pfrisli? (Nemysli se materialni véci, napf. televize, auta,
videohry apod.)

Jak docilila Rigoberta toho, Ze se o ni a o tézkostech v Guatemale
dozvédéli lidé ve svété? UCili jste se o dalSich lidech, ktefi tvrdé
usilovali o vyreseni konflikt(?

Zaveér: Co jeSté mohla Rigoberta udélat pro to, aby vyreSila problé-
my v Guatemale?

VyuZziti v praxi: Co se ted zméni u vas ve tfidé poté, co jste se do-
zvédéli o Rigoberté Menchd Tum? Co byste nyni diky tomu, co o ni
vite, mohli udélat pro Skolu nebo komunitu? Co bychom ted jesté
méli védét o Rigoberté Menchd Tum nebo nasi komunité k tomu,
abychom tyto kroky mohli podniknout?

=p»o VYZVA K AKCI

_BUDME SPRAVEDLIVI"

V programu PeaceJam vybizime Zaky
k vytvaFeni vlastnich projektt pro Sko-
lu nebo komunitu v ramci kampané
,Jedna miliarda akti miru” - ,,One Bil-
lion Acts of Peace”.

Jedna se o celosvétovou obcanskou
aktivitu v cele s laureaty Nobelovy
ceny miru, ktera se zabyva aktualni-
mi problémy, s nimiZ se v dneSni dobé
potykame.
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MUZete pouzit letak vytvoreny u pfrilezitosti Me-
zinarodniho dne socialni spravedinosti (viz
obrazova priloha) zaméreny na podporu social-
ni spravedInosti a dodrZzovani lidskych prav, rov- MEZ| NARODNI
nosti i vzajemného respektovani a vyzvat déti Mg
k vyuZiti vlastnich ndpadd k tomu, jak pomoci
dobra tvofit lepsi svét kolem sebe.

YERi =
e CF ~j &
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RAVEDLNOST)

Tipy na to, jak spravné odhadnout, co vase okoli
potfebuje, aneb jak vyuZit pristup UCENI V AKCI
- SERVICE LEARNING (SL), naleznete v Metodické
prirucce pro pedagogy.

TIP NA KONKRETNI AKCI

VYPRAVENI{ PRIBEHU

Vr. 1992 Rigoberta Menchu Tum ziskala Nobelovu cenu miru za snahu vydobyt mi-
rumilovnou cestou vétsi prava pro mayské etnikum v Guatemale. Pokladala za da-
lezité, aby se o svUj pribéh podélila se zbytkem svéta tak, aby lidé pochopili, cemu
Mayové v Guatemale museli Celit.

V nasi komunité Zije spousta lidi, ktefi se s nami mohou podélit o své vyjimecné pfi-
béhy. Nase tfida jim pomUze v tom, aby své pribéhy vyslali dale do svéta. Nejdrive se
s néjakymi starSimi obcany v komunité seznamime (starSimi ob¢any myslime ty ve
véku vasich prarodicl). Budeme se jich ptat, jak proZivali svoje détstvi. Vyslechnuté
odpovédi si zaznamename. Na zakladé odpovédi sepiSeme pribéhy, které budeme
sdilet v komunité.
Priprava:
Zkontaktujte personal v domovech pro seniory, pozvéte je do tfidy, aby studenty pfi-
pravili na to, jak pracovat se starSimi lidmi, ktefi mohou mit specifické potfeby. Poté
pomozte studentdm pfipravit otazky, na co by se téch starsich lidi radi zeptali?
Navrhy:

» Kde jste vyrustal(-a)?

> Jak to u vas doma vypadalo?

> Do jaké zakladni Skoly jste chodil(-a)? Co jste se tam ucil(-a)?

> Co jste rad(-a) délal(-a) (nap¥F. hry, sport, konicky)?

> S &im jste doma musel(-a) pomahat?
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» Ktera jidla jite/jste jedl(-a) nejradéji (nap¥. jaky druh sladkosti, bonb6nt)?
» Cim jste chtél(-a) jako dité& byt?
> Co jste délal(-a) v dobé dospivani (napF. mél(-a) jste néjakou praci apod.)?

> Nyni se u¢ime o Zené jménem Rigoberta Menchi Tum z Guatemaly,
ktera musela tvrdé bojovat za prava mayského naroda. Musel(-a)
jste nékdy v Zivoté bojovat za sva prava nebo se ohradit proti nespra-
vedinostem?

» Celil(-a) jste nékdy projeviim nasili a nenavisti?

Postup:
Ujasnéte si, kolikrat se Zaci se svymi starSimi prateli (seniory) setkaji a jak dlouho
bude navstéva trvat. Nezapomente na seznamovaci aktivity, které ,prolamuiji ledy”.

Reflexe a slavnostni udalost:

Po kazdé navstéve se zaky prodiskutujte nebo jim navrhnéte, aby si zapsali do deni-
k& pozndmky o tom, co se podafrilo a co by pfi pfistim setkani radéji zménili.

Pribéhy sepiste, provedte korektury a znovu je predloZte seniorlim, aby je pripadné
okomentovali a opravili. Usporadejte komunitni slavnost na pocest starsich obcant
a jejich pfibéhl. MlZe se stat soucasti néjaké jiné Skolni nebo spolecenské udalos-
ti. U€astnici mohou pfinést jidlo na spole¢ny stlil. MizZete tam péct domaci tortilly.
Zajistéte si ve Skole nebo komunité (napf. mistni knihovné nebo domé pro seniory)
moznost promitat pribéhy a fotky.
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{{& ROZSIRUJICI AKTIVITY

CTENI Vybér z biblickych pFib&hu

Biblicky pFibéh: David a Golias
https://edu.ceskatelevize.cz/video/595-biblicky-pribeh-
-david-a-golias?vsrc=vyhledavani&vsrcid=odvaha

Podlivejte se na pribéh o osobni statecnosti a vytrvalosti. Biblicky
pribéh souboje Davida a Goliase ukazuje hodnoty odvahy a viry
v Boha. David byl nejmladsi a nejslabsi ze svych bratrd, a presto
obdvaného silného Goliase porazil. Stal se kralem izraelského lidu.
Nabizi urcitou podobnost s Rigobertingym Zivotnim pribéhem.

Diskusni otazky

» V jaké zemi se pfibéh odehrava? Co o této zemi vite?
» PopiSte, jak si predstavujete Goliase?
» Jaké vlastnosti mél David?

4 » Jakym zpusobem fesil konflikt v pfibéhu David?

» Vidite néjakou podobnost s tim, jak FeSila konflikt

v Guatemale Rigoberta?

» Ceho se bojite vy a jakym zplsobem pFekonavate strach?

Diskusni krouzek

Navrhnéte Zakim, aby si Rigobertin pfibéh precetli
a/nebo se podivali na porfad o Davidu a GoliaSovi
v mensich skupinach.

PSANI Naméty k pisemnym aktivitam (do deniki)

» Vypravéjte o néjaké udalosti, kdy jste se zastali Clové-
ka, s nimZ se jednalo nespravedlive.

» NapiSte dopis Rigoberté nebo guatemalskym détem
o tom, jak to u vas v zemi vypada a co ji odliSuje od
Guatemaly.

< » SloZte basen nebo napiste pribéh, do néhoz zazname-
nate déjiny vasi rodiny nebo svij osobni Zivotni pFibéh.
Nejprve si zopakujte, co je to basen, jak vypada a co
by méla obsahovat. Méla by odrazet vase kazdodenni
zvyklosti, napf.:
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» Kdo ve vasi rodiné pripravuje jidlo a jak?

» Jakou hudbu poslouchate?

» Co v rodiné slavite a jakym zplUsobem (narozeniny,
obrady)?

» Na co dalSiho by se podle vas nemélo o vasi rodiné
nebo o vas zapomenout?

» Porovnejte své détstvi s détstvim Rigoberty a najdéte
rozdily. List papiru prelozte na polovinu. Do levého sloup-
ce zapisujte to, co je stejné, a do pravého to, co se lisi.

Recepty nasich pfedk

Znalosti o kulture a kulturni dovednosti se dedi z generace
na generaci. Pozvéte si seniory z vasi komunity a poproste
je, aby se s vami podélili o recepty jidel na spolecny stul.
Navrhnéte Zakam, aby prinesli recepty, o které se naopak
oni chtéji podélit se starSimi obcany, nebo podle nich na-
ucit varit mladsi spoluzaky (viz recept na guacamole na

https://www.kucharkaprodceru.cz/guacamole/).

Ustni tradice

Zaci pracuji ve skupinkdch a zaznamenavaji recepty,
které se v komunité prfedavaji z generace na generaci.
Sebrané recepty usporadaji do kucharské knihy, kterou
mohou prezentovat u spolecného stolu s obcerstvenim
na Skolni nebo komunitni slavnosti.

Zivogichové Guatemaly
Prozkoumejte druhy zvirat Zijicich v guatemalském dest-
ném pralese (napfr. formou referatu).

Pokrmy

Napiste postup, jak se vyrabégji tortilly. Na kousek papiru
napiste Cislice 1-5. Ke kazdé z nich pfipiSte ve spravném
poradi Cinnosti, které Rigoberta pfi pfiprave tortill déla-
la. MUZete psat v heslech, napf. ,rozdrtit kukufici”, nebo
celymi vétami. Sam sobé nebo spoluzakovi praci opravte.
Zkontrolujte, zda jsou véty v odpovidajicim poradi, ovérte
psani velkych/malych pismen a pravopis.

Mayska kultura

Zjistéte fakta o mayskych ruinach. Navrhnéte zaklim, aby
podrobili prizkumu rézné mayské ruiny, které se nasly na
Gzemi Guatemaly, a zjistili fakta o antické kulture Mayu
(jazyce, umeéni, vystavbé, zZivotnim stylu a vire).
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OSOBNOSTNE  Lidské prava

A i ZAci si prectou Umluvu o préavech ditéte (viz kapitola Zdro-
SOCIALNI : . < L » .

- je). Poté v mensich skupinach zpracuji seznam prav, kte-

VYCHOVA ré mohla Rigoberta jako dité vyuZzivat, a zvlaStni seznam

prav, ktera se ji v dobé détstvi upirala.

Fair trade

Co je to kava ,fair trade"? Porovnejte podminky péstovani
kavy dnes a v dobég, v niz Rigoberta vyrlstala. Navrhnéte
studentlim, aby zjistili fakta o kavé ,fair trade” a péstite-
lich kavy.

Mapa a vlajka Guatemaly
Zaci najdou na mapé Guatemaly nejvyznamnéjSi meésta,
vybarvi si guatemalskou vlajku (viz. obrazova priloha).

MATEMATIKA  vzory na tkani (pleteni)

Vzory a vzorce jsou v elementarni matematice jednou
vzory, schématy a Sablonami v nizsich rocnicich velmi ¢as-
to zacina u véci, které déti nachazeji kolem sebe, napf.
pfi kresleni a tvofeni, oblékani i v denni rutiné. Navrh-
néte zaklm, aby formou brainstormingu popremysleli
o vzorech (vzorcich), s nimizZ se setkavaji v bézném kazdo-
dennim Zivoté (napf. stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi,
zivotni cyklus apod.).

Aktivita

Navrhnéte Zakim, aby vytvofili vzor z barevnych kostek,
koralkll nebo obarvenych téstovin. Pozadejte je, aby vam
nebo spoluzakovi vzor popsali a vysvétlili. Poté spocitaji,
kolik kouskU z kazdé barvy ve vzoru pouzili a kolik kousk
z kazdé barvy by spotfebovali, pokud by vzor jesté jednou
zopakovali.

PRIRODNI Vzajemna zavislost

A TECHNICKE Na zakladé studia tropického deStného pralesa si Zaci
> osvoji teorii vzajemné zavislosti. V kazdém prostredi na

VEDY sobé rostliny i zvifata navzajem zaviseji, at uz jde o potra-

vu, prFistfesi, ochranu nebo spolecné souziti.

Jednotlivé druhy zavisi na zdravi blizkych i vzdalenéjsich
ekologickych systému
(viz https://www.rainforest-alliance.org/).

OEFA0
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Aktivity

Stavba teraria

Poté, co se zaci obeznamili s pojmem “vzajemna zavislost”
v tropickém desStném pralese a/nebo v blizkém okoli, na-
vrhnéte jim, aby si kazdy z nich zvlast nebo spolecné ve
tridé vytvofili terarium (viz https://www.rainforest-allian-
ce.org/resource-item/terrarium/).

Pustte détem ukazky guatemalské hudby (https://youtu-
be.com/shorts/bXwuquAaKZs?feature=share).

Guatemalskym narodnim nastrojem je casto rucné zho-
tovena ,marimba”, na kterou m{Ze najednou hrat vétsi
pocet osob. Pouzijte hudebni nastroj, ktery mate ve Sko-
le k dispozici, a zahrajte na néj spolecné podle guatemal-

ské hudby (viz https://www.youtube.com/watch?v=9HIL-
bfuvBDO).

Mayské hieroglyfy
UkaZte Zakim obrazky mayskych hieroglyfd. Navrhnéte
jim, aby namalovali své jméno (viz obrazova pfriloha).

Vytvorte figurky Mayu z hliny

Tkani a pleteni (viz aktivita se vzory z ¢asti k matematice)

Vytvorte u vas na hfisti zdravy ekosystém

Navrhnéte détem, aby zkontrolovaly situaci na hfisti
v okoli nebo ve Skole a posoudily vtomto sméru pfipadné
potrfeby. Poté je nechte vypracovat projekt(-y), jak hristé
nebo skolu vylepsit. (Viz www.earthforce.org, zdroje k en-
vironmentalnim projektdm pratelskym détem).

Predstaveni

Navrhnéte zakiim, aby o tom, co se naucili, sehrali pred-
staveni pred divaky (napf. starSim spoluobcaniim nebo
mladsim spoluzakdm).

Seznamovaci akce

Projevy rasismu a nenavisti se Casto rodi z domnének
aneznalosti. Déti simohou usporadat,,seznamovaci” obédy
nebo prestavky, pfi nichZ se posadi k nékomu, koho dobre
neznaji. Pofadatelé mohou pfipravit konverzacni témata,
o nichZ se bude pfi jidle mluvit, naplanovat skupinové hry
a povzbuzovat Zaky k navazovani novych pratelstvi.
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* Little Jazzy Kid. (2017, 28. ledna). Musica de Guatemala / Guatemalan music [videosoubor].
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20/ RIGOBERTA MENCHU TUM / JUNIORI


https://www.idnes.cz/kultura/literatura/indiani-thomas-jeier.A131031_184724_literatura_ob
https://www.idnes.cz/kultura/literatura/indiani-thomas-jeier.A131031_184724_literatura_ob
https://indiani.cz/valecne-haleny-indianu-velkych-plani/
https://barborabecvarova.cz/9-tipu-jak-si-s-detmi-uzit-dobrodruzne-indianske-leto/
https://barborabecvarova.cz/9-tipu-jak-si-s-detmi-uzit-dobrodruzne-indianske-leto/
https://www.skolnisvet.cz/lapac-snu-z-papiroveho-talirku-navod-na-vyrobu/
https://www.kucharkaprodceru.cz/guacamole/
https://edu.ceskatelevize.cz/video/595-biblicky-pribeh-david-a-golias?vsrc=vyhledavani&vsrcid=odvaha
https://edu.ceskatelevize.cz/video/595-biblicky-pribeh-david-a-golias?vsrc=vyhledavani&vsrcid=odvaha
http://www.mayankids.com/
https://www.rainforest-alliance.org/
https://www.rainforest-alliance.org/resource-item/terrarium/
https://www.rainforest-alliance.org/resource-item/terrarium/
https://www.youtube.com/watch?v=9HILbfuvBD0
https://www.youtube.com/shorts/bXwuquAaKZs

* Montana club. [Milo$S Brunner]. (2021, 22. dubna). GUATEMALA - Mayskd mytologie,
samani a katolici. FR subtitles [videosoubor]. Dostupné z https://www.youtube.com/
watch?v=gQzeQVflohk

+ Experience joy. (2011, 21. fijna). Traditional Guatemalan Mayan Welcome Dance

[videosoubor]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=yyrgrkWv4Ck
* La Ciudad de las Ideas. (2019, 29. listopadu). Rigoberta Menchd | ¢Qué es la paz?

[videosoubor]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=0u9EhesDabc
« Blue Marble Nations. (2012, 3. brezna). Guatemalan National Anthem - ,Himno Na-
cional De Guatemala” (ES/EN) [videosoubor]. Dostupné z https://www.youtube.com/

watch?v=fHKnuWxgl9w
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* Schemenauer, E. (1999). Guatemala: Faces and Places. USA: The Child's World, Inc.
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https://www.youtube.com/watch?v=gQzeQVfJohk
https://www.youtube.com/watch?v=gQzeQVfJohk
https://www.youtube.com/watch?v=gQzeQVfJohk
https://www.youtube.com/watch?v=Ou9EhesDabc
https://www.youtube.com/watch?v=fHKnuWxgI9w
https://www.youtube.com/watch?v=fHKnuWxgI9w

O kom jsou dalSi lekce?
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Betty Williams

Shirin Ebadi

Kailash Satyarthi
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14 laureatu
Nobelovy ceny za mir

Oscar Arias Sanchez

Jody Williams

Jeho Svatost Dalajlama

Tawakkol Karman

Adolfo Pérez Esquivel

Mairead Corrigan Maguire

José Ramos-Horta
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KONTAKTUJTE NAS

Mate zajem o vice informaci o programu PeaceJam?

Navstivte nase stranky peacejam.cz
nebo nam poslete mail na info@peacejam.cz

®

TéSime se na spolupraci s Vami!

billion acts

PERCEJAM

CZECH REPUBLIC
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