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DEeSMOND TUuTU

LEKCE O ODVAZE A NENASILNEM RESENi KONFLIKTU

V této lekci se Zaci dozvédi o Desmondovi Tutu, drZiteli Nobelovy
ceny miru z r. 1984 za to, s jakou odvahou stal v €ele Usili o nalezeni
nenasilného rFeSeni v oblasti politiky rasové segregace a boji
za lidska prava v Jihoafrické republice.

® CILE

Cesky jazyk a literatura:

» Seznameni se s novou slovni zasobou a schopnost jejiho vyuZiti v diskusi.
» Porozumeéni Zivotnimu pribéhu Desmonda Tutu.

» Prohloubeni dovednosti aktivniho naslouchani druhym.

» Zdokonaleni schopnosti formulovat myslenky a napady.

» Zapojeni se do diskuse s vyuZzitim metod typickych pro obcanské debaty.

Zemepis, déjepis:

» Urceni kontinentu a zemé Desmonda Tutu, informace o obyvatelich
a kulture dané zemé a o jeji krajiné.

» Seznameni se se zvyky zemé (hudba, gastronomie, svatky).

Osobnostni a socialni vychova:
» Osvojeni rliznych dovednosti a strategii spojenych s vedenim druhych.

» VyuZiti a prokazani organizacnich schopnosti a strategie sebeovladani v praxi.
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Pouzijte mapu nebo globus a ukazte, kde Ie2|JIZ’\II AEEIKA
Najdéte na mapé nasi zemi. Jak jsme daleko od
odkud Desmond Tutu pochazel?

V Jizni Africe najdete nékolik modernich mést s vysokymi mrakodrapy, ale také
bezpocet vesnicek bez elektfiny a vodovodu. V oblastech mimo mésta se rozkladaji
nadherné hory a plaze.

Ukazte zakiim obrazky z Jizni Afriky (krajina, zvirata, obyvatelé, tradi¢ni odév a jidlo
- viz obrazova pfriloha).

Diskusni otazky:

» Cim se liSi africka krajina? PFipomina n&&im krajinu u nas?

wee s

> Cim se podoba a &im se liSi zplisob oblékani a stravovani v porovnani
s oblékanim a stravovanim u nas?

0 s

» Zkuste podle obrazka Fici, proc se JiZzni Africe Fika ,, duhovy narod”
(,the Rainbow Nation”)?

Rika se ji ,duhovy ndrod” (,The Rainbow Nation”), protoZe tam Zije smésice riiznych lidf - ¢lenové
puvodnich kmend, bélosi, Asiati, hovori se tam jedendcti oficidinimi jazyky, celkoveé je skladba nd-
roda velmi pestra.

Kromé oznaceni Jihoafricka republika se pouziva i nazev Jizni Afrika, nebo pouze
zkratka JAR.

Statnimi symboly JAR jsou vilajka, statni znak a hymna.

Vlajka Jihoafrické republiky je jednou z nejmladSich vlajek svéta. Zmé-
néna byla po skonceni apartheidu v r. 1994. Pruhy spojujici se v pismeno
Y znaci snahu o sblizovani separovanych skupin a barvy pravé etnickou
rdznorodost zemé.

Statni znak tvofi (od zdola) sloni kly, nad nimi jsou dva klasy pSenice
kg a zlaty stit se skalni malbou. Horni ¢ast znaku tvofi zkrizené kopi a kyj,
nad nimi je kvét protey (tropicka rostlina typicka pro Jizni Afriku), ptak
hadilov pisaf a vychazejici slunce.

W

&
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Hymna Jihoafrické republiky vznikla v roce 1997 spojenim dvou ze ¢tyf ptuvodnich
hymen. Obsahuje 5 jazykd, 3 plvodni (xhostinu, zulustinu, sesothstinu) a 2 jazyky
kolonialni (afrikanstinu, anglictinu). Kazda sloka je napsana v jednom z nich.

Jak se mluvi v Jizni Africe
Jizni Afrika ma 11 Urednich jazykd. Mezi nej-
vice pouZivané jazyky patfi zulustina (22,7 %),

ﬂ.;ju-,;u GL“H{F xhostina (16 %), afrikanstina (13,5 %) vyvi-
RO i nuta z nizozemstiny (slouzi jako prvni jazyk
S, | Vv OLEMNWwaMDI vétdiny Jihoafricant) a angli¢tina (9,6 %).

T Afrikanstina s anglictinou jsou evropského
PR <ok plvodu a béZné se pouZivaji ve verejném
i komercnim Zzivoté.

EGE  EipE

I H

ZIVOTNI PRIBEH

Dnes se budeme ucit o jednom velmi vyznamném clovéku. Jmenuje se
Desmond Tutu. Usiloval o to, aby do své domoviny v JiZzni Africe pfinesl mir.
Dozvime se, jak Desmond Tutu vyrustal a jak lidem z Jizni Afriky pomahal,
aby své problémy FeSili cestou miru namisto nasili.

Prectéte Zak(m nahlas nasledujici pfibéh. MlzZete ho doprovodit pfipravenou pre-
zentaci. Pro mladsi zaky Ize pouzit stolni hru (prezentace a hra viz QR kéd na str. 2).
Hru si déti mohou za vykladu uditele vyplnit rovnou nebo si na ni mohou na zavér
hodiny vyzkouSet védomosti ziskané poslechem.

NOBELOVA CENA MIiRU

Desmondovi Tutu byla udélena Nobelova cena miru v r. 1984 za to, s jakou odvahou stal
v Cele Usili 0 nalezeni nenasilného FeSeni v oblasti politiky rasové segregace v Jizni Africe.

Desmond Tutu by nas urcité rad pozdra-
vil slovy "Molwenil” [mole-WAY-nee], coz
v jeho rodném jazyce, xhosting, zname-
na ,ahoj” nebo ,dobry den”. Pfipravte

se, nyni si precteme jeho Zivotni pribéh. '
O LWENI
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https://www.youtube.com/watch?v=8fosXeC3yFk
https://www.youtube.com/watch?v=16O9RsyLtJs
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_znak_Jihoafrick%C3%A9_republiky#/media/Soubor:Coat_of_arms_of_South_Africa_(heraldic).svg

K dispozici na doplnéni je odkaz nize.
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3419532-zemrel-desmond-tutu-lidr-pokojneho-

-odporu-vuci-jihoafrickemu-apartheidu
ElE

DETSTVIi o

Kdyz bylo Desmondovi devét let, kdosi mu daro-
val precteny a odlozeny casopis. Psalo se v ném
o Jackiem Robinsonovi, prvnim profesionalnim
afroamerickém baseballistovi. V. Desmondovi to
probudilo nadSeni. Nevédél sice, o jaky druh spor-
tu jde, protoZe baseball se v jeho zemi nehradl, ale
uvédomil si, ze Cte pribéh o silném a statecném
muZzi se stejnou barvou pleti, jako ma on sam.
Diky tomu zacal pozitivné smyslet i sdm o sobé.

Desmond se narodil v roce 1931 v Jizni Africe. Ro-
dina zilav malém domku v chudém méstecku s na-
zvem Klerksdorp. Otec byl ucitel a maminka praco-
vala jako kucharka. Jako afroamericka (Cernosska)
rodina neméli stejna prava jako bélosi. V Cele Jiz-
ni Afriky stala vlada apartheidu (rasové segregace), rozdélujici obyvatele na cerné
a bilé. S cernochy se nejednalo slusné jen proto, Zze méli jinou barvu pleti. Mladi lidé
cerné pleti, jako byl Desmond, neméli viibec Sanci chodit do dobrych $kol a Zit v hez-
kych domech. Mohlisi hrat pouze s détmi stejné rasy. Nebylo to viibec fér a Desmond
z toho pocitoval velky smutek.

Jak byste se citili, kdyby se k vam nékdo choval tak, jak se chovali k Desmondovi
a jeho kamaradam?

Desmond pochazel z chudé rodiny, a proto nikdy nemél dra-
hé hracky. Umél se bavit diky své fantazii. Sam si hracky vyra-
bél a hral hry s ostatnimi détmi. S oblibou Cetl knihy, casopisy
a komiksy. KaZzdou sobotu s tatinkem rybafrili. TiSe sedét a tr-
pélivé Cekat, zatimco tatinek lovil ryby, pro néj nebylo nejleh-
¢i, ale byl s tatinkem rad. Nejvice se téSil na to, Ze ho tatinek
poveze na ryby na kole.

Desmondova maminka, ktera nikdy v détstvi nechodila do Skoly, se mu presto stala
jednou z nejskvélejSich ucitelek. Byla to laskyplna a starostliva Zena, ktera se vzdy
snazila pomoci tém, kdo to potfebovali. Maly Desmond se ji velmi podobal. Méli
dokonce i podobny nos.

Proc€ se stala maminka pro Desmonda jednou z nejlepSich ucitelek?
Co méli asi spole¢né?

V dobé dospivani Desmond jednou téZzce onemocnél tuberkulézou. Mél plice plné
bakterii a malem umrel. V nemocnici musel stravit témeér dva roky.
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https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3419532-zemrel-desmond-tutu-lidr-pokojneho-odporu-vuci-jihoafrickemu-apartheidu
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3419532-zemrel-desmond-tutu-lidr-pokojneho-odporu-vuci-jihoafrickemu-apartheidu

V nemocnici Desmonda Casto navstévoval jeden laskavy Clovék, ktery se jmenoval
Trevor Huddleston. Byl to knéz s bilou barvou pleti, v Desmondové Zivoté tedy prvni
béloch, ktery mu daval najevo, Ze mu na ném zalezi, a choval se k nému s respektem.
Z toho, ze s nim lidé Spatné jednali jen kvlli barvé pleti, nabyval Desmond pocit,
Ze neni dost dobry. Trevor ho vSak utvrzoval v tom, Ze je vyjimecny. Desmond byl
v dobé dospivani Trevorem primo uchvacen a rad s nim travil ¢as. Byl pro néj prikla-
dem laskavosti a trpélivosti.

Kdo z lidi, které znate, je laskavy a trpélivy?

KdyZ se jeho zdravotni stav zlepsil, vratil se Desmond do Skoly, aby se stal ucite-
lem, stejné jako jeho otec. Jako ucitel byl nucen poskytovat studentim tzv. vzdélani
Bantd, které zdaleka nedosahovalo Urovné vzdélani, jiz se dostavalo bilym détem.
Cernosské déti dokonce nemohly studovat pFirodni a technické védy, a dokonce ani
matematiku! To Desmonda velmi trapilo. S takovou formou vzdélavani pro jihoaf-
rické cernochy nesouhlasil. Na starého dobrého znamého Trevora Huddlestona De-
smond nikdy nezapomnél. Napadlo ho, Ze by se také stal knézem a pomahal lidem
stejné jako Trevor. Ucitelskou kariéru poté opustil a na knéZzskou drahu se skutecné
vydal. Chtél byt pro okoli lidrem.

Pro¢€ se Desmond nestal ucitelem, ale zvolil si byt knézem?

Pred tim, neZ budete v pfibéhu pokracovat, zeptejte se ZakU, co pro né znamena byt
Lvidcem” (,lidrem”). Co vidci délaji? Jaké maiji vlastnosti? Vybidnéte Zaky, aby se pfi
Cteni zivotniho pribéhu zaméfili na priklady vidcich schopnosti. Po precteni pfibéhu
je vybidnéte, aby sestavili seznam cinnosti dokladajicich skutecnost, Ze Desmond
Tutu skutecné vidcem byl. Odpovédi zak( zapisujte na tabuli nebo flipchart.

Vldci u zvifat:
https://www.abicko.cz/galerie/precti-si-priro-
da/63051/volba-vudce-u-zvirat-vitezi-jen-ti-nej-
silnejsi?foto=2

Kdo je podle vas vidce?
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https://www.abicko.cz/galerie/precti-si-priroda/63051/volba-vudce-u-zvirat-vitezi-jen-ti-nejsilnejsi?foto=2

https://www.abicko.cz/galerie/precti-si-priroda/63051/volba-vudce-u-zvirat-vitezi-jen-ti-nejsilnejsi?foto=2

https://www.abicko.cz/galerie/precti-si-priroda/63051/volba-vudce-u-zvirat-vitezi-jen-ti-nejsilnejsi?foto=2


NEPOKOJE V JIZNI AFRICE

Situace v Jizni Africe byla zavazna. Vétsinu pozemk( vlastnilo jen nékolik béloch(.
Ti Zili v p&knych domech, istych ¢tvrtich a o dobré jidlo neméli nouzi. Cernosi jen
s obtiZzemi nachazeli praci. Vétsina z nich Zila v malych plechovych chatrcich bez vody
a elektfiny. Nem@&li dostatek jidla na to, aby zGstavali zdravi. Cernodské ¢tvrti byly
plné odpadkd a nebezpeci tam ¢ihalo na kazdém kroku.

Vlada prosazujici politiku apartheidu vydala napfriklad zakon, ktery vSem ¢ernochdm
ukladdal povinnost, aby s sebou vzdy nosili , zvlastni propustku” s fotkou a otisky prs-
td. Pokud byli pristizeni bez propustky, zadrzeli je a uvéznili. Bylo to velice nespra-
vedlivé, protoze bili zadnou takovou propustku mit nemuseli a mohli jit kdykoliv
tam, kam se jim zachtélo.

Desmond si pral, aby lidé v Jizni Africe navzajem nesoudili jen podle barvy pleti. Vé-
dél, Ze byt jiny” neni nic Spatného a ze pokud bychom byli vSichni stejni, svét by byl
nuda! Uvédomoval si, Ze pravé diky tomu, zZe jsme kazdy jiny, se mlzZeme jeden od
druhého ucit.

Myslite si, Ze by byl svét nudny, kdybychom byli vSichni stejni?
Pro€ ano a pro€ ne? Dovedete si takovy svét predstavit?

Podle mamincina vzoru Desmond pomahal nemocnym, trpicim a lidem, ktefi se
neuméli sami branit. Okoli ho zacalo vnimat jako vidci osobnost (lidra).

Desmond Tutu doSel k presvédceni, ze musi pfilozit ruku k dilu, aby se vSem v Jizni
Africe Zilo 1épe. To mohl dokazat jediné tehdy, kdyZ obyvatele celého svéta upo-
zorni na zla, ktera se v jeho rodné zemi dgji. Spolupracoval s mistnimi cirkvemi
a vystupoval proti vladé podporujici politiku apartheidu. Organizoval pochody miru
a protestni akce. To znamena, Ze lidé vysli do ulic nebo si sedli pred vladni budovu,
drzeli cedule s napisy a skandovali hesla typu ,stejna prava pro vSechny”. Desmond
pomahal lidem z jinych zemi porozumét situaci v Jizni Africe.

Dozadoval se sankci mifenych proti Jizni Africe. To znamena, Ze ostatni zemé zadal,
aby nenakupovaly zboZi z Jizni Afriky. Doufal v to, Ze to jihoafrickym vlddnim pred-
staviteldm natolik zkomplikuje Zivot, Ze zméni zakony tak, aby byly spravedlivé také
pro Cernosské obyvatelstvo.
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Jak mohly sankce jihoafrické vladé ztiZit Zivot?
(Napriklad: KdyzZ lidé nebudou kupovat véci z Jizni Afriky, vidda prijde o penize.)

Zazili jste nékdy pochod miru nebo poklidnou protestni akci s transparenty?
Jaké heslo byste si napsali na transparent pfi pochodu s Desmondem Tutu?

USILi O MIR

V roce 1984 ziskal Desmond Tutu Nobelovu cenu miru za cestu nenasilného odporu,
na niz hajil jihoafrické obyvatelstvo. Konflikty v JiZzni Africe pomahal vyfeSit mnoha
mirovymi strategiemi. Rozhodl se napf¥., Ze bude k boji a feSeni obtizi pouzivat slova
namisto pésti. Postavil se proti nespravedlivému prikazu, ktery ¢ernochdm v Jizni
Africe ukladdal nosit propustky, a promlouval ke skupindm o tom, jak z Jizni Afriky
udélat klidné a mirumilovné misto.

Kdykoli se Desmond rozzlobil nad nespravedinostmi v Jizni Africe, nezranoval ostat-
ni ani se neuchyloval k nasili. Namisto toho tvrdé usiloval o to, aby se vSem v Jizni
Africe Iépe Zilo.

Jakym zplsobem tedy Desmond Tutu FeSil situaci v Jihoafrické republice bez
pouZiti nasili? Napadaji té priklady?
(protesty, pochody, osvétou v dalsich zemich, poZzadovanim sankci pro JAR)

SOUCASNOST

Era politiky rasové segregace (apartheidu)
skon¢ila v r. 1994, Cerno3ské obyvatelstvo
konecné ziskalo stejna prava. Dnes je situa-
ce v Jizni Africe daleko lepsi.

Desmond Tutu svym tvrdym usilim pfispél
k tomu, aby nespravedlivé zachazeni s Cer-
nochy skoncilo. Nikdo uz nenosi propustky.
Cernosi si mohou najit dobrou préci, vlast-
nit pozemky a Cerné i bilé déti mohou spolu
chodit do skveélych skol.

9/ DESMOND TUTU / JUNIORI




Mnoho cernochl z Jizni Afriky vSak stale pocituje zlobu nad tim, Ze se s nimi tak
dlouho Spatné zachazelo. Zlobi se i mnozi bélosi, protoze pfisli o pozemky a o moc.
Desmond Tutu ucil ostatni, jak zvladat vztek a resit osobni problémy cestou nenasil-
ného odporu. Pomahal jim dojit k odpusténi a mit jeden s druhym trpélivost.

Duhovy narod z Jizni Afriky se udi, jak spolu Zit v miru a pokoji. BohuZel v zemi stale
panuje napéti, vysoka kriminalita a bezpecnostni situace zejména mimo centra vel-
kych mést neni dobra.

Desmond Tutu zemrel ve véku 90 let 26. 12. 2021: ?E] B info
E%

Diskusni otazky:

> Uvedte jednu véc, kterou jste si o Desmondovi zapamatovali.

> SlySeli jste jiZ dfive o Jihoafrické republice?

> Vysvétlete pojmy apartheid (rasova segregace), lidr, sankce.

> Jaka znate svoje prava?

» Jaky byl v minulosti Zivot v Jizni Africe v porovnani se soucasnosti?

> Jak bychom mohli i my bojovat za mir?

€% PROJEKT CTNOSTI

Uvod a diskuse

Na zakladé pribéhu debatujte s zaky o ctnostech Desmonda Tutu. Jaké ctnosti vas
napadaji?

« TRPELIVOST

« LASKAVOST

« ROZVAHA

« SPRAVEDLIVOST
* PiLE

« CILEVEDOMOST
« SEBEOVLADANI

PFipadné jiné ctnosti, které vyplynou z debaty.
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https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/desmond-tutu-apartheid-nobelova-cena-miru_2112260831_pj

Zadani

I. Duhova pfirucka: Rozdélte Zaky do malych skupin. Navrhnéte jim, aby zpra-
covali brozuru (knizku), v niz shrnou Zivotni pfibéh Desmonda Tutu. Kazdy
z nich bude autorem dvou a vice stran. Na kazdou stranku musi studenti napsat
nejméné jednu vétu a doprovodit ji ilustraci. Jednotlivé Zivotni udalosti sefadi tak, jak
po sobé nasledovaly, vyuziji spravné slovni zasobu, budou psat v celych vétach, bez
pravopisnych chyb. Studenti mohou knizky vystavit ve Skolni nebo mistni knihovné.
nebo

Il. ZaméFte se s détmi jen na jednu ctnost, napf. TRPELIVOST, a tu dlikladné&ji pro-
zkoumejte:

» Mohli byste uvést né&jaké priklady TRPELIVOSTI u vas ve tFidé?
» Jak se projevuje TRPELIVOST u vas doma?

» Jak to vypada, kdyz lidé nejsou TRPELIVI?

» Pro€ je TRPELIVOST diilezita?

» Jak by vam TRPELIVOST mohla ve vasem Zivoté& pomoci?

..'\.
-2

27 NOVA DOVEDNOST
TRPELIVOST A SEBEOVLADANI

Vysvétlete Zakiim, Ze trvalo velmi dlouho, nez se pomeéry v Jizni Africe zlepSily. Des-
mond Tutu se naucil byt trpélivy a nepretrzité usilovat o mir, ackoli mé€l mnohdy po-
cit, Ze to bude trvat celou vécnost, nez se véci v Jizni Africe zméni.

Diskusni otazky:

> Co to znamena mit trpélivost nebo byt trpélivy?
Jakymi zpUsoby projevujete trpélivost ve tFidé?
(Napr.: Zvednete ruku a pockdte, dokud vas nevyvolaji.)

> Je nékdy obtiZné byt trpélivy? Proc?

> Proc je trpélivost dulezZita?
(Co by se stalo, kdyby si lidé délali, co chtéji, kdykoli by chtéli?)
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Rikanka o trpélivosti:
Ted se naucime kratkou basnicku, kterd ndm pomUZe pamatovat na trpélivost vzdy,
kdyZ se rozzlobime nebo nékam spéchame.

»If you're mad or in a hurry,

that's the time to slow your flurry.
Count to 10 and breathe real slowly,
then you'll be set to go.”

Volny preklad:

.KdyZ vzteky SiliS a honi té cas,
tak prestan uhanét jako das.
Do desiti pocitej,

zpomal sviij dech,

teprve pak se na cestu dej.”

Scénare:

Nékdy je velmi tézké zachovat trpélivost, zvlasté tehdy, kdyZ mate vztek. Pfedstavte si
napr., Ze jste pujcili kamaradovi svou oblibenou hracku a on ji rozbil. Jak bude vypadat
vase prvni reakce? Mozna mate chut kficet nebo mu Fici néco nepékného. Zkuste po-
¢itat do 10 a opravdu pomalu dychat. Pomdze vam to vymyslet lepsi odpovéd?

Reflexe:
Cojiného vas jesté rozzlobi a jak ndm mZze fikanka o trpélivosti pomoci zvliadnout vztek?
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& REFLEXE

Je dileZité, aby se Zaci naudili rozliSovat meazi:

* skutecnosti (védomostmi),

* vykladem skutecnosti (jeji analyzou),

« vlastnim nazorem (hodnocenim),

+ aplikaci védomosti na okolni svét (a jejich vyuZitim v praxi).

Pomoci téchto diskusnich podnétl (otazek) vedte zaky ve tfidé k debaté a zamysleni.

1/ CO? ) FAKTA

> VEDOMOST], které Zaci ziskali.
> Uvedte fakta, definujte, popiSte, oznacte,
seradte, vyjmenujte.

3/ CO TOMU RIKATE? ) ZAVERY, ZHODNOCENI

> Podrobeni kritice, osobni hodnoty a nazory.

2/CO ZTOHO VYPLYVA? ) ANALYZA a SYNTEZA

> Roz€lefte informace, vyvozujte zavéry,
nazorné ukazte (dolozte priklady), nastinte
(popisSte), porovnejte, uvedte rozdily,
aplikujte predchozi védomosti.

4/ CO BUDE DAL? ) VYUZITi V PRAXI

> Rozvoj dovednosti, FeSeni problémd,

vymyslenfi projektul.

Védomosti: Co jste se dozvédéli o Desmondovi Tutu a Jizni Af-
rice? (kdo, kde, kdy, vyjmenuijte, ukaZzte apod.)

Analyza/syntéza: Proc feSil Desmond Tutu situaci v Jizni Afri-
ce? Jakymi zpUsoby resil Tutu obtize? Znate jeSté nékoho, kdo
usiluje/usiloval o to, aby se konflikty v jeho komunité vyresily
bez nasili?

Zaveér: Ktera Cast Zivotniho pribéhu Desmonda Tutu se vam li-
bila nejvice a proc? Co byste vy jesté udélali v jeho situaci?

VyuZiti v praxi: Co se ted’zméni u vas ve tridé poté, co jste se
dozvédéli o Desmondovi Tutu a obtizich v Jizni Africe? Co byste
nyni, po lekci o spravedInosti, Desmondovi Tutu a konfliktech
v Jizni Africe, mohli udélat pro Skolu nebo komunitu? Komu by
mohl Zivotni pfibéh Desmonda Tutu pfinést uzitek? V jaké situa-
ci si vzpomenete na trpélivost a jeji uzitek?
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=pe \VYZVA K AKCI

,BUDME TRPELIVI"

V programu Peacejam vybizime Zaky k vytvareni vlastnich projekt pro Skolu
nebo komunitu v ramci kampané , Jedna miliarda akti miru” - ,,One Billion Acts
of Peace”.

Jedna se o celosvétovou obcanskou aktivitu v Cele s laureaty Nobelovy ceny miru,
ktera se zabyva aktualnimi problémy, s nimiZ se v dnesni dobé potykame.

Zvolte si néjaky vhodny den ve Skolnim roce a vé- NezuySue g
nujte ho tréninku trpé&livosti. MGZete pouZit letak e
zaméFeny na podporu trpélivosti a vyzvat déti k
vyuziti vlastnich ndpadd k tomu, jak pomoci dob-
ra tvorit lepSi svét kolem sebe.

Tipy na to, jak spravné odhadnout, co vase okoli
potfebuje, aneb jak vyuzit pfistup UCENI V AKCI
- SERVICE LEARNING (SL), naleznete v Metodické

TRPELIVOST ppy

prirucce pro pedagogy. VT CHYIL eS pAVASL A DA SE i g

VE KTEREN . NEZ pycpy
E ZAB, 4 TIVE
ZASTAVTE 5, JE ZABALENY VAS
NA KAMAR/p, AE PRISTE, N

ROZTRHATE pppy,
IAROZE / DAReR
ALENY v NINOVY pjg
USTE, N  NETRPEL Iy o5y i/ ohCK:
CROLLOVANi p sog&i’xigz%Nl{
TicH,

Pouzijte nas letak, viz obrazova pfiloha.

TIP NA KONKRETNI AKCI

UKLIDNUJiCi PAMFLETY

Informacni broZury

Informacnimi brozurami o zdravi, stresu a zvladani vzteku (sebeovlddani) mohou
Zaci skvélym zplsobem prokazat sluzbu své komunité. BroZurky budou nabizet cen-
né informace ¢lenlim komunity, studenti si na nich ucivo |épe osvoji a soucasné si
budou rozvijet Ustni i pisemné komunikacni dovednosti.

PfFiprava:

* Vysvétlete zakam, Ze nyni zkusite pomoci Skole nebo komunité podobné, jako
to délaval Desmond Tutu. Podélite se s nimi o Desmonduyv Zivotni pribéh a naucite
je, jak zvladat navaly vzteku a zachovat si trpélivost.

« Vysvétlete jim, Ze v broZurach se lidé mohou zdbavnym zptsobem poucit o dUle-
Zitych vécech.
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* Navrhnéte jim, aby metodou brainstormingu pfichazeli s napady, pro koho budou
broZury urceny (napf. mladsim spoluzaklm, seniorlim, ostatnim tfidam nebo cle-
ndm komunity).

Akce:
« Z4ci navrhuji technikou brainstormingu moZnosti, jak se uklidnit, kdy? pocituji
vztek.

* Zhotovi brozury, v nichZ pfedstavi 2-3 uklidnujici techniky, a rozdaji je v komunité.
Mohou je sepisovat na pocitaci, na stranku rozdélenou na tfi stejné casti. Prvni
tfetinu ponechaji na titulni stranu. Na jedné brozure se mlze podilet cela tfida
nebo si je mohou vytvaret v mensich skupinach.

« Z&ci pFipravi a nacvici prezentaci brozur.
* Nasleduje prezentace a distribuce brozur vybrané skupiné (vybranym skupinam).

Reflexe a slavnostni udalost:
* Zaci maji za ukol udélat rozhovor s vybranou skupinou ¢i vybranymi skupinami
a zjistit, zda si osvojily strategie z brozury.

« Z4ci se zamysli, popovidaji si a pisemné zaznamenaiji, co se v tomto projektu naucili,
co se jim dafrilo a co by udélali jinak.

« ZAaci zorganizuji pro mladsi déti ,relaxacni” Skolni besidku, na niz si Ucastnici zabav-
nym zplsobem vyzkouseji ¢i sami vypracuiji uklidfujici techniky. Na akci se mize
podavat obcerstveni.

+ Osobni vyzva: Napiste si seznam tfi svych nejvétSich pfednosti, v€etné téch, kte-
rych si druzi na vas mozna jesté nevsimli. Sepiste si je a noste je po dobu jednoho
mésice u sebe v kapse. Do seznamu muzZete cokoliv doplnit, ukazat jej rodiné i
kamaraddm nebo si ho ponechat Cisté jen pro sebe.

« Skolni vyzva: Sdilejte ve $kole vyzvu Desmonda Tutu ,jsem py3ny sdm na sebe”,
mUZe to byt tfeba formou rannich hlaseni, plakatd, pres socialni sité nebo Ustné,
a povzbuzujte spoluzaky k tomu, aby si sepsali své vlastni seznamy, a ucitele, aby
pro studenty vymysleli moznosti, jak vyuzit svych jedinecnych osobnich prfednosti
pfi vyucovani. Mohou to byt napf. rlizné pisemné a umélecké aktivity, prehlidky
talentd apod. Nezapomerite si pfi nich pfipomenout a poukazat na Desmonda
Tutu a jeho schopnost pfijimat vSechny kolem sebe, v€etné nas samych.

* Rodinna vyzva: Navrhnéte ¢lendm rodiny, aby se k vyzvé pripojili. At si sepisi své
vlastni seznamy a spolecné se podélte o to, ¢im muzZete jeden druhého obohatit.
Seznamy prednosti Zakl a jejich rodinnych prislusnik( mdze pak Skola vystavit na
néjaké Skolni akci.

15/ DESMOND TUTU / JUNIORI



{«& ROZSIRUJICI AKTIVITY

Oblast

CTENI

PSANI

Aktivity

Vybér z literatury

Emusdci, Ferda a jeho mouchy od kolektivu autor(: Michaela
Dostalova, Sylvia Janciova, Helena Vickova.

Knizka je jedna z mala na Ceském trhu, ktera se vénuje
rozvoji emocni inteligence déti a je cennou pomuckou pro
rodice. Pribéhy jsou psany jazykem blizkym détem, pod-
poruji pfedstavivost a jsou dlouhé tak akorat pro cteni
a povidani napriklad pred spanim. S pfibéhem, ktery je
zaméren pokazdé na jinou emoci, se déti mohou ke svym
zazitkGim vratit a s odstupem premyslet.

Diskusni otazky pfi Cteni:
(Kapitola O hnévu, str. 78)
EliSka aneb i slova mohou zranit

» Kdo vSechno byl v pfibéhu rozzlobeny?

» Jaky mél k tomu dtvod?

» Je téZzké znovu kamaradit s nékym, kdo té nespraved-
livé obvinil?

» Proc se nejcastéji zlobis ty, rodice nebo sourozenci?

» Co ti pomaha, kdyZz mas na nékoho nebo néco vztek?

Naméty k pisemnym aktivitam (do denikt)

Vypravéni
Napiste o tom, jak jste se vy sami nebo nékdo, koho znate,
zachovali jako ,lidr".

Poezie

Slozte basnicku (Fikanku) o trpélivosti a o tom, co mohou
lidé udélat pro to, aby byli trpélivéjsi (s mladSimi détmi si
nejdrive popovidejte o tom, co je to rym).

.Co kdyby”

Napiste o tom, jak byste se citili, kdybyste vSude, kamkoliv
jdete, museli nosit propustku, s védomim, ze vas mohou
zavrit do vézeni, pokud ji s sebou mit nebudete.
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Oblast Aktivity

USTNi Osobni vyjadreni

PROJEV e R .
Osobni vyjadfeni nam muze pomoci vyresit konflikty bez
toho, abychom sami sebe obvinovali a prechazeli do pro-
tidtoku. Zakladni formulka osobniho vyjadreni zni takto:

(Zlobim se, jsem smutny, zranény, rozruseny apod.),

kdyz (mi nékdo bez dovoleni vezme pastelky apod.),
protoze (mi na nich zaleZi a chci mit o nich prehled
apod.).

Z4ci simohou osobni vyjadFeni nejdFive procvicit spole¢né
na prikladech, které ucitel piSe na tabuli. Poté si formular
zkusi sami vyplnit (je k dispozici v podkladech k lekci) a sdi-
let sva prohlaseni ve dvojicich nebo mensich skupinach.

Mé&jte prosim na paméti: Zaci by se v prohlasenich tohoto
typu méli za kazdou cenu vyhybat slovu ,ty", coZ je ob-
zvlast obtizné v casti po ,kdyz". Doporucuje se vyuzivat
slova ,ja", ,moje” a vyrazy poukazujici na konkrétni véc.

VYZKUM Zivo€ichové JAR

Z4ci se mohou zaméFit na vyzkum lemur(l kata (skakaji-
cich lemurq), ktefi se vyskytuji pouze na Madagaskaru,
ostroveé lezicim jihovychodné od Afriky.

(Poté jim mUZete pustit film Madagaskar.)

Pokrmy

Podrobte prizkumu ,duhovou kuchyni”, cozZ je termin
oznacujici stravovaci styl v Jizni Africe. Jaka jidla se jedi
v Jizni Africe a jak se pfipravuji?

Aktualni déni
V novinach a/nebo na internetu vyhledejte

a prostudujte aktualni zpravy z Jizni Afriky.
Co jste se z nich dozvédéli o obyvatelich,
udalostech a aktualnich problémech v Jizni Africe?
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Oblast

MATEMATIKA

PRIRODNI
A TECHNICKE
VEDY

HUDEBNI
VYCHOVA

i@

O

Aktivity

DuleZité misto v Jizni Africe zaujima koralkovani
(tvoFeni z koralku).

Vytvorte s zaky nahrdelniky podle riizné obtiznych vzor(.
Pouzijte k tomu obarvené téstoviny nebo rucné vyrabé-
né a malované koralky. Kazdy ze 7ak( obdrzi hrst koralkd
a provazek o délce cca 40 cm. Vybidnéte studenty k tomu,
aby si z koralk( zhotovili ndhrdelnik. Prvnim krokem bude
urcit stfedovy koralek, tj. prostfedek nahrdelniku. Po obou
stranach od stfedu pak budou podle vzoru symetricky na-
vlékat dalsi koralky. Nakonec oba konce provazku svazou
do uzliku. Z&ci maji za Gkol pFedstavit vzor, ktery si vybrali.

Pfiroda JiZni Afriky

Zaci mohou vypracovat referat o zvifatech nebo rost-
linach Jizni Afriky. Vzhledem k tomu, Ze jde o pobrez-
ni zemi, mUZete jim navrhnout, aby se zamérili na Zivot
v oceanu pfi jihoafrickém pobreZzi.

Charakter krajiny

V Jizni Africe nalezneme plaze, roviny i horské oblasti. Se-
znamte se s jednotlivymi jihoafrickymi oblastmi a porov-
nejte zZivot ve velkych modernich méstech s Zivotem na
venkove.

Mys Dobré nadéje
Zaci mohou zjistovat fakta o tom, jak vznikaly mysy,

ceev  wews

Afriky - mistem, kde se stfetavaji Indicky a Atlantsky ocean.

Podnebi
Zjistéte, jak a proc se tvofi duha.

Pustte si jihoafrickou hudbu:

» Hymna - https://youtu.be/NBKjWRjwMKkY
» Miriam Makeba “MAMA Afrika” (prvni zpévacka cerné

pleti, ktera ziskala cenu Grammy)
- Pata Pata (Stereo Version)

» “Princezna Afriky” - Yvonne Chaka Chaka - Umgombothi
South African Traditional Music - PART 1
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https://youtu.be/NBKjWRjwMkY
https://www.youtube.com/watch?v=SBH_u-vEK30
http://Yvonne Chaka Chaka - Umqombothi      South African Traditional Music - PART 1
http://Yvonne Chaka Chaka - Umqombothi      South African Traditional Music - PART 1

Oblast

VYTVARNA
VYCHOVA

UCENI V AKCI

Aktivity

» Tradi¢ni kmenovy tanec Zulud (bubny, zpév, choreogra-
fie) - Zulu Tribal Dance in South Africa

Porovnejte jihoafricky hudebni rytmus s rytmem vybra-
nych ukazek z moderni hudby pro déti a mladez.

Koralky duhového naroda

Zaci si z hliny vyrobi koralky, nabarvi je a dle moZnosti
vypali v peci. Z koralkd a provazku zhotovi nahrdelniky.
Ostatnim pak mohou povypravét o vyznamu barev a vzo-
rd, které si zvolili.

Batika

Jizni Afrika proslula svou ru¢né vyrabénou barevnou bati-
kou s motivy z jihoafrického Zivota. Rada batikovanych vy-
robkd vyobrazuje zvitata, tradi¢ni africké hudebni nastro-
je, typické rostliny nebo jen barevné ornamenty. Bézné se
postupuije tak, Ze se na latku nakresli obrazek. Casti, které
se nebarvi, se prekryji voskem. Az batika uschne, vosk se
odstrani. Navrhnéte zakim, aby si pomoci bilych vosko-
vek vytvorili vlastni papirovou batiku. Pozadovany vzor (i
obrazek si nakresli na papir bilou voskovkou, a poté jej
vybarvi vodovkami. Barva, ktera steCe z bilych kontur, da
jasné vyniknout nakreslenému motivu.

Duhovi lidé

Zamérte se na prislusniky rdznych narodnosti navstévuji-
cich vasi skolu nebo zijicich ve vasi komunité (pfipadné ve
vasi zemi). Pozvéte si na besedu zastupce téchto skupin.
Vytvorte na téma ,duhovych lidi” nasténnou malbu, kniz-
ku nebo usporadejte oslavu, kde na vSechny tyto skupiny
upozornite. Podélte se o Zivotni pribéh Desmonda Tutu

s obyvateli mistniho domova pro seniory.

Nositelé (lidFi) zmény
Pomoci brainstormingu premyslejte o vécech, které u vas
ve Skole nejsou ,fér”, a zkuste je zménit.

Prevence nemoci

Obratte se na mistni nemocnici nebo strfedisko pro osoby
Zijici s HIV/AIDS. Z&ci se mohou poutit o prevenci nemoci pfi-
mo u odbornikd, ktefi na téchto mistech pracuji, a poté pro

své kamarady nebo komunitu pripravit osvétovou akci.
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https://www.youtube.com/watch?v=HxhhF_nHxIs

&7 zDROJE

Inkmonamour. (2008, 15. prosinec). Nkosi Sikelel" iAfrika (south african national anthem,
with lyrics) - Inno nazionale sudafricano [videosoubor]. Dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=NBKjWRjwMkY

Musil, A. (2021, 26. prosince). Zemiel Desmond Tutu, lidr pokojného odporu vuci
jihoafrickému apartheidu. (724. Dostupné z
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3419532-zemrel-desmond-tutu-lidr-pokojneho-

-odporu-vuci-jihoafrickemu-apartheidu

Lezakova, M. (2020, 12. listopad). Volba viidce u zvifat: Vitézi jen ti nejsiingjsi?. Abicko.
Dostupné z
https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/26799/volba-vudce-u-zvirat-vitezi-
-jen-ti-nejsilnejsi.html

Petra, (2021, 26. prosince). Ve véku 90 let zemrel emeritni arcibiskup Desmond Tutu.
Za boj proti apartheidu dostal Nobelovu cenu. Cesky rozhlas. Dostupné z
https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/desmond-tutu-apartheid-nobelova-cena-mi-

ru_2112260831_pj

DOPORUCENA CETBA

Domaci zdroje:

* Tutu, D., a Tutu M. A. (2021). Nechme oZit dobro v nas (M. Stinglova, prekl.). Praha: Triton.
(Original byl publikovan v roce 2011 s nazvem Made for Goodness: And Why This Makes
All the Difference)

* Abrams, D. C,, a Tutu, D., & Dalajlama. (2017). Kniha radosti (T. Vanova, prekl.). Brno: Jota.
(Original byl publikovan v roce 2016 s nazvem The Book of Joy: Finding Enduring Happi -
ness in an Uncertain World)

* Tutu, D., a Tutu, M. A. (2014). Kniha odpusteni (M. Pellarova, prekl.). Praha: Dobrovsky.
(Original byl publikovan v roce 2014 s nazvem The Book of Forgiving: The Fourfold Path
for Healing Ourselves and Our World)

+ Kamanda, K. S. (2006). Africké pohadky (M. Koptak, prekl.). Praha: Brio.

(Original byl publikovan v roce 2006 pod nazvem Contes africains)

* Hulec, O. (2010). Déjiny Jizni Afriky. Praha: Lidové noviny

« Klicperova, L., a Silhova, 0., a Silha, V. (2013). Afrika v nds. Praha: Mladé fronta

* Dostalova, M., a Janciova, S., a VIckova, H. (2013). Emusdci, Ferda a jeho mouchy.

Praha.Scio

Cizojazy¢né zdroje:

+ Aliki. (1996). Hello! Good-bye!. New York: Greenwillow Books

* Gregorowski, Ch. (2000). Fly, Eagle, Fly! An African Tale. New York: Simon & Schuster
/Margaret K. McElderry Books

* Hamanaka, S. (1999). Al the Colors of the Earth. New York: Morrow

* Hoffman, H. (1991). Amazing Grace. New York: Dial

* Katz, K. (1999). Color Of Us. New York: Henry Holt & Co., Inc

* Morris, A. (1998). Loving. New York: Scholastic

* Rey, M. (1997). Spotty. New York: Houghton Mifflin
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https://www.youtube.com/watch?v=NBKjWRjwMkY
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https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3419532-zemrel-desmond-tutu-lidr-pokojneho-odporu-vuci-jihoafrickemu-apartheidu
https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/26799/volba-vudce-u-zvirat-vitezi-jen-ti-nejsilnejsi.html
https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/26799/volba-vudce-u-zvirat-vitezi-jen-ti-nejsilnejsi.html
https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/desmond-tutu-apartheid-nobelova-cena-miru_2112260831_pj
https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/desmond-tutu-apartheid-nobelova-cena-miru_2112260831_pj

SEZNAM HUDEBNICH DEL

* Inkmonamour. (2013, 11. prosince). Nkosi Sikelel’ iAfrika South African national
anthem, with lyrics) - Inno nazionale sudafricano [videosoubor].

Dostupné z https://youtu.be/NBKjWRjwMkY

* Miriam Makeba. (2019, 15. srpna). Pata Pata (Stereo Version) [videosoubor].
Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=SBH_u-vEK30

* Yvonne Chaka Chaka. [Yvonne Chaka Chaka Youtube Channel]. (2018, 25. ledna).
Yvonne Chaka Chaka - Umgombothi [videosoubor].

Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=LUrPy6bwG-i4

* U. P. Youth Choir. [U P Youth choir]. (2014, 11. prosince). South African Traditional
Music - PART 1 [videosoubor].
Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=n1BbUBuZAcg

* Tekweni. (2012, 27. fijna). Zulu Tribal Dance in South Africa [videosoubor].
Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=HxhhF_nHxls

* Lalela Cape Town Chair. (2015, 19. bfezna). Freedom Charter [videosoubor].
Dostupné z https://youtu.be/v3AIzZEAXLHE

INTERNETOVE ZDROJE

* Vecera, J. (rezisér). (2020). Jizni Afrika: Zahradni cesta - Garden Route [dokument].
Praha: Ceska televize. Dostupné z

https://edu.ceskatelevize.cz/video/5637-jizni-afrika-zahradni-cesta-garden-route?v-
src=video&vsrcid=severni-etiopie-s-objektivem-po-amharsku&backlink=3t1ck

* Digitalni ucebni materialy [webova stranka]. (n.d.). Dostupné z
https://dum.hajduch.net/zemepis-7-rocnik-regiony-sveta/1-rozloha-poloha-rekor
dy-afriky

* South Africa [webova strankal. (n.d.). Dostupné z
http://www.raingod.com/angus/Gallery/Photos/Africa/SouthAfrica/index.html

* Raingod [webova strankal. (n.d.). Dostupné z

https://www.businessinfo.cz/navody/jihoafricka-republika-souhrnna-teritorialni-in-
formace/2/

« Jihoafricka republika (n.d.). In Wikipedie. Ziskano dne 24. srpna 2022 z
https://cs.wikipedia.org/wiki/lihoafrick% C3%A1_republika

* Desmond Tutu (n.d.). In Wikipedie. Ziskano dne 24. srpna 2022 z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Desmond_Tutu
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https://www.youtube.com/watch?v=NBKjWRjwMkY+%E2%80%93+hymna&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SBH_u-vEK30
https://www.youtube.com/watch?v=LUrPy6wG-i4
https://www.youtube.com/watch?v=n1BbUBuZAcg
https://www.youtube.com/watch?v=HxhhF_nHxIs
https://www.youtube.com/watch?v=v3AlzEAxLHE
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5637-jizni-afrika-zahradni-cesta-garden-route?vsrc=video&vsrcid=severni-etiopie-s-objektivem-po-amharsku&backlink=3t1ck
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5637-jizni-afrika-zahradni-cesta-garden-route?vsrc=video&vsrcid=severni-etiopie-s-objektivem-po-amharsku&backlink=3t1ck
https://dum.hajduch.net/zemepis-7-rocnik-regiony-sveta/1-rozloha-poloha-rekordy-afriky
https://dum.hajduch.net/zemepis-7-rocnik-regiony-sveta/1-rozloha-poloha-rekordy-afriky
https://raingod.com/photos/africa/south-africa/
https://www.businessinfo.cz/navody/jihoafricka-republika-souhrnna-teritorialni-informace/2/
https://www.businessinfo.cz/navody/jihoafricka-republika-souhrnna-teritorialni-informace/2/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihoafrická_republika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Desmond_Tutu

O kom jsou dalSi lekce?

Sir Joseph Rotblat

Jeho Svatost Dalajlama

Leymah Gbowee

Shirin Ebadi

Betty Williams

Kailash Satyarthi

Alfred Nobel
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14 laureatu
Nobelovy ceny za mir

Oscar Arias Sanchez

Jody Williams

Tawakkol Karman

Adolfo Pérez Esquivel

Mairead Corrigan Maguire

José Ramos-Horta
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KONTAKTUJTE NAS
Mate zajem o vice informaci o programu PeaceJam?

Navstivte nase stranky peacejam.cz
! nebo nam poslete mail na info@peacejam.cz

S 4

Tésime se na spolupraci s Vami!
o D)6

F

PEACEJAM

CZECH REPUBLIC

billion acts
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