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® Uvod: Empatie

V této lekci se Zaci seznami s Alfredem Nobelem, tviircem No-
belovy ceny miru, a procvici si své dovednosti v oblasti empatie
tim, Ze si vyzkousi ,vZit se do kiiZze nékoho jiného”. Budou také
zkoumat problémy ve své komunité prostfednictvim analyzy
soucasného stavu.

Téma: Za hranice sebe sama
Nova dovednost: Empatie
Uceni v akci: Rozpoznavani problémd v nasi komunité

RozSifujici aktivity: Novinové uvodniky, empatické scénky, vyzkum, prace se zdroji

Pro tuto lekci budou Zaci potfebovat znalost téchto pojmu:
> nekrolog
> pacifista
> empatie

& Zahajovaci hra: Detektivove zmeny

1. VZijte se do kliZe nékoho jiného:

PoZadejte Zaky, aby vytvorili dvojice. Jeden z nich bude hrat roli rodice a druhy roli jeho
dospivajiciho syna/dcery. Reknéte teenagertim, at se pokusi pfesvéd¢it svého rodice,
aby je nechal jit nékam s kamarady. Rodic fekne ne a pokusi se vysvétlit, proc nechce,
aby dité Slo. Dejte dvojicim 3 minuty na rozhovor a poté si vyméni role tak, aby rodic
byl nyni teenager a naopak.

2. Diskuse:
> Kterou roli bylo snazsi hrat a proc?
> Bylo tézké vidét véci z pohledu rodice? Proc?
> Jakymi zplisoby miZeme projevit empatii a ukazat lidem, Ze se snaZime
vidét véci z jejich perspektivy?

Nechte Zaky vymyslet par prikladd, zapsat si je do poznamek do svych Denikl a nasledné
je spolecné proberte.

3/ LIDRI / Empatie



3. Budte empaticti:

Empaticti mGzeme byt také tim, Ze pozorné naslouchdme tomu, co druzi fikaji,
a parafrazujeme je, aby védéli, ze jsme je opravdu slySeli. Napfiklad dospivajici
mohou Fici: ,SlySim, Ze mas opravdu obavy z toho, ze jdu ven s kamarady,” a pak
pozadat o vysvétleni, napriklad, ,mUzes mi Fici vice o tom, pro¢ mas obavy?” Rodice
by mohli zkusit néco jako: ,Takze chceS mit moznost travit vice ¢asu se svymi prateli,”
a pak se zeptat na dalsi FeSeni, napriklad, ,napada té jiny zplsob, jak bys mohl travit vice
¢asu se svymi prateli, aniz bys musel zistavat venku dlouho do noci?”

4. Zkuste scénar jesSté jednou:

Vratte se k roli, kterou jste hrali jako prvni. Tentokrat se rodice zkusi vzit do situace
svych teenagerU a teenagefi se pokusi zamyslet nad tim, co citi jejich rodice. Zménil se
vas rozhovor néjak? Postfehy si mizZete zapsat do svych Denikd.

= %  Nova dovednost: Empatie

Podivejte se spolecné na video, ve kterém Brené Brown popisuje E
rozdil mezi litosti a empatii:
https://youtu.be/ZOKHGb3QCLS8

Obecné se fika, Ze empatie znamena vidét véci z pohledu nékoho jiného. Brené
Brown o empatii fika, Ze to neni schopnost predstavit si, jaké to je ,byt v k(iZi toho
druhého”, ale Ze je to schopnost naslouchat jeho pfibéhu a vérit mu, i kdyZz sami
podobnou zkuSenost nemame. Nékdy je tézké byt ,empaticky” a vzit se do situace
nékoho jiného, abychom vidéli a citili véci z jeho pohledu. Proc je dllezité umét to
udélat?

4 kroky k empatii dle Brené Brown:

1. Vnimam jiné uhly pohledu
- vnimam perspektivu druhého c¢lovéka, ktera je zaroven jeho pravdou.
2. Nesoudim.
3. Rozpoznam emoce druhych lidi.
4. Dokazu se o nich bavit.

Cviceni:
Rozdélte zaky do dvojic, kdy jeden si vybavi néjakou obtiznou situaci, kterou zazil,

a popise ji druhému. Ten si vyzkousi na ni reagovat nejprve litostivé a poté empaticky.
Role si nasledné vyméni.

T oo
Diskuse: eI\ N
el N
> Kterou roli bylo snaz3i/sloZitéjsi hrat? Pro¢? s e
> Kterou reakci jste doted castéji pouzivali? -

A kterou byste chtéli vice pouZivat v budoucnu? Pro¢?
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https://youtu.be/ZOKHGb3QCL8

Zivotni pribéh: Alfred Nobel

Nyni se dozvime néco o muzi jménem Alfred Nobel, ktery se
jednoho rana probudil, a kdyz otevrel noviny, dozvédél se, Ze
nejen zemfel, ale Ze ho svét povaZuje za zrudu.

Alfred Nobel se narodil 21. fijna 1833 ve Stockholmu, hlavnim mésté Svédska. Jeho

otec byl inZenyr a vynalezce, ktery stavél mosty a budovy. Alfred Nobel se pozdéji ke

svému otci pfipojil a od poloviny 19. stoleti s nim podnikal ve stavebnictvi. V roce 1866

vynalezl dynamit za Ucelem rychlejSiho a snadnéjsSiho vyciSténi rozsahlych ploch pro

stavbu silnic a Zelezni¢nich trati. Alfred pfiSel na vice nez 350 dalSich vynalez( a psal

& také poezii a divadelni hry. KdyZ zemfrel Alfredlv bratr, noviny se spletly

‘ ‘e a otiskly nekrolog Alfreda Nobela. V nekrologu se psalo o tom, Ze je Al-

\ * ‘;‘f’ fred zodpovédny za vytvoreni dynamitu, nejnicivejsi zbrané, jakou lid-
@' | stvo kdy poznalo. Noviny ho nazvaly ,obchodnikem se smrti".

Alfred byl pacifista. Myslel si, Ze kdyz vynalezl dynamit,
ukondi tim vSechny valky. Pfedpokladal, Ze by se ho nikdo
neodvazil pouZzit proti jiné lidské bytosti. Mylil se, valka se
diky nému stala jeSté zkazonosnéjsi. Zde je jeho vyrok, ktery
pronesl| tésné po svém vynalezu:

»~Muj dynamit povede k miru, protoZe jakmile lidé zjisti, Ze
v jediném okamZiku mohou byt zcela zniceny celé armady, jisté
budou udrZovat naprosty mir.”

KdyZ si Nobel precetl svij vlastni nekrolog, rozhodl se, Ze
nechce, aby se na né&j vzpominalo jako na ,obchodnika se smrti”. Za sv(j Zivot vyna-
lezem dynamitu vydélal spoustu penéz a toho rana se rozhodl, Ze tyto penize vezme
a pouZije na néco uzitecného pro lidstvo.

Dne 27. listopadu 1895 sepsal Nobel svou posledni vili a vétSinu své-
ho majetku daroval Kralovské Svédské akademii véd, kterou povéfil
rozdélovanim cen za fyziku, chemii, 1ékafrstvi, literaturu a mir. Alfred
Nobel zemrel na mrtvici 10. prosince 1896. Ceny se udéluji kazdorocné
10. prosince na pocest jeho umrti. Prvni Nobelovy ceny byly udéleny
vroce 1901 a jejich laureati dostavaji medaili, diplom a penézni odme-
nu ve vysi 11 milion Svédskych korun (cozZ se rovna asi 24 milionm
korun Ceskych).

Podivejte se spolecné na kratké video o Alfredovi:

https://www.stream.cz/vylety-do-minulosti/den-kdy-zemrel-alfred-
nobel-10-prosinec-1896-64007026 (5 minut)
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https://www.stream.cz/vylety-do-minulosti/den-kdy-zemrel-alfred-nobel-10-prosinec-1896-64007026
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Diskuse:

> Kdo byl Alfred Nobel a proc zaloZil Nobelovu cenu za mir?
> Jak myslite, Ze se Alfred Nobel citil, kdyZ si precetl svij nekrolog?
> Myslite si, Ze ho noviny opravnéné nazvaly ,,obchodnikem se smrti"?

Alfred Nobel:
zakladatel Nobelovy ceny
za mir

Pozn.: Nobelova cena miru se, na rozdil od zbytku
Nobelovych cen, udéluje v Norsku a ne ve Svédsku. Diivody
nejsou zcela zndmy, ale spekuluje se, Ze Svédskd vdlecnd
historie pfiméla Alfreda udélit cest preddvani Nobelovy
ceny miru pravé Norsku.

SlySeli jste nékdy, jak o vas nékdo rekl néco, co nebylo pfFilis laskavé? Jak jste se citili?
Rekli jste nékdy o n&kom jiném néco, co nebylo pFilis laskavé? Napadéa vas, jak byste
se mohli ,vZit do jejich kiize" a podivat se na véc z jejich perspektivy? Zapiste si své
odpovédi do Deniku.

Prazkum: VyzkousSejte si své nové schopnosti empatie na pratelich a rodiné. Zamérte
se na to, zda si vSimnete néjakych zmén. Poznatky si mlZete opét poznamenat do
Deniku.
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=pe Vyzva k akci: Rozpoznavani
problému v nasi komunité

NeZ zacnou Zaci pracovat na svém PeaceJam projektu, budou muset provést urcité
Setfeni, aby se ujistili, Ze problém, ktery si vybrali, je realny a Ze projekt, ktery vytvori,
skutecné fesi jeho hlavni pFiciny. Na Uvod se podivejte na pfilohu 1/ Pldn akce: Kroky
pldnovdni Peacelam projektu, kde najdete prehled jednotlivych krokl tvorby projektu.
Poté prejdéte ke kroku 1.

Krok 1:
V této Casti jsou zahrnuty dveé aktivity:

A/ Nejprve se Zaci projdou po své Skole, sousedstvi nebo komunité.
B/ Poté si prectou mistni, regionalni a celostatni noviny.

Pripadné mUzZete zaky rozdélit do dvou skupin, kdy
jedna skupina pUjde na prochazku, druha si precte
noviny, a pak je nechate podélit se o to, co zjistili.

MUZete pridat i dalsi vySetfovaci aktivity, napr.:
> dotazovani vrstevnik( nebo ucitelt
na problémy,
> rozhovory s lidmi, ktefi se zabyvaiji
konkrétnimi problémy.

A/ Vydejte se na prochazku

Vydejte se spolecné na prochazku a pfi ni si pozorné vSimejte véci, kterych jste si
predtim mozna nevsimli. Délejte si do svych Denikl poznamky, zaznamenavejte, co
vidite, a duleZité véci si nakreslete.

CO? Shriite, co jste na prochazce vidéli.

Vedte Zaky k tomu, aby si vsimali problém( nebo palcivych otazek.
Mezi priklady navodnych otazek patfi napr.:

> Jaké lidi potkavate?

> Jaké druhy rostlin, zviFat a dalSich Zivych organizm
vidite a které z nich jsou v této oblasti pavodni?

> Jaké druhy podnikt v nasi obci/mésté/ctvrti mlaZete
navstivit?

> Jaké tu stoji budovy a stavby?

> Jaké druhy odpadkt a smeti vidite?
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TAK CO? Co vam tyto véci Fikaji o nasSi komunité/misté?

Vyzvéte zaky, aby se hloubégji zamysleli nad tim, co vidéli, a nad informacemi, které
béhem prochazky nasbirali.

> Jaké problémy jsme tedy analyzou nasbiranych informaci zjistili?
> Jak vnimate graffiti, odpadky v ulicich, mfiZze na oknech apod.?

> Jak na vas pusobi parky, pFiroda, lavicky, vodni prvky ve mésté apod.?

CO TED? Zamyslete se nad tim, jaka FeSeni nebo opatfeni by mohla situaci pomoci.
Z4ci vymysli FeSeni nebo opatfeni, ktera Ize podniknout. U¢itel je vede k tomu, aby pFe-
mysleli nad kreativnimi projekty, které by mohly prispét k reseni problém a palcivych
otazek, kterych si vSimli.

B/ Ve zpravach: Zkoumani novin a aktualnich udalosti

Prineste si nékolik vytiskdl mistnich a celostatnich novin. Nechte zaky, aby si noviny
precetli nebo prolistovali a zjistili, jaké jsou aktualni zpravy a témata. MUZe byt dobré na
zacatku vysvétlit zaklm strukturu a usporadani novin, véetné rliznych rubrik a zplsob
jejich vyhledavani.

CO? Co je ve zpravach?

Z4ci si prectou nékolik rdznych novin nebo
internetovych zpravodajskych stranek. Titulky
nebo hlavni zpravy si mohou pro prehlednost
zakrouzkovat. Poté je pozadejte, aby vyjmenovali
témata nebo problémy, které se v nich objevuji,
a sepsali je.

TAK CO? Jaky zavér z nich muizZete vyvodit?

Z4ci sestavi seznam hlavnich problémd nebo
otazek, které se objevuji na mistni, celostatni
nebo mezinarodni Urovni. Nechte je zhodnotit
rozdil mezi titulnimi zpravami a témi, které jsou
uvedené na dalSich stranach, atd.
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Pomocné otazky:

> Jaké tfi hlavni problémy jste nasli? O ¢em se psalo nejcastéji?

> LiSily se pFibéhy na titulni strané od téch, které byly umisténé uvnitf novin?
Cim?

CO TED? Zamyslete se nad tim, jaka FeSeni nebo opatfeni by mohla situaci pomoci.

Pozadejte zaky, aby se zamysleli nad moznymi FeSenimi nebo aktivitami, které Ize
podniknout, a pfinesli své napady na projekty.

> Co bychom mohli udélat pro FeSeni problémui zminénych ve zpravach my?
Na zavér nechte Zaky porovnat mezi sebou problémy, které vyplynuly z téchto dvou

aktivit. V ¢em jsou témata, ktera jste nasli ve zpravodajskych médiich, stejna nebo
odliSna od témat, ktera jste objevili pfi prochazce po nasi skole/obci?
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9 Reflexe

1/ CO? ) FAKTA 2/ CO ZTOHO VYPLYVA? ) ANALYZA a SYNTEZA
» VEDOMOSTI, které Zaci ziskali. > Roz€lente informace, vyvozujte zaveéry,
> Uvedte fakta, definujte, popiSte, oznacte, nazorné ukaZte (doloZte pfiklady), nastirite
sefadte, vyjmenujte. (popiste), porovnejte, uvedte rozdily,

aplikujte predchozi védomosti.

3/ CO TOMU RIKATE? ) ZAVERY, ZHODNOCENi 4/ CO BUDE DAL? ) VYUZITi V PRAXI

> Podrobeni kritice, » Rozvoj dovednosti, FeSeni problémd,
osobni hodnoty a nazory. vymysleni projektd.

Rozdejte Zakam pFilohu 2/ Pracovni list: Reflexe a nechte je zodpové&dét niZze uvedené
otazky. Zaci mohou pracovat individualné nebo ve skupinach a maji k dispozici
kli€ se spravnym FeSenim.

Vyberte a oznacte spravnou odpovéd:

1. Proc Alfred Nobel plivodné vynalezl dynamit?
a. za ucelem vycisténi rozsahlych ploch pro stavbu silnic a Zeleznicnich trati
b. za Gcelem téZby kamene pro stavbu dom{
C. za Ucelem ukonceni sporu ve svété, obzvlast ve Skandinavii
d. za Ucelem vycisténi lesU pro stavbu novych mést

2. Popiste, jak funguje dynamit.

3. Jak byl Alfred Nobel nazvan v novinach?
a. obchodnik s dynamitem
b. obchodnik se smrti
c. obchodnik s mirem
d. obchodnik s tsmévem

4. Co odmita clovék, ktery se povaZuje za pacifistu?
. Pacifik

mir

Q

politickou moc

o N T

. nasili
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5. Jak vznikla Nobelova cena miru?

6. Co obsahuje nekrolog?
a. kfizovku
b. pozvanku na vyznamnou udalost
c. karikaturu

d. vzpominku na zesnulou osobu

7. Proc se Nobelova cena miru udéluje v Norsku?

8. Co je to novinovy uvodnik?
a. kratky odstavec na zacatku novinového clanku shrnujici danou problematiku
b. recenze uvodniho ¢lanku v novinach

c. uvahovy text, ktery se zabyva vyznamnymi udalostmi spole¢enského déni
d. uvodni slovo Séfredaktora ve vyrocnim cisle danych novin

9. Co neobdrZi laureat Nobelovy ceny miru?
a. medaili
b. plaketu
C. penézni odménu
d. diplom

10. Jak byste definovali empatii?
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{{ Rozsitujici aktivity: Inspirace

omere [ may

PSANI Editorial/novinové uvodniky: Nechte Z3ky predist si
uvodniky rdznych novin a promluvte si o Ucelu tohoto
slohového utvaru. Poté at najdou clanek, ktery povazuji
za zajimavy nebo dllezity, prectou si ho a napisi o ném
vlastni tvodnik.

DalSi podnéty pro zapis do Deniku nebo tvorbu eseje:
V ramci procvi€ovani nové dovednosti - empatie, vyberte
s zaky novinové clanky, nad kterymi muzete diskutovat,

v~V

Adsbisnebdbbdebn
)

Pfipadné vyberte redlné situace ze Zivota Zakd. Nechte je
sva zjisténi zapsat do denikd.

CTENI Nobel: Pokud se chcete dozv&dét vice o Zivoté jednoho
z nejgenialnéjsich chemikd 19. stoleti, mUZete sdhnout po
romanu Nobel (1989) od Alfreda Amendy. Autor vykresluje
zivy, dynamicky obraz Nobelova rozporuplného a lidsky
nenaplnéného Zivota.

KOMUNIKACE Debata o dynamitu: Diskutujte o tom, zda pfinos dynamitu
pro lidstvo prevazuje nad Skodami, které v historii napachal.

Empatické scénky: Zaci dostanou za Gkol napsat a zahrét
kratké scénky, ve kterych predvedou empatické chovani

vvwvs

ZEMEPIS Skandinavie: Nechte Zaky, aby pomoci map a dalSich zdro-
jG vyhledali skandin4vské zemé véetné Norska a Svédska,
a srovnejte reédlie t&chto severskych zemi's CR.

Zmapujte dopady dynamitu: Prozkoumejte s Zaky oblas-
ti ve svém okoli nebo ve svété, kde se dynamit nejvice
pouziva a v jakych odvétvich.

OBCANSKA Svédsko-norska historie: Z4ci se podivaji na vztahy mezi

NAUKA Norskem a Svédskem v priib&hu poslednich nékolika set

- let. Proc se Alfred Nobel rozhodl, Ze cenu za mir budou

A DEJEPIS udé&lovat Norové, a ne Svédové, ktefi udéluji ostatni
Nobelovy ceny?
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Uloha vlady: Jakou roli hraje nase vlada pfi regulaci
vyroby a pouZivani vybusnin, jako je dynamit, nebo jinych
materiald, které jsou pro clovéka a Zivotni prostredi
Skodlivé?

ANGLICTINA Alfred Nobel: V hodindch anglictiny muzete vyuzit
knihu Alfred Nobel: Inventive Thinker (2004) od Tristana
Boyera Binnse, kterd popisuje Nobellv Zivot jako pribéh
motivovaného, inteligentniho védce a podnikatele, ktery
mél hluboky vliv na lidstvo.

MEDIA Vyhledavani na internetu: Nechte Zaky vyhledat dal3i
informace o jednotlivych Nobelovych cenéch a o zpUsobu
jejich udélovani.

Vyhledavani v knihovné: Pfi navstévé knihovny zkuste
s Zaky zjistit, jaké dalSi knihy a zdroje o Alfredu Nobelovi
existuji.

E Zdroje
INTERNETOVE ZDROJE

* Brown, B. [Silesian Péta]. (2016, 14. bfezna). Brené Brown on Empathy CZ Titulky [videosoubor].
Dostupné z https://youtu.be/ZOKHGb3QCL8

« VWlety do minulosti. (2019, 10. prosince). Video Umrti Alfreda Nobela (10. prosinec 1896).
Dostupné z
https://www.stream.cz/vylety-do-minulosti/den-kdy-zemrel-alfred-nobel-10-prosinec-1896-64007026

* JR videos. (2017, 12. bFezna). Svédskd ndrodni hymna (Cesky pfeklad) - Anthem of Sweden
[videosoubor]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=krlkXNiOeGk

« Lanikova, A. (2021, 6. Cervna). Vikingskd Birka: na skok do vesnice severskych moreplavci
z 8. stoleti [blogpost]. Dostupné z https://www.radynacestu.cz/magazin/vikingska-birka/

* Bybo. (2018, 29. dubna). Svédskd folklorni hudba [blog post]. Dostupné z
http://skandinavskyfolklor.blogspot.com/2018/04/svedska-folklorni-hudba.html

DOPORUCENA CETBA

* Amenda, A. (1989). Nobel (Jifi Lexa, pfekl.). Praha: Nase vojsko.
(Original byl publikovan v roce 1965 s nazvem Alfred Nobel)
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Plan akce: [Kroky planovani
PeaceJam projektu

Prectéte si, jak obecné postupovat pFi planovani a realizaci
projektu One Billion Acts of Peace.

Kazdy krok si mUZete po jeho dokonceni odskrtnout.

Krok 1: Vyberte problém g

Krok 2: Vytvorte plan akce

Krok 3: Podniknéte akci

Krok 4 Zamyslete se

krok 5: Dokumentujte a oslavujte

Pfilohy pojmenované Plan akce vas provedou témito jednotlivymi kroky pfi planovani
a realizaci vaseho projektu PeaceJam.

16/ LIDRI / Empatie / PRILOHY



fl'”“““““ ‘ll;l
H

H
&2 Y

i]ti r |

0
", ,il
i “
Yy 4l

i
"‘lmm ittt

\.7
krok1: Viyberte problém, W

kterym se chcete zabyvat =

Zkoumejte, pozorujte, ptejte se ostatnich, a objevte tak potfeby své komunity. ﬁ aﬁ.
Identifikujte problém a najdéte jeho hlavni pFicinu.

> Prozkoumejte problémové oblasti iniciativy One Billion Acts of Peace
a urcete, ktera z nich se nejvice shoduje s problémy ve vasi komunité (viz pfiloha
k prvni lekci Sebereflexe s nazvem Pldn akce: 10 stéZejnich oblasti kampané OBAP).

> Zkoumejte - sledujte zpravy, Ctéte zpravodajské webové stranky,
vyuzijte existujici data, projdéte se po okoli atd.

> NapiSte zpravu, ve které problém stru¢né popiSete a podloZite podrobnéjSimi
udaji a fakty.

> Prozkoumejte zakladni pFi€iny problému - pracujte jako dobrovolnik,
pozorujte, Ctéte noviny, mluvte s odborniky, délejte rozhovory s lidmi, kterych se
problém tyka, sledujte dokumentarni filmy nebo pfednasky a podcasty
o problému.

> Divejte se z rtiznych perspektiv - ziskejte informace alespon ze t¥i zdrojd
reprezentujicich rdzné pohledy (rlizné zpravodajské kanaly, zajmové skupiny,
zainteresované strany, odbornici apod.).

Aktivity Prochdzka a Ve zprdvach v manualu lekce v ¢asti Vyzva k akci vam pomohou blize
prozkoumat vami zvoleny problém.
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Pracovni list: Reflexe

Vyberte a oznacte spravnou odpovéd:

1. Proc Alfred Nobel plivodné vynalezl dynamit?
a. za ucelem vycisténi rozsahlych ploch pro stavbu silnic a Zelezni¢nich trati
b. za Ucelem téZzby kamene pro stavbu dom(
C. za Ucelem ukonceni sporli ve svété, obzvlast ve Skandinavii
d. za Ucelem vycisténi lesll pro stavbu novych mést

2. Popiste, jak funguje dynamit.

3. Jak byl Alfred Nobel nazvan v novinach?
a. obchodnik s dynamitem
b. obchodnik se smrti
c. obchodnik s mirem
d. obchodnik s tsmévem

4. Co odmita clovék, ktery se povaZuje za pacifistu?
a. Pacifik
b. mir
¢. politickou moc
d. nasili

5. Jak vznikla Nobelova cena miru?
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6. Co obsahuje nekrolog?
a. kfizovku
b. pozvanku na vyznamnou udalost
c. karikaturu

d. vzpominku na zesnulou osobu

7. Proc se Nobelova cena miru udéluje v Norsku?

8. Co je to novinovy uvodnik?

a. kratky odstavec na za¢atku novinového ¢lanku shrnujici danou problematiku

b. recenze uvodniho ¢lanku v novinach
c. Uvahovy text, ktery se zabyva vyznamnymi udalostmi spolecenského déni
d. uvodni slovo Séfredaktora ve vyrocnim cisle danych novin

9. Co neobdrZi laureat Nobelovy ceny miru?
a. medaili

b. plaketu
c. penézni odménu
d. diplom

10. Jak byste definovali empatii?
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»MUj dynamit povede k miru, protoZe jakmile lidé zjisti,
Ze v jediném okamZiku mohou byt zcela zniCeny celé armadly,
jisté budou udrZzovat naprosty mir.”

Alfred Nobel

Diskusni otazky:

» Uvedte jednu véc, kterou jste se o Alfredu Nobelovi dozvédéli.

> Kdo byl Alfred Nobel a pro¢€ vytvoril Nobelovu cenu miru?

» Jak si myslite, Ze se Alfred Nobel citil, kdyZ si pFecetl sviij nekrolog?

> Myslite si, Ze noviny mély pravdu, kdyz ho nazvaly ,,obdchodnikem se smrti”?

Proc€ ano/ne?
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2 Nova dovednost: Empatie

Pracujte ve dvojici. Jeden si vybavi néjakou obtiznou situaci, kterou zazil, a popise ji
druhému. Ten si vyzkousi na ni reagovat nejprve litostivé a poté empaticky. Role si

vvvvvv

Castéji pouzivali? A kterou byste chtéli vice pouzivat? Pro¢?

) Sebereflexe: Jak jsme na tom my?

Zamyslete se nad situaci, kdy jste nékomu rekli néco, co nebylo pfiliS laskavé. Zkuste
se vzit do role toho druhého a pfedstavit si, jak tato situace vypadala z jeho pohledu.

2B 21/ LIDRI / Empatie / DENIK



VyzkouSejte svou nové nabytou dovednost empatie v komunikaci se svymi prateli
a rodinou. Pozoruijte, co se stane.

=p e Vyzva k akci: Rozpoznavani problemu
v nasi komunite

Vydejte se spolecné na prochazku a pfi ni si pozorné vSimejte véci, kterym jste dosud
nevénovali pozornost. Délejte si do svych Denikl pozndmky, zaznamendavejte, co vidite,
a ddleZité véci si zapiste.
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(K Rozsitujici aktivita: Jsme empaticti

V ramci procvi¢ovani nové dovednosti - empatie a na zakladé informaci z novinovych

vvvvv

¥ Moje poznamky:

B . )
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KONTAKTUJTE NAS

Mate zajem o vice informaci o programu Peacejam?

Navstivte nasSe stranky peacejam.cz
nebo nam poslete mail na info@peacejam.cz

TéSime se na spolupraci s Vami!

PEACEJAM

CzECH REPUBLIC billion acts



http://peacejam.cz
mailto:info%40peacejam.cz?subject=

