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DALAJLAMA £,

LEKCE O LASKYPLNE PECI A SOUCITU

V této lekci se Zaci dozvédi o Zivoté a praci 14. tibetského Dalajlamy
a procvici se ve schopnosti aktivné naslouchat.
Budou mit pfileZitost navrhnout mirovou zahradu, Sirit ve Skole
¢i komunité mirumilovny postoj a vytvaret prijimajici prostredi.

® CILE

Cesky jazyk a literatura:
» RozSifeni slovni zasoby a schopnost pouzit nova slova v diskusi.

» Porozumeéni Zivotnimu pribéhu Dalajlamy, schopnost diskutovat
a odpovidat na otazky kladené ucitelem béhem rizeného cteni.

» ProcviCovani psani bez pravopisnych a gramatickych chyb.

» Schopnost aktivné naslouchat a formulovat myslenky (napady).

Zemépis, déjepis:

» UrCeni kontinentu a zemé, z nichZ nositel Nobelovy ceny pochazi,
seznameni se s krajinou, obyvateli, faunou i flérou.

Osobnostni a socialni vychova:

» Schopnost respektovat prava, odliSnosti, pocity a majetek druhych
v ramci projektu zaméreného na budovani ,,zahrady miru” pro komunitu.

Pozn. Dalajlama, Dalajlama, dalajlama nebo dalajlama?

S pravopisem samotného slova dalajlama to neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. V nejréiznéjsich
textech se totiz mizeme setkat se vSemi uvedenymi moznostmi. Podle soucasné pravopisné normy je
spravné uziti slova s pocatecnim malym pismenem, a to ve varianté s kratkym ¢i dlouhym ,-a-“ uprostred
slova (tedy dalajlama nebo dalajlama), oznacuje se jim predevsim titul nejvyznamnéjsiho statniho a cirkev-
niho predstavitele Tibetu. S ohledem na projeveni patfi¢né lcty takové osobé, stale ¢ast&jsSim vnimanim
slova jakoZto vlastniho jména a ndbozenskym vyznamem dané osoby se mnoho autord ale priklani k pou-
Ziti pravopisu s pocatecnim pismenem velkym. Z uvedenych divodU tak ¢ini i autori této publikace, byt jsou
si védomi, Ze se tim odklangji od zavedené normy.
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Pouzijte mapu nebo glébus a ukazte, kde ,.;'-";': T 3 gl s
leZi Tibet. Najdéte Tibetskou nahorni ploSinu =™ | v f f/ frgitra
rozprostirajici se v zapadni oblasti Ciny. I fe v, L=

Ukazte zakam obrazky z Tibetu
(krajina, zvirata, obyvatelé, tradicni odév
a jidlo viz obrazova pfiloha).

Diskusni otazky:
» Cim se lisi krajina v Tibetu?

> PFipomina nécim krajinu u nas?

co s

» Cim se podobaji nebo lisi zvifata v porovnani se zviFaty Zijicimi u nas?

» Cim se podoba nebo lisi zplsob oblékani a stravovani v porovnani
s oblékanim a stravovanim u nas?

Statnimi symboly Tibetu jsou vlajka, statni znak
a hymna. .

Znak Tibetu - je symbolem Ustiedni tibetské spravy. Kombinuje .5‘{',-_3 q—_—:'}é
v sobé& nékteré prvky tibetské vlajky a navic obsahuje nékolik mo-  &es¥ (X235
tiv(l v€etn& buddhistickych symbol(i. L

Vlajka Tibetu - ustfednim motivem vlajky jsou dva snézni lvi
s plapolajici hfivou reprezentujici sjednoceni duchovniho a svétské-
ho Zivota. Ve svych zdviZzenych tlapach drzi tfibarevny drahokam,
ktery predstavuje Buddhu, dharmu a sanghu. U jejich nohou leZi
dvoubarevny drahokam symbolizujici spravné etické chovani. Upro-
stfed vlajky je bila zasnézena hora pod tmavé modrym nebem symbolizujici Tibet,
na jejimz vrcholku zafi Zluté slunce. Za sluncem je Sest ¢ervenych pasl zastupujicich
plvodnich Sest kmend, které jsou povazovany za predky Tibetand. Vlajka je ze tfi
stran Zluté lemovana. Toto lemovani predstavuje zlato jako symbol Buddhova uceni.
Strana bez lemu pak vyjadfuje otevienost Tibetu vici nebuddhistickému uceni.

Jak se mluvi v Tibetu
Jazykem tibetské oblasti je hlavné tibetStina spadajici do skupiny tibetobarmskych

jazykU, ktera je soucasti sinotibetské jazykové rodiny.

Ehﬁ@ znak [=] [=] hymna

8
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https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=1D725C0348A85F23!15406&ithint=file%2cdocx&authkey=!AGnyuBkn9JLHliw
https://www.youtube.com/watch?v=oHV-iOcE_L0
https://www.youtube.com/watch?v=hdUXGfoLHso

ZIVOTNI PRIBEH

Dnes se dozvime néco o jednom neobyéejném Elovéku. Rika se mu Dalajla-
ma a je duchovnim viidcem Tibetand. Dozvime se, jak vyrustal a jak pomaha
mnoha lidem FeSit konflikty nenasilnou cestou. Za svou praci ziskal Nobelo-
Vvu cenu miru.

Prectéte zakm nahlas nasledujici pribéh. MlZete ho doprovodit pfipravenou pre-
zentaci. Pro mladsi Zaky Ize pouzit stolni hru. (Prezentace a hra viz QR koéd na str. 2).
Hru si déti mohou za vykladu ucitele vyplnit rovnou nebo si na ni mohou na zavér
hodiny vyzkouSet védomosti ziskané poslechem.

NOBELOVA CENA MIRU

Dalajlama, celym jménem DZampal Ngawang Lozang JeSe Tandzin Gjamccho, vét-
Sinou jen Tandzin Gjamccho, ziskal Nobelovu cenu miru v r. 1989 za nenasili, jimz
resi konflikty v Tibetu, za celosvétové Usili o mir a ochranu Zivotniho prostredi.

DETSTVIi

Roku 1935 se v zemi s nazvem Tibet narodil do jedné rolnické
rodiny chlapecek jménem Lhamo Déndub [lamo dendup]. Jeho
rodice méli celkem Sestnact déti a Lhamo byl patym nejstarSim
z deviti déti, které prezily détstvi. Rodina méla mensi hospodar-
stvi a tatinek péstoval jeCmen a brambory.

Tibet leZi vysoko v Himalaji. Pro stromy ani dalsi rostliny tam nejsou pfiliS dobré
podminky k rdstu. Lhamova rodina Zila velmi prostym Zivotem. V krajiné plné nad-
hernych luk a horskych potokl chovali koné.

Déti v Tibetu si od rana do vecera hraly venku. Kdyz bylo horko, plavaly nebo chytaly pul-
ce v rybnicich a potocich. V zimé rybniky zamrzaly a déti na nich bruslily. Brusle nemély,
a tak si do podrazky koZenych bot zatloukaly hfebicky, aby jim to na ledu klouzalo.

Zkuste popsat, jak si Lhamo vyrabél brusle. Odkud mate vétSinu svych hracek?
Vyrobili jste si nékteré z nich sami?

Zatimco si déti hraly venku, Lhamo byl spiSe tiSSi povahy
a travil ¢as uvnitr. Rad si hraval s bratry a vyrabél si vlast-
ni hracky. Miloval zvifata, ktera méli rodice na farmég, rad
chodil s maminkou do kurniku sbirat vajicka. Ke slepicim
se choval moc pékné, vzdy je zdravil slovy ,tasi deleg” [ta-
Si-deleg], coz v tibetStiné znamena ,preji Stésti” a pouziva
se jako pozdrav. PrestoZe je vétSina lidi povazovala pouze
za hospodarska zvifata, Lhamo v nich vidél své kamarady.
To je jeden ze zpusobd, jak projevoval soucit a neobycej-
nou laskavost. Lhamova maminka byla laskava a Stédra
Zzena. Moc rad s ni travil ¢as. V rodiné nebyly Zadné knihy,
ale rodice mu vypravéli fascinujici pfibéhy. Mnoho z nich
pojednavalo prave o zviratech.
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JDU DO LHASY

Co myslite, o jakych zvifratech mu vypravéli?
(Zkuste si vzpomenout, jaké druhy zvirat Ziji v Tibetu.)

Jednoho dne udélal Lhamo cosi zvlastniho. Sbalil si do tasky nékolik kousk( obleceni
a fekl: ,Jdu do Lhasy, jdu do Lhasy.” Byly mu pouhé tfi roky a farmu svych rodicl
nikdy predtim neopustil. Mluvil o Lhase, hlavnim mésté Tibetu, pfestoZze mu o ném
rodice nikdy nic nevypravéli. Divili se, odkud se o Lhase dozvédél. O rok pozdéji na-
vstivili jejich vesnici s nazvem Tagccher [tag-ccher] vysoce postaveni muzi z Lhasy.
Tehdejsi duchovni vidce Tibetand, 13. Dalajldama, zemfrel. Jednomu z téch dlleZitych
muZzl se zdal sen o tom, Ze pfisti Dalajldma Zije v Tagccheru, v domku s tyrkysovymi
stfeSnimi taSkami. A praveé tak vypadal Lhamdv ddm. MuZi ho pfisli navstivit. Hrali si
s nim a utvrdili se v tom, Ze je to pristi Dalajlama. Na tak malé dité byl neuvéritelné
moudry a laskavy. Vzali ho s sebou do Lhasy, aby mohl studovat a stat se dalSim
duchovnim vidcem své zemé.

NOVY MALY DALAJLAMA

Lhamo mél tedy pravdu! Sel do Lhasy! Cesta mu trvala tfi mésice. Bylo to GZasné
dobrodruzstvi. Rodice a bratr Lozang ho na cesté doprovazeli.

Tenkrat bylo v Tibetu velmi malo silnic, a tak museli Lhamo s Lozangem cestovat
v krytych nositkach. Ta pripominala truhlu s dvifky po obou stranach. Uvnitf byly
polStarky k sezeni.

Po prichodu do Lhasy byl Lhamo pfedstaven jako novy Dalajlama. Konala se slav-
nostni ceremonie, na niz mu ostfihali vlasy. Od té chvile mél vZzdy oholenou hlavu
a na sobé tmaveé cervené roucho. Stal se politickym a duchovnim vidcem Tibetan(.
NejrozsifenéjSim nabozenstvim, které se praktikuje v Tibetu, je buddhismus.

UkaZte détem barevnou fotografii Dalajlamy v jeho rouchu nebo jiné tibet-
ské mnichy v barevném odévu.

Brzy po pfijezdu do Lhasy se Dalajldama pustil do studia. Vzdélaval se v oblasti tibet-
ského uméni a kultury, logiky, Iékafstvi a buddhistického zplsobu Zivota. Vyucovali
tili svdj Zivot ndboZenstvi. Dalajldma bydlel v obrovském palaci s ndzvem Potéla. Pa-
lac Potdla byl vystavén na hofe a ma sedm pater. Svij Gfad zde vykondvali i Cinitelé
tibetské viady.
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UkaZte studentum fotografie palace Potala. Dalajlama obyval mistnosti
Vv nejvyssSim patie palace. Co myslite, ktery z pokojt byl jeho a proc?

Rodice a bratfi Dalajldamu v palaci navstévovali. Pfi ndvstévach ucil mladsiho bratra
kreslit pastelkami. Nikdy predtim pastelky neméli. Dalajlama byl Stastny, Ze se o né
muze s bratrem podélit. Také rodiné vypravél o mysich, které obyvaly mistnost spo-
le¢né s nim. Kdyz se Dalajlama modlil, lezly mu mysi nahoru a doll po pazich. Nebal
se jich. PovaZoval je za pratele. Diky nim se Dalajlama necitil v obrovském palaci vy-
straseny ani osamély. Dalajldama se modlil, studoval a ucil, jak byt vidcem Tibetan(.
Vyrostl v mladého muze, ktery mél jako vidce vici své zemi velkou odpovédnost.

KONFLIKT V TIBETU

V roce 1950, kdyZ bylo Dalajldmovi pouhych 15 let, vtrhli do Tibetu Cifané. Cina
je zemé& leZici na vychod od Tibetu. Cinska vldda méla v myslu zmocnit se Tibetu
a udélat z n&j soucast Ciny. Vyslali tedy do Tibetu 80 000 vojakd, aby ho dobyli. Miru-
milovni Tibetané byli pro ¢inskou armadu snadna kofist.

Co to znamena, Ze Tibetané byli pro ¢inskou armadu snadnou kofisti?

Dalajldma celd léta pracoval na tom, aby nasel pro konflikty s Cinou mirové Feseni.
Bylo to obtiZzné, protoZe Cifiané mluvili jinym jazykem a jejich kultura se od té tibet-
ské velmi liSila. Brzy po vpadu zacala ¢inska armada nicit tibetské budovy, vCetné
chrdmu a klasterd, Utocist mnichd.

Zivot v Tibetu uz nebyl bezpe&ny. Dalajldma byl nucen Tibet opustit, aby mohl dale
usilovat o svobodu jeho obyvatel. Cinska armada mu viak v odchodu brénila. Takze
se jedné noci roku 1959 prevlékl do vojenského obleceni a s malym doprovodem
palac opustil. Cin3ti vojaci si ho neviimali, protoZe vypadal stejné jako ostatni vojaci,
ktefi se pohybovali v okoli palace. JeSté stale vSak nebyl svobodny. Dva tydny stravil
na cesté do Indie (zemé smérem na jih od Tibetu) pres nejvyssi hory svéta. Rodice
a rodina ho doprovazeli a stejné tak rada jeho ucitelU a dalSich Tibetan(.

Poté, co Dalajlama dorazil do Indie, zfidil tam v méstecku Dharamsala, znamém také
jako ,Mala Lhasa”, tibetskou vladu. Této vladé se fika tibetska exilova vlada (exil
znamena, Ze néjaky clovék musel opustit svou vlast). Od té doby uplynulo pfes 50 let
a Cina ma stéle nad Tibetem kontrolu. Rada Tibetand nemé praci a trpi nedostatkem
potravy. Stale povaZuji Dalajlamu za svého duchovniho viidce, ale Cifiané jim zaka-
zuji, aby o ném vibec mluvili nebo si doma povésili jeho portrét.

CT 24 - Jak Cina obsadila Tibet [®] %y 5[]
'3
SOUCASNOST (=] !

V soucasné dobé cestuje Dalajlama po celém svété a rozmlouva s dUlezitymi lid-
mi, napf. prezidenty a dalSimi vyznamnymi Ciniteli o tom, jak pomoci Tibetu. Hodné
Casu také travi s obycejnymi lidmi v rozhovorech o tom, jak byt laskavym, milujicim
a spravedlivym.
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https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3202298-pred-70-lety-cina-obsadila-tibet-spatne-vyzbrojenou-armadu-rozprasila-v-jedine-bitve

Dalajldma navstivil v roce 1990 i Ceskou republiku, a to na pozvani nadeho tehdejsiho
prezidenta Vaclava Havla. Navitévu Ceské republiky nékolikrat opakoval (v roce 1997,
2000, 2002, 2003, 2006, 2008, 2009) a mezi obéma muzi vznikl velmi blizky vztah a hlu-
boké pratelstvi. Kdyz prijel Dalajlama v roce 2011, byl Vaclav Havel uz velmi nemocny
a brzy po tomto setkani zemfel.

[=] 8 (=]

PfestoZe Cinska vlada Cini rozhodnuti, s nimiz Dalajlama
nesouhlasi, stale k Ciflanim a ke viem lidem pFistupu-
je s laskou, jako ke svym bratrdm a sestram. Dosud Zije
v Indii a neustale usiluje o nenasilné vyreSeni €inské
okupace. Douf3, Ze mu v tom lidé pomohou tim, Ze se
budou chovat laskavé, spravedlivé, budou druhym na-
slouchat a FeSit své pfipadné problémy nenasilnou ces-
tou. Dobre vi, jak obtizné je zachovat si chladnou hlavu,
kdyZ se zlobite. Ale o tom vSem je mir. Musime se snazit
nalézt cesty, jak ostatnim naslouchat a resit konflikty bez
ran, boju nebo ostrych slov.

O pratelstvi Dalajlamy a Vaclava Havla
vznikl kratky dokument s nazvem V objeti dalajlamy.

Diskusni otazky:
» Uvedte jednu véc, kterou jste si o Dalajlamovi zapamatovali.
» Vite o Dalajlamovi jeSté néco dalSiho, co zde nebylo uvedeno?

» Jak se asi citil Dalajlama po odchodu ze své zemé, co myslite?
Vysvétlete pojem EXIL.

» Jak mnisi rozpoznali nového Dalajlamu?
> S kym se setkal Dalajlama v Praze a co maji spoleéného?

F
» Da se konflikt FeSit mirovou cestou, jak? i if; g
Seadl 4 % ,A‘
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/10399838104-v-objeti-dalajlamy/

@ PROJEKT CTNOSTI

Uvod a diskuse

Na zakladé pfibéhu debatujte s Zaky o ctnostech Dalajlamy. Jaké ctnosti vas napadaji?
* LASKAVOST 51“
« LASKA i PO >
* SOUCIT Lh

* EMPATIE
* OHLEDUPLNOST

Pripadné jiné ctnosti, které vyplynou z debaty.

Zadani

I. Rozdélte déti do malych skupin a nechte je vybrat si jedno slovo z vySe uvedenych.
Déti maji za ukol:

» Zjistit vyznam téchto slov.

> Propojit vyznam slov se svoji praktickou zkuSenosti - kdy zaZily laskavost, soucit,
ohleduplnost nebo empatii?

» Vyjmenovat osoby v jejich okoli, které se chovaji s pokorou, laskavé a ohledupIné.
Jak se u téchto lidi uvedené kvality projevuji?

> DokazZi déti samy u sebe rozpoznat tyto kvality?
Vyzvéte je, aby si do pristi lekce pFipravily svij vlastni skupinovy vystup (prezentaci, plakat...).
nebo

[l. Zamérte se s détmi na jednu ctnost, napf. SOUCIT:

> Mohli byste uvést néjaké priklady SOUCITU u vas ve tFidé?
> Jak se projevuje SOUCIT u vas doma?

» Proc€ je SOUCIT duleZity?

> Jak by vam SOUCIT mohl ve vaSem Zivoté pomoci?
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Ve, NOVA DOVEDNOST

AKTIVNI NASLOUCHANI
A PREDCHAZENI KONFLIKTUM

Vysvétlete zakam, Ze Dalajldma musel bedlivé naslouchat jak Tibetanm, tak i ¢inské
vladé, aby resil problémy v Tibetu. Reknéte jim, Ze nyni si procvici schopnost naslou-
chat tak, jak to umi Dalajlama, a proc je tato dovednost dUlezita.

HRA NA TICHOU POSTU

1. Vyzvéte zaky, aby si sedli do kruhu a zahrali si ,tichou postu”.
2. Zacnéte hru napf. s vétou ,Dalajlama je z Tibetu”.

3. Cilem je, aby posledni zak, u kterého ticha posta konci
obdrZel stejnou zpravu, s niZ hra zacinala.

4 Pokudje zprava na konci hry stejné diskutujte o tom, jak se to podafilo, a zahrajte
vu, zkuste pfijit na zpasob, jak ji uspesne predavat (napf. to bude pribézné kontro-
lovat osoba, ktera ji poslala), a vyuZijte tyto nové napady pfi dalsi hre.

5. Porovnejte hru s redlnymi zkusenostmi z béZného Zivota, napf. udélovani pokynt
k domacim ukollm, naslouchani rodicim apod.

& REFLEXE

Je dllezité, aby se zaci naucili rozliSovat mezi:

* skutecnosti (védomostmi),

+ vykladem skutecnosti (jeji analyzou),

« vlastnim nazorem (hodnocenim),

+ aplikaci védomosti na okolni svét (a jejich vyuZzitim v praxi).

Pomoci téchto diskusnich podnétl (otazek) vedte Zaky ve tfidé k debaté a zamysleni.

1/ CO? » FAKTA 2/ CO Z TOHO VYPLYVA? ) ANALYZA a SYNTEZA
» VEDOMOSTI, které Z4ci ziskali. > Roz€lente informace, vyvozujte zavéry,
> Uvedte fakta, definujte, popiste, oznacte, nazorné ukazte (dolozte priklady), nastifite
sefadte, vyjmenuijte. (popiste), porovnejte, uvedte rozdily,

aplikujte pfedchozi védomosti.

3/ CO TOMU RIKATE? ) ZAVERY, ZHODNOCENi 4/ CO BUDE DAL? » VYUZITi V PRAXI

» Podrobeni kritice, osobni hodnoty a nazory. > Rozvoj dovednosti, FeSeni problémi,
vymysleni projektu.
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Védomosti: Co jste se dozveédéli o Dalajlamovi? Co jste zjistili o exi-
lu, empatii a konfliktu mezi Tibetem a Cinou?

Analyza/syntéza: Proc¢ odeSel Dalajlama do exilu? Pro¢ ho mnisi
zvolili jako nového Dalajlamu a co to slovo vlastné znamena? UCili
jste se uz drive o nékterych dalSich lidech, ktefi projevovali stejnou
laskavost a soucit jako Dalajlama?

Jakymi dvéma zpUsoby Fesil Dalajlama konflikty mezi Tibetem a Ci-
nou? UCili jste se o dalSich lidech, ktefi tvrdé usilovali o vyfeSeni
konflikt(?

Zavér: Co jesté mohl Dalajlama udélat pro to, aby vyresil problémy
v Tibetu? Co mohla ¢inska vlada udélat jinak?

VyuZiti v praxi: Zméni se néco ve vasi skupiné (rodin€) poté, co jste
se zamysleli nad osobnosti Dalajlamy a jeho poslanim?

Komu a jak byste radi projevili laskavost? Co byste po tom vSem
ted mohli udélat pro skolu nebo komunitu? Co dalSiho bychom se
potfebovali dozvédét o Dalajlamovi nebo nasi komunité, abychom
tyto véci mohli podniknout?

mpe VYZVA K AKCI

Hlll.,,j.ﬁu.“_
DIN

l‘l""""’ﬁlt:

V programu PeacejJam vybizime Zaky k vytvareni vlast-
nich projekti pro Skolu nebo komunitu v ramci kampané
,Jedna miliarda aktti miru” - ,,One Billion Acts of Peace”.

Jedna se o celosvétovou obcanskou aktivitu v cele
s laureaty Nobelovy ceny miru, ktera se zabyva aktu-
alnimi problémy, s nimiz se v dnesni dobé potykame.

MUZete pouzit letdk vytvoreny u pfrileZitosti Mezinarod-
niho dne laskavosti (viz obrazova pfiloha) zaméfeny na
podporu laskavosti, vlidnosti i empatie a vyzvat déti k vyu-
ziti vlastnich napadu k tomu, jak pomoci dobra tvorit lepsi
svét kolem sebe.

Tipy na to, jak spravné odhadnout, co vase okoli potfebuje, aneb jak vyuzit pFistup
UCENI V AKCI - SERVICE LEARNING (SL), naleznete v Metodické pFiru€ce pro pedagogy.
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. TIP NA KONKRETNI AKCI

ZAHRADA MIRU

Pojdme také Sifit mir! Tfeba tim, ze s détmi vybudujeme ve Skole nebo v jeji blizkosti
zahradu miru - klidné, bezpecné a mirumilovné misto! MUZe to byt velkd zahrada,
alei ta uplné nejmensi.

Rozhodnéte spolecné ve tFidé:

* 0 umisténi zahrady miru (napr. ve Skole, na hfisti, v parku);

+ 0 velikosti zahrady miru (mUZe to byt prostor o rozloze nékolika metrd ¢tverecnich,
Cast stavajici Skolni zahrady nebo zvlastni pozemek vyhrazeny na tyto ucely);

* 0 nazvu zahrady miru;

* o na zahradé bude - Zaci tam mohou vysazet rostliny nebo umistit rizné predmeéty,
napr. malované kameny, znacky s mirovym sdélenim apod.;

* zda a jaké povoleni se musi k budovani zahrady miru vyfidit, pripadné u koho;

+ koho a jakym zpUsobem budete informovat o existenci zahrady miru, jak bude
zahrada naplnovat Dalajldmovu vyzvu k ochrané prirodnich zdrojd, napf. recyklaci
destové vody, likvidaci invazivnich druhd rostlin apod.

Zapojeni komunity:

Z4ci si mohou pozvat rodi¢e nebo dal3i dobrovolniky ochotné k brigadnické vypomoci
na ,zahradnim dnu” (pfipadné na nékolika takovych dnech). UmozZnéte Zakim, aby si
pfi budovani své zahrady ,uspinili ruce”.

Reflexe a slavnostni udalost:

Nechte Zaky popremyslet, diskutovat a napsat o tom, cemu se pfi budovani zahrady
naucili, jakou sluzbu tim vSim vykonali pro komunitu a jak naplnili celosvétovou vyzvu
k akci. Mohou si na zahradé naplanovat Skolni nebo komunitni oslavu a podélit se
0 nové poznatky s ostatnimi.
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(¢ ROZSIRUJICI AKTIVITY

Oblast

CTENI

PSANI

Aktivity
Vybér z literatury

O stromu, ktery ddval, napsal a ilustroval Shel Silverstein,
New York: Haper & Row, 1964.

Je to pribéh o stromu, ktery natolik miloval jednoho chlap-
ce, ze se pro né&j rozdal ze vSeho, co mél, aby ho ucinil
Stastnym. Kniha pracuje s tématy lasky, soucitu, laskyplné
péce i davani a nabizi pfimou paralelu k Dalajlamovu pfi-
béhu.

1. Diskusni otazky pfi €teni:

» Jakym zplsobem daval strom chlapci najevo,
Ze ho ma rad?
» Jakym zpUsobem to daval najevo chlapec stromu?
» Vzal si chlapec od stromu pfiliS mnoho?
» Jak dava Dalajlama lidem najevo, Ze mu na nich zalezi?
» Jakym zplUsobem davate vy lidem najevo, Ze vdm na
nich zalezi?

2. CtenaFsky krouZek:

Nechte Zaky, aby si Dalajlam(v Zivotni pribéh a/nebo knihu
O stromu, ktery ddval precetli v menSich skupinach. NezZ se
pusti do Cteni, zopakujte si Ctenarské strategie (odhadovani
vyznamu, deSifrovani textu, techniky na porozumeéni, intona-
ce, zfetelna vyslovnost).

Naméty k pisemnym aktivitam (do denik)

» Shriite DalajlamUv pribéh do Ctyr vét.

> NapiSte dopis Dalajlamovi nebo tibetskym détem
o tom, jak to u vas v zemi vypada a co ji odliSuje od
Tibetu.

> Porovnejte své détstvi s Dalajlamovym détstvim
a najdéte rozdily. (List papiru prelozte na polovinu.
Do levého sloupce zapisujte ,to, co je stejné”
a do pravého ,to, co se lisi").
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Oblast

USTNIi
PROJEV

VYZKUM

OSOBNOSTNE
SOCIALNI
VYCHOVA

Aktivity

Rozhlasovy porad

At si kazdy zak pripravi 3 otazky na interview s Dalajla-
mou. Néjaky dobrovolnik se mlze prevléci za Dalajlamu
a pfrijit na ,tiskovou konferenci” nebo do ,rozhlasového
pofadu”, kde mu budou ostatni studenti jako reportéri
nebo moderatofi klast pripravené otazky. Pokud je to
mozné, mize byt takovym dobrovolnikem néjaky Tibe-
tan nebo odbornik na tibetské otazky (v mnoha méstech
jsou v provozu skupiny pratel Tibetu, které by v tom
mohly pomoci).

Mirové divadelni predstaveni

Navrhnéte celé tfidé (nebo mensim skupinam), aby se-
hrala predstaveni o Dalajlamové Zivoté (skutecném nebo
fiktivnim). Soucasti predstaveni budou kostymy, hudba
nebo dalsi artefakty tykajici se Tibetu ¢i Dalajlamova Zivot-
niho pfibéhu.

Zivo€ichové a rostliny Tibetu

Pozadejte zaky, at napiSi referat o zviratech a rostlinstvu

~oees

Pokrmy

Jaké pokrmy se jedi v Tibetu a jak se pfipravuji? Navrhné-
te Zakam, aby pripravili tsampu nebo jiné typické tibetské
jidlo Ci napo;j.

Pozndmka: Tsampa je tradicni tibetsky pokrm s tisiciletou histo-
rii, ktery se vyrdbi namletim praZeného jeCmene a vyznacuje se
jemnou oriskovou chuti (Ize zakoupit v bio potravindch).

Tibetska mésta a pamatky

Prozkoumejte tibetska mésta i pamatky a vyznacte je na
mapé Tibetu (mapa je k dispozici v kapitole Obrazova pfi-
loha, soucasti je také mapa Indie).

Casova osa a €asova posloupnost (chronologie)

Zrekapitulujte data a udalosti z Dalajlamova zivota a nech-
te je Zaky chronologicky seradit na ¢asové ose.
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Oblast

PRIRODNI
A TECHNICKE
VEDY

HUDEBNI
VYCHOVA

Aktivity

Moje casova osa

Navrhnéte zakam, at si vytvofi casovou osu svého vlast-
niho Zivota. Mohou na ni dale vymyslet, co by chtéli
délat, az vyrostou (zachranovat tropické destné prale-
sy, |éCit nemocné, ukoncit valku). Tuto aktivitu mazete
spojit s matematikou - Zaci mohou vypocitat, kolik jim
v rliznych obdobich bude let.

Mapa a vlajka Tibetu

Zaci si vybarvi mapu Tibetu a vyznadi v ni hlavni mésto
Lhasu. Poté si vymaluji tibetskou vlajku a zjisti na interne-
tu vyznam jejich barev a symbold.

Vynalezci

Dalajldama velmi rad premysli nad rlznymi pristroji, elek-
tronikou a mechanickymi zarizenimi.

Nechte Zaky rozebrat hodinky, natahovaci budik nebo jiny
mechanicky pristroj a popsat, jak podle nich funguje.

Podnebi (klima)
Sledujte na internetu teploty v Tibetu po dobu jednoho
tydne, mésice nebo déle. Zaznamenavejte je, zpracuj-

te grafy, porovnejte s teplotami v misté vaseho bydlisté
a najdéte rozdily.

Pustte détem ukazky tibetské hudby (viz Lekce - cast
Zdroje).

Porovnejte tibetsky hudebni rytmus s rytmem vybranych
ukazek moderni hudby pro déti a mladez.

Pozvéte si do tfidy hudebnika(-y) z Tibetu, aby studentiim
zahral(-i), nebo navstivte tibetsky hudebni festival.

.

<
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Oblast Aktivity

VYTVARNA Moje mandala
VYCHOVA

Tibetané vytvareji nadherné mandaly, které maji hlubo-
ky spiritualni a umélecky vyznam (viz obrazova priloha).
UkaZte ve tfidé priklady mandal a navrhnéte zaklm, aby
si vytvorili svou vlastni pomoci barey, fix( nebo barevnych
piskl. Poté je nechte napsat kratkou Uvahu o vyznamu
své mandaly.

UCENI V AKCI Pfedstaveni

Pripravte s zaky hru o tom, co jste se naucili o Dalajlamovi
a Tibetu. Zahrajte ji pro obecenstvo, napf. seniory nebo
mladsi spoluzaky. Dbejte, aby Zaci srozumitelné zformulo-
vali to, co chtéji ostatni naucit.

Organizace v CR zabyvaijici se tibetskou otazkou

www.lungta.cz
www.tibetopenhouse.cz
www.potala.cz
www.savetibet.org

Zkontaktujte tibetské déti Zijici v exilu v Indii.
Pro Tibet Navstivte stranky organizace Pro Tibet a inspirujte se.

E] zDROJE

Horydoly.cz. (2012, 26. Fijna). Tibetan Athem (Tibetskd hymna) [videosoubor].
Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=0HV-iOcE_LO

Patrovsky, O. (2020, 21. fijna). PFed 70 lety Cina obsadila Tibet. Spatné vyzbrojenou armadu

rozprasila v jediné bitvé. CT 24. Dostupné z https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3202298-
-pred-70-lety-cina-obsadila-tibet-spatne-vyzbrojenou-armadu-rozprasila-v-jedine-bi-

tve?fbclid=IwAROUMTYWwXubSZjgFtKyri29yNIQvPzzDgAED|tDjgsViHgl2_S5ImEiYFTI

Poltikovi¢, V. (reZisér). (2012). V objeti dalajlamy [dokument]. Praha: Ceska televize.
Dostupné z https://www.ceskatelevize.cz/porady/10399838104-v-objeti-dalajlamy/

ORGANIZACE ZABYVAJiCi SE TIBETSKOU OTAZKOU

* Lungta [website]. (n.d.). Dostupné z www.lungta.cz
* Tibet Open House [website]. (n.d.). Dostupné z www.tibetopenhouse.cz
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https://www.lungta.cz
https://www.tibetopenhouse.cz/cs
http://www.potala.cz
https://savetibet.org
https://www.protibet.cz/projekty-indie-tibet/%20adopce-protibet/
https://www.youtube.com/watch?v=oHV-iOcE_L0
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3202298-pred-70-lety-cina-obsadila-tibet-spatne-vyzbrojenou-armadu-rozprasila-v-jedine-bitve?fbclid=IwAR0umTyWwXubSZjgFtKyri29yNIQvPzzDgAEDjtDjqsVjHqI2_5ImEiYFTI
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3202298-pred-70-lety-cina-obsadila-tibet-spatne-vyzbrojenou-armadu-rozprasila-v-jedine-bitve?fbclid=IwAR0umTyWwXubSZjgFtKyri29yNIQvPzzDgAEDjtDjqsVjHqI2_5ImEiYFTI
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3202298-pred-70-lety-cina-obsadila-tibet-spatne-vyzbrojenou-armadu-rozprasila-v-jedine-bitve?fbclid=IwAR0umTyWwXubSZjgFtKyri29yNIQvPzzDgAEDjtDjqsVjHqI2_5ImEiYFTI
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10399838104-v-objeti-dalajlamy/
https://www.lungta.cz
https://www.tibetopenhouse.cz/cs

* Potala [website]. (n.d.). Dostupné z www.potala.cz

* International Campaign for Tibet [website]. (n.d.). Dostupné z www.savetibet.org
(naméty na projekty zameérené na tibetské zalezitosti)

* MOST ProTibet [website]. (n.d.).
Dostupné z www.protibet.cz/projekty-indie-tibet/adopce-protibet/

(kontaktujte tibetské déti zijici v exilu v Indii)

DOPORUCENA CETBA

* Jeho Svatost Dalajlama XIV. (2011). Svoboda v exilu: viastni Zivotopis (). Kolmas, prekl.). Praha:
Obcanskeé sdruzeni Lungta. (Original byl publikovan v roce 1990 pod nazvem Tenzin Gyatso:
Freedom in Exile)

* Jeho Svatost Dalajlama XIV. (2013). Pro mladé a detem (T. Grufikova, prekl.). Praha: Pragma.
(Original byl publikovan v roce 2013 pod nazvem A Path to Hapiness for Young Minds)

* Jeho Svatost Dalajldma XIV. (2016). Mala kniha Buddhismu (P. Teichmann, prekl.). Praha:
Omega. (Original byl publikovan v roce 1999 pod nazvem The Little Book of Buddhism)

* Chlapec, ktery videl pravdu (2001). (K. BeCvarova, prekl.). Bratislava: Eugenika.
(Original publikovan v roce 1953 pod nazvem The Boy Who Saw True)

* Brahm, A. (2007). Krava, ktera plakala a jiné buddhistické pribéhy o Stesti (. Hollanova, prekl.).
Praha: Alternativa. (Original byl publikovan v roce 2004 pod nazvem Opening the Door of Your
Heart: And Other Buddhist Tales of Happiness)

* Lyer, D. S. (2020). Tibetské pohadky. Brandys nad Labem-Stara Boleslav: Dar Ibn Rushd

* Posta, P. (autor), Jiran, J. (rezie). (2013). Himaldjské pohadky [CD]. Praha: Verzone.

Dostupné z https://shop.protibet.cz/cd-a-dvd/cd-himalajske-pohadky/

SEZNAM HUDEBNICH DEL

VZTAH TIBETANU K HUDBE:
* Marek, J. (2009, 15. bfezna). Tibetané Ziji hudbou. Radiozurnal.

Dostupné z https://radiozurnal.rozhlas.cz/tibetane-ziji-hudbou-6268623

ZAKOUPENI CD:

+ Kolektiv autor( (1998). Tibetan Incantations: The Meditative Sound Of Buddhist Chants
[CD]. India: Wagram Music.

* Huei, S. L., & Ging, Y. G., & Sun, H. T., & Yan, S. [nanoengineer]. (2010, 18. ledna).
Buddhist Chants - Mantra of Avalokiteshvara [videosoubor].

Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=6ZThJEzdzqo
* Gyurme, L. [Edmundas Petruokal. (2015, 11. srpna). Lama Gyurme & Jean Philippe Rykiel - Rain

Of Blessings [videosoubor]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=CSGaZzw0qlj8

ODKAZY NA YOUTUBE:

+ Mystical Vibes. (2020, 13. Cervence).The Gyuto Monks Tantric Choir - Heart Sutra
[videosoubor]. Dostupné z https://youtu.be/AUIF5599HcU

* Eight Lamas From Drepung. [Eight Lamas From Drepung - témal]. (2014, 6. listopadu).
Invoking The Spirit Of KindnessThrough Sound [videosoubor]. Dostupné z
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_nTxME7bdaP_Xm5GNky4V6UMongaMm-1YU
Tibetan Sacred Temple Music

* Palo-Mah. [José Luis Aristizabal]. (2015, 9. Unora). Tibetan Morning Chant [videosoubor].

Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=S4PklLg 2clI&list=PLWZ54E1K
pX8ULOily4|L761T47HrOg9F
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https://www.potala.cz/
https://savetibet.org/
https://www.protibet.cz/projekty-indie-tibet/adopce-protibet/
https://shop.protibet.cz/cd-a-dvd/cd-himalajske-pohadky/
https://radiozurnal.rozhlas.cz/tibetane-ziji-hudbou-6268623
https://www.youtube.com/watch?v=6ZThJEzdzqo
https://www.youtube.com/watch?v=CSGaZw0qlj8
https://www.youtube.com/watch?v=AUlF5599HcU
https://www.youtube.com/watch?v=S4PkLg_2clI&list=PLWZ54E1K_
   pX8UL0iIy4lL76IT47HrOg9F 
https://www.youtube.com/watch?v=S4PkLg_2clI&list=PLWZ54E1K_
   pX8UL0iIy4lL76IT47HrOg9F 

O kom jsou dalSi lekce?

arcibiskup Desmond Tutu

Sir Joseph Rotblat

Shirin Ebadi

Betty Williams

Y\
Alfred Nobel

Kailash Satyarthi
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14 laureatu
Nobelovy ceny za mir

Oscar Arias Sanchez

Jody Williams

U ‘ Rigoberta Menchu Tum

Tawakkol Karman

Adolfo Pérez Esquivel

Mairead Corrigan Maguire

José Ramos-Horta
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KONTAKTUJTE NAS
Mate zajem o vice informaci o programu PeaceJam?

Navstivte nase stranky peacejam.cz
nebo nam poslete mail na info@peacejam.cz

*

TéSime se na spolupraci s Vami!

D)@

billion acts
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