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Co je wellbeing? B

*Podle definice WHO lze wellbeing volné prelozit
jako ,,pocit pohody, kdy kazdy jedinec naplnuje svuj
vlastni potencial, zvlada bézny zivotni stres, muze
produktivné a plodné pracovat a je schopen
prispivat k prospéchu své komunity.*

*Verejné zdravi, jehoz gestorem je MZ, potazmo
KHS, SZU,ZO,je jiz svym zamérenim nositelem
principu wellbeingu ve vsech oblastech zivota nasi
spolecnosti - komunalnim a pracovnim, coz jsou
aspekty, které ve smyslu ochrany zdravi populace
jsou i vychodiskem pravni apravy v oblasti ochrany
a podpory verejného zdravi.



Co je wellbeing? N

*Ve vztahu ke Skolam a Skolskym
zarizenim se jedna predevsSim o
zakon o ochrané verejného zdravi a
vyhlasku, ktera upravuje hygienické
pozadavky na prostory a provoz

téchto za¥rizeni. ZDRAVi2030
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*Podpora verejného zdravi -
primarné preventivni programy

Zzameérené na celou oblast zdravého STRATEGICKY RAMEC
Ve , v , , ROZVOJE PECE O ZDRAVI

populace - pohyb, stravovani,

uzivani navykovych latek, sexualni

vychova, duSevni hygiena apod.
*Na principech wellbeingu jsou

zaloZeny strategické dokumenty

MZ, predevSim Zdravi 21, Zdravi @O0 M & ®
2020, Zdravi 2030.
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Co wellbeingu ve skole skodi / brani
(priciny vnitrni i vné;jsi)




Program Skola podporuijici ..

SKoLA
pobporwicf 2DRAVI

 SZU usnadriuje gkoldm napliiovdni principu wellbeingu ve skoldach
prostfednictvim komunitniho programu WHO s nazvem Skola 5
podporujici zdravi (SPZ). SZU je jeho garantem a koordindtorem v CR.

 V CR byl zahdjen v r. 1991 pro viechny typy Skol a skolskych zafizeni,
v soucasné dobé je zapojeno témer 300 MS, ZS a SS.
e SZU nabizi program SPZ skoldm a materskym sSkolkdm, které:
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si uvédomuji, Zze zdravi je i pocit celkové

zameéstnavaji pedagogy pfijimajici
télesné, dusevni a socialni pohody.

rodiCe jako své partnery.
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POTREBA SOUNALEZITOSTI, LASKY
POTREBA BEZPECI
FYZIOLOGICKE POTREBY
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& M UCITELE,
OSTATNI
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RODICE, PRARODICE

Postupnym naplnovanlm potreb podle Maslowovy

pyramidy sméfuje Skola podporujici zdravi k wellbeingu
zaku | ucitell

a ostatnich zaméstnancu skoly.



Skolni stravovani, zdrava skolni

Cile skolniho stravovani

Pokrmy jsou lé&k- Pokrmy jsou ade-
avé, dits, zak, 2 kvatni ve smyslu

student, je rad
ochutnd a sni.

vyzivovém. Plni VZDELAVA’NI’

preventivni nebo

ADEKVATNOST lé&ebnou funkei.

Vyuzivany jsou
potraviny lokdlni,

Viichni aktéri
RPENN X bio kvalité, instituciondlniho stra-
zdakladni nebo

piistup k naplnéni 5 minimd&lné promyslové " 4 vovalr:'. JSVOU SEUStfvne
individudlnich zpracované. Aktivity I © V/Te Nebo sKize
potFeb, ROVNOST smétujici k minimalizaci UDRZ“'ELNOST ni vzdélavani.

se plytvant.

Vyziva v institucich
garantuje rovny
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Dékuji za pozornost.
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