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Uvod

* Predstavenie Ligy za dusevne zdravie a Mental Health Europe
* Zameranie na psychosocialnu starostlivost a dusevnée zdravie

* Respektovanie ludskych prav pre vsetky vekove skupiny
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Principy systému starostlivosti o dusevne zdravie

* koncept zotavenia
* narok ma kazdy kto chce, nie kto je diagnostikovany

* rovnost expertizy vzdelania a skusenosti
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Vyznam ludi so skiisenostou a peer pracovnikov

* Cenné skusenosti ludi s osobnou skusenostou
* Peer pracovnici v sirokom zmysel ako buduicnost starostlivosti

* Zlepsenie dostupnosti sluzieb prostrednictvom peer podpory
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Zmena paradigmy v starostlivosti o dusevne zdravie

* Od tradicnych modelov k inovativnym pristupom
* Priklad: Rybicka v akvariu - lieCba prostredia namiesto jednotlivca

* \/plyv prostredia na dusevné zdravie
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Kultara organizacie a uloha lidrov

e Kultdra definovana lidrami
* Citlivy a podporujuci jazyk

* Aktivna ucast lidrov na podpore dusevného zdravia
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Laicka starostlivost v komunitach

* Nedostatok ludskych zdrojov
e Uc¢innost psychosocidlnej podpory

» Zaklad Specializovanych sluzieb
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Piit krokov k dusevne zdravej skole

* Inspirované Anna Freud Center for Children and Families

* Implementované v ramci Koalicie Skél za dusevné zdravie
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Pit krokov k dusevne zdravej skole

Krok 1 - Riadenie zmeny

* pripravte sa na zmenu
* vytvorte strategiu

* Zapojenie celej preukazte svoje odhodlanie stat sa dusevne
zdravou Skolou

* komunikujte o0 moznej pomoci
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Pat krokov k dusevne zdravej skole

Krok 2 - Spolo¢na praca

* \/ytvorte akénu skupinu
* /Zlepsite spolupracu s odbornikmi
e ZacClente vSetkych do rozhodovania

* Angazujte rodicov
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Pit krokov k duSevne zdravej Skole

Krok 3 - Pochopenie potrieb

* |dentifikujte Studentov s vySsSim rizikom
* Merajte wellbeing studentov

* \/ytvarajte a merajte intervencie
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Péit krokov k duSevne zdravej skole

Krok 4 - Osveta a popularizacia dusevného zdravia

* Integrujte dusevné zdravie napriecC curriculom a kultdrou
* \/ytvorte peer-to-per program

* \/ytvorte bezpecné prostredie
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Pit krokov k dusevne zdravej skole

Krok 5 - Podpora ucitelov

* Anonymny kazdorocny prieskum o dusevnom zdravi

* vysSkolte ucitelov a zamestnancov o ich Ulohe pri formovani dusevného
zdravia Studentov

 Postarajte sa o psychohygienu ucitelov

* Dbajte na to, aby podpora a pomoc bola jasne a zrozumitelne ozne.aéené
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Dakujeme
za pozornost

* zmena je skutocne mozna
* Pre viac informacii o Koalicii Skol za dusevne zdravie a nastroji Pohodomer
navstivte:
* https:/dusevnezdravie.sk/stranka/koalicia-skol
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