
Nemám to pod kontrolou a brzo exploduji

Bublá ve mně vztek

Jsem na bodu varu

Jsem nervózní

Cítím se nekomfortně

Je to těžké, ale mám to pod kontrolou

Je mi fajn

Jsem v klidu a pohodě

Cítím se uvolněně a šťastně

Cítím se naprosto skvěle

Barometr emocí 
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